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Ðàçëè÷íûå êîíöåïöèè ñìåðòè è ñâÿçàííûå ñ íèìè âåðîâàíèÿ îêàçûâàþò ãëóáîêîå
âîçäåéñòâèå íå òîëüêî íà äóøåâíîå ñîñòîÿíèå óìèðàþùèõ, íî è íà òå îñîáûå óñëîâèÿ,
ïðè êîòîðûõ îíè ïîêèäàþò ýòîò ìèð, à òàêæå íà ïîâåäåíèå îñòàþùèõñÿ. Â ðåçóëü-
òàòå ïðîöåññ óìèðàíèÿ è ñàìà ñìåðòü ìîãóò áûòü ïî-ðàçíîìó ïîíÿòû è ïåðåæèòû. Ñ
ýòîé òî÷êè çðåíèÿ çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñðàâíåíèå ïîëîæåíèÿ óìèðàþ-
ùåãî ñîâðåìåííîé çàïàäíîé öèâèëèçàöèè ñ àíàëîãè÷íûì ñîñòîÿíèåì èíäèâèäîâ äðåâíèõ
êóëüòóð èëè â ñòðàíàõ, íàõîäÿùèõñÿ íà äîèíäóñòðèàëüíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ, êîòîðîå ìî-
æåò áûòü ïðîäåëàíî ïðè ïîìîùè àíàëèçà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìåäèöèíñêèõ ñâèäåòåëüñòâ,
ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñâÿùåííûõ òåêñòîâ, âåðîâàíèé è îáðÿäîâ, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê
äàííîé òåìàòèêå.

Ýòîé ïðîáëåìîé â ÷àñòíîñòè áëèçêî çàíèìàëèñü Ñ. Ãðîô è Ê.Ã. Þíã. Îáà èññëåäîâà-
òåëÿ ïðîâîäÿò àíàëîãèè ìåæäó îïèñàíèÿìè â òåêñòàõ òàê íàçûâàåìûõ ¾êíèã ìåðòâûõ¿
è ðåàëüíûìè ÷åëîâå÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè, èçó÷åííûìè èìè â õîäå ñâîåé íàó÷íîé
ðàáîòû.

Â ðàçíûå ýïîõè áûëè ñîçäàíû ñïåöèàëüíûå ðóêîâîäñòâà, îáúÿñíÿþùèå, êàê äåéñòâî-
âàòü ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñî ñìåðòüþ, ðàññìàòðèâàåìîé êàê íà ñèìâîëè÷åñêîì óðîâíå â
ðóñëå äóõîâíîé ïðàêòèêè, òàê è íà óðîâíå ôèçè÷åñêîé ãèáåëè áèîëîãè÷åñêîé îáîëî÷êè.
Ëó÷øèå èçâåñòíûå îáðàçöû ïîäîáíûõ ïîñîáèé � ¾Òèáåòñêàÿ êíèãà ìåðòâûõ¿ (Áàðäî
Òõåäîë) è ñîáðàíèå ïîãðåáàëüíûõ òåêñòîâ, îïðåäåëÿåìûå êàê ¾Åãèïåòñêàÿ êíèãà ìåðò-
âûõ¿ (Ïåðò Ýì Õðó). Äóøà � íå òîëüêî óñëîâèå ìåòàôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, íî è ñàìà
ðåàëüíîñòü. Ñ ýòîé ãëóáîêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé èñòèíû, â òðàêòîâêå Þíãà, è íà÷èíàåò-
ñÿ ¾Êíèãà ì¼ðòâûõ¿. Ôàêòè÷åñêè íàñòàâëåíèÿ ¾Êíèãè ì¼ðòâûõ¿ ñëóæàò óìèðàþùåìó
íàïîìèíàíèåì î åãî ïîñâÿùåíèè, î òîì, ÷åìó îáó÷àë åãî ãóðó, è ñóòü íå ÷òî èíîå, êàê
ïîñâÿùåíèå óìåðøåãî â ïåðåõîäíîå ñîñòîÿíèå ìåæäó óðîâíÿìè áûòèÿ, ðàâíî êàê ïîñâÿ-
ùåíèå æèâóùåãî îçíà÷àåò ïðèãîòîâëåíèå ê çàãðîáíîé æèçíè. Òàê îáñòîèò äåëî âî âñåõ
òàéíûõ êóëüòàõ äðåâíèõ öèâèëèçàöèé ñî âðåì¼í åãèïåòñêèõ è ýëåâñèíñêèõ ìèñòåðèé, è
ïîíèìàíèå ýòîãî óòåðÿíî íå áûëî è â ïîñëåäóþùèå âåêà. Â XVII ñòîëåòèè àâñòðèéñêèé
ìîíàõ � àâãóñòèíö Àâðààì à Ñàíêò Êëàðà ïèñàë: ¾Òîò, êòî óìèðàåò äî òîãî êàê óìðåò,
íå óìðåò óìèðàÿ¿.

Ïî Þíãó, åäèíñòâåííàÿ ðàçíîâèäíîñòü òàêîãî ïîñâÿùåíèÿ, êîòîðàÿ èçâåñòíà â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íà Çàïàäå, � ýòî àíàëèç áåññîçíàòåëüíîãî, îñóùåñòâëÿåìûé âðà÷îì ñ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè öåëÿìè. Òàêîå ïðîíèêíîâåíèå â ëåæàùèå íèæå óðîâíÿ ñîçíà-
íèÿ ñëîè ÿâëÿåòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ ðàöèîíàëüíîé ìàéåâòèêè ïî Ñîêðàòó: âûÿâëåíèå
ïñèõè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, â çàðîäûøå ïðåáûâàþùåãî â ïîäñîçíàíèè. Ïåðâîíà÷àëüíî
ïñèõîòåðàïèÿ áûëà ñâÿçàíà ñ ïñèõîàíàëèçîì Ôðåéäà è ñîñðåäîòî÷èâàëàñü â îñíîâíîì
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íà ñåêñóàëüíûõ ôàíòàçèÿõ. Â ¾Êíèãå ì¼ðòâûõ¿ ýòîé îáëàñòè ñîîòâåòñòâóåò Ñèäïà, òðå-
òüå ïîñìåðòíîå áàðäî, â êîòîðîé óìåðøèé, íå ñóìåâøèé óñâîèòü ñìûñë ïîó÷åíèé äâóõ
ïåðâûõ ÷àñòåé êíèãè � ¾×èêõàé¿ è ¾×¼íèä¿, � ïðåëüùàåòñÿ âèäåíèÿìè ñîåäèíÿþùèõ-
ñÿ ëþáîâíûõ ïàð, ÷òî ïðèâîäèò åãî ê íîâîìó ðîæäåíèþ; ïîë îáóñëàâëèâàåòñÿ ïðîõîæ-
äåíèåì ÷åðåç íåêîòîðûé ýêâèâàëåíò ýäèïîâà êîìïëåêñà.

Â êðóãàõ ïñèõîàíàëèòèêîâ áûëà âûñêàçàíà ãèïîòåçà, ÷òî ãëàâíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ òðàâ-
ìà îáóñëîâëåíà ïåðåæèâàíèÿìè â ìîìåíò ðîæäåíèÿ; áîëåå òîãî, ïñèõîàíàëèç ïûòàåòñÿ
âîññòàíîâèòü âîñïîìèíàíèÿ î âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå ñóùåñòâîâàíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè
îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü óïîìÿíóòû òðóäû Ñ. Ãðîôà.

Îäíà âàæíàÿ ñòîðîíà íàáëþäåíèé, ïîëó÷åííûõ â õîäå åãî ïñèõîäåëè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, çàñëóæèâàåò îñîáîãî óïîìèíàíèÿ. Â ïåðåæèâàíèÿõ, âûçâàííûõ ïðèåìîì ËÑÄ
è ÄÏÒ, íå òîëüêî ïðèñóòñòâîâàëè ñþæåòû, èäåíòè÷íûå îáíàðóæèâàåìûì â ýñõàòîëîãè-
÷åñêîé ìèôîëîãèè, îáðÿäàõ ïåðåõîäà, à òàêæå ìèñòåðèÿõ ñìåðòè-âîçðîæäåíèÿ, íî ýòè
ñþæåòû ÷àñòî ïåðåæèâàëèñü â ôîðìàõ ñïåöèôè÷åñêîé ñèìâîëèêè, õàðàêòåðíîé äëÿ
äàííîé êîíêðåòíîé êóëüòóðû. Òàê, íàïðèìåð, âîñïðèÿòèå íåáåñ, ïðåèñïîäíåé èëè ñóäè-
ëèùå ìåðòâûõ ó åâðîïåéöåâ èëè àìåðèêàíöåâ ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî ñîîòâåòñòâîâàëî
êàíîíàì èóäåî-õðèñòèàíñêîé êóëüòóðíîé òðàäèöèè, êàê ìîæíî áûëî îæèäàòü. Ñëó÷à-
ëîñü, ÷òî íåèñêóøåííûå ëþäè äåòàëüíî îïèñûâàëè ñþæåòû èç èíäóèñòñêîé, áóääèéñêîé
è äæàéíèñòñêîé ìèôîëîãèé èëè æå ìíîãîïëàíîâûå ñöåíû èç ¾Åãèïåòñêîé êíèãè ìåðò-
âûõ¿, îòîáðàæàþùèå ñðàæåíèå êîìàíäû Ñîëíå÷íîé áàðêè ñ âðàãàìè âî òüìå Äóàò.
Àíàëîãèè ñ íåêîòîðûìè èç ïåðåæèâàíèé, îïèñàííûìè â òèáåòñêîé ¾Áàðäî Òõåäîë¿,
îêàçàëèñü íàñòîëüêî ïîðàçèòåëüíû, ÷òî â ñåðåäèíå øåñòèäåñÿòûõ ãîäîâ Ëèðè, Ìåöíåð
è Àëïåðò ðåêîìåíäîâàëè ýòîò ñâÿùåííûé òåêñò äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå ðóêîâîä-
ñòâà â õîäå ïñèõîäåëè÷åñêèõ ñåàíñîâ.

Ïîäîáíûé ìàòåðèàë ïðåäóñìàòðèâàåò, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå ïîäñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ õðà-
íèëèùåì ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ïåðèíàòàëüíûõ è òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé,.
Ìåòîäèêè è îáñòîÿòåëüñòâà, âîçäåéñòâóÿ êîòîðûìè, ìîæíî àêòèâèçèðîâàòü äàííûå
ìàòðèöû è ïðåâðàòèòü èõ ñîäåðæàíèå � îáû÷íî õðàíÿùååñÿ â ëàòåíòíîì ñîñòîÿíèè
� â ÿðêîå îñîçíàííîå ïåðåæèâàíèå, âêëþ÷àþò â ñåáÿ: ïñèõîäåëèêè, ñåíñîðíóþ óòðàòó
èëè ïåðåãðóçêó, àêóñòè÷åñêîå èëè ñâåòîâîå ñòèìóëèðîâàíèå, ãèïíîç, ìîíîòîííîå ïåíèå
è ðèòìè÷åñêèå òàíöû, ëèøåíèå ñíà, ïîñò, ðàçëè÷íûå òåõíèêè ìåäèòàöèè è äóõîâíóþ
ïðàêòèêó; èíîãäà àíàëîãè÷íîå äåéñòâèå ìîæåò áûòü âûçâàíî íåêîòîðûìè ïàòîëîãè÷å-
ñêèìè ñîñòîÿíèÿìè.

Â öåëîì ëèòåðàòóðà, îòíîñÿùàÿñÿ ê ¾èñêóññòâó óìèðàòü¿, îñâåùàåò äâå áîëüøèå
ãðóïïû ïðîáëåì: ïåðâàÿ êàñàåòñÿ çíà÷åíèÿ ñìåðòè â íàøåé æèçíè; âòîðàÿ � áîëåå êîí-
êðåòíî ñîñðåäîòî÷åíà íà âîïðîñàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïåðåæèâàíèåì ðåàëüíîé ôèçè÷åñêîé
êîí÷èíû, ïðèãîòîâëåíèÿìè ê íåé, ìåòàôèçè÷åñêèõ ñîâåòàõ è óõîäå çà óìèðàþùèì; êî-
òîðûé â ñâîþ î÷åðåäü âêëþ÷àåò îòíîñèòåëüíî óñòîÿâøóþñÿ ñèñòåìó âîïðîñîâ, àäðåñî-
âàííûõ óìèðàþùèì, íà êîòîðûå òðåáîâàëîñü äàòü ¾ïðàâèëüíûå¿ îòâåòû.

Êàðë Ãóñòàâ Þíã â ðåçóëüòàòå ñâîèõ îáøèðíûõ ðàáîò â îáëàñòè ñðàâíèòåëüíîé ìè-
ôîëîãèè, ðàçâèòîé èíòóèöèè è ñîáñòâåííîãî ïåðåæèâàíèÿ ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñî ñìåðòüþ
ïðèçíàë âûäàþùóþñÿ öåííîñòü ¾Áàðäî Òõåäîë¿ è àíàëîãè÷íûõ òåêñòîâ, îïèñûâàþùèõ
ïîñìåðòíûé îïûò äëÿ ïîíèìàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ; Ñ. Ãðîô è Ò. Ëèðè ïîäòâåð-
äèëè ìíîãèå èç åãî âûâîäîâ ýêñïåðèìåíòàëüíî. À Îëäîñ Õàêñëè â êíèãå ¾Ðàé è àä¿, îñ-
íîâûâàÿñü íà äàííûõ ñîáñòâåííûõ ïñèõîäåëè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, âûäâèíóë ïðåäïîëî-
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æåíèå, ÷òî òàêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, êàê ðàé è àä, ÿâëÿþò ñîáîé ñóáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü
è ìîãóò áûòü ïåðåæèòû âåñüìà êîíêðåòíûì è óáåäèòåëüíûì îáðàçîì ïðè íåîáû÷íûõ
ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ, âûçâàííûõ ëèáî ïðåïàðàòàìè, ëèáî ðàçëè÷íûìè ýôôåêòèâíûìè
ìåòîäèêàìè, íå âêëþ÷àþùèìè â ñåáÿ èõ ïðèíÿòèå.
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