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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà äåòåé, ÷üå ïñèõè÷å-
ñêîå ðàçâèòèå íå ñîîòâåòñòâóåò íîðìàòèâíûì ïàðàìåòðàì. Íàðóøåííîå ðàçâèòèå ñëåäó-
åò ðàññìàòðèâàòü êàê ëþáîå îòêëîíåíèå îòäåëüíîé ôóíêöèè èëè ñèñòåìû ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé îò ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ, âûõîäÿùåå çà ïðåäåëû ïñèõîëîãè÷åñêîãî íîðìàòèâà,
îïðåäåëÿåìîãî äëÿ äàííîé îáðàçîâàòåëüíîé, ñîöèîêóëüòóðíîé èëè ýòíè÷åñêîé ñèòóàöèè
è äàííîãî âîçðàñòà ðåáåíêà [2]. Ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ - ðàñ-
ñòðîéñòâî ïîâåäåíèÿ, âûðàæàþùååñÿ â íàðóøåíèÿõ ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè è ðàçëè÷-
íûõ êîìïîíåíòîâ âíèìàíèÿ. Ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ èìååò
äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè â ïðåäåëàõ îò 10% äî 20% ïî äàí-
íûì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé [1]. Ê äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ñèíäðîìà äåôèöèòà
âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ îòíîñÿòñÿ: 1. Óñòîé÷èâîå íàðóøåíèå âíèìàíèÿ, âûÿâëÿå-
ìîå áîëåå ÷åì â îäíîé ñèòóàöèè (íàïðèìåð, äîìà, â êëàññå): âûñîêàÿ ïåðåêëþ÷àåìîñòü,
íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ; 2. ×àñòàÿ íåïðîèçâîëüíàÿ ñìåíà îäíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè íà
äðóãîé; 3. Èìïóëüñèâíîñòü â ïîâåäåíèè; 4. Ãèïåðêèíåçèÿ [4].

Äèíàìè÷åñêèé ïðàêñèñ � äèíàìè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ äåéñòâèé, èõ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü, ñïîñîáíîñòü ê ïåðåêëþ÷åíèþ ñ îäíîãî äåéñòâèÿ íà äðóãîå. Ïðè âûïîëíåíèè ìëàä-
øèìè ïîäðîñòêàìè ñ ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ
ïðîá, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå äèíàìè÷åñêîãî ïðàêñèñà, ó íèõ íàáëþäàþòñÿ ñëåäó-
þùèå îøèáêè: òðóäíîñòè ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ îäíîãî ýëåìåíòà íà äðóãîé, çàìåäëåííîñòü
âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ, ïåðñåâåðàöèè, òðóäíîñòè çàïîìèíàíèÿ ïðîãðàììû (ïóòàíèå ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè äâèæåíèé âíóòðè ñåðèè è äð.) [3].

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ � ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíî-
ñòüþ ó ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ. Ïðåäìåòîì ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå äèíàìè÷åñêîãî ïðàêñè-
ñà ó ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ ñ ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâ-
íîñòüþ. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå äèíàìè÷åñêîãî ïðàêñèñà ó ìëàäøèõ
ïîäðîñòêîâ ñ ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ áûëà èñïîëüçîâàíà ñëåäóþùàÿ ãðóïïà ìåòîäîâ: ñòðóê-
òóðèðîâàííîå èíòåðâüþ; òåñò Òóëóç-Ïüåðîíà â ìîäèôèêàöèè Ë.ß. ßñþêîâîé; íåéðîïñè-
õîëîãè÷åñêèé ìåòîä, íàïðàâëåííûé íà èçó÷åíèå äèíàìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè äâèãàòåëü-
íîãî àêòà (êóëàê-ðåáðî-ëàäîíü); ìåòîäû êîëè÷åñòâåííîé è êà÷åñòâåííîé îáðàáîòêè äàí-
íûõ: ìåòîä êîëè÷åñòâåííîé îáðàáîòêè äèíàìè÷åñêîãî ïðàêñèñà ïðè ïîìîùè ïÿòèáàëëü-
íîé ñèñòåìû È. Ô. Ìàðêîâñêîé; ìåòîäû îáùåé ñòàòèñòèêè (ïîêàçàòåëü ñðåäíèõ çíà÷å-
íèé, ìîäà, ìåäèàíà), ìåòîäû ñðàâíèòåëüíîé ñòàòèñòèêè (U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè).

Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÌÎÓ ¾Ñðåä-
íÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ñ óãëóáëåííûì èçó÷åíèåì ïðåäìåòîâ õóäîæåñòâåííî
ýñòåòè÷åñêîãî öèêëà 27 èìåíè À.À.Äåéíåêè¿ ã. Êóðñêà ñ äåêàáðÿ 2010 ïî ôåâðàëü 2011.

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

Îáùèé îáúåì âûáîðêè ñîñòàâèë 59 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 11 äî 12 ëåò ìóæñêîãî è
æåíñêîãî ïîëà. Äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ èñïûòóåìûõ íà ãðóïïû èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà
Òóëóç-Ïüåðîíà â ìîäèôèêàöèè Ë.ß. ßñþêîâîé, íàïðàâëåííàÿ íà âûÿâëåíèå ïðîÿâëå-
íèé ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè
íàìè áûëè âûäåëåíû 2 ãðóïïû: ìëàäøèå ïîäðîñòêè ñ ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà äåôèöèòà
âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ (12 ÷åëîâåê), à òàêæå ìëàäøèå ïîäðîñòêè ñ îòñóòñòâèåì
ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ (47 ÷åëîâåê).

Ïðè ñðàâíåíèè âûäåëåííûõ íàìè ãðóïï ïî óðîâíþ äèíàìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè äåé-
ñòâèé ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ U-Ìàííà-Óèòíè íàìè áûëè âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïðè p=0,017. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû
ñëåäóþùèå äàííûå: ïîêàçàòåëü óðîâíÿ äèíàìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè äåéñòâèé ó ìëàäøèõ
ïîäðîñòêîâ ñ ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ ñîñòà-
âèë 2,91+/- 0,79, â òî âðåìÿ êàê ó ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ ñ îòñóòñòâèåì ïðîÿâëåíèé
ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ ïîêàçàòåëü ðàâåí 3,68+/-0,91. Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå íèçêîì óðîâíå äèíàìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè
äâèãàòåëüíîãî àêòà ó ãðóïïû ïîäðîñòêîâ ñ ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìà-
íèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïîäðîñòêîâ ñ îòñóòñòâèåì ïðîÿâëåíèé
äàííîãî ñèíäðîìà.
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