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Ïî äàííûì íåéðîíàóê ïîñëåäíåãî âðåìåíè, ñèñòåìíîå öåðåáðàëüíîå îáåñïå÷åíèå ðå-
àêòèâíîñòè ìîçãà ÷åëîâåêà íà ñòèìóëû ðàçíîé ñëîæíîñòè âêëþ÷àåò êàê óíèâåðñàëü-
íóþ (îáùóþ äëÿ âñåõ) ñîñòàâëÿþùóþ, òàê è èíäèâèäóàëüíûé êîìïîíåíò, âàðèàöèè è
îáóñëîâëåííîñòü êîòîðîãî âûçûâàþò íàðàñòàþùèé èíòåðåñ è èññëåäóþòñÿ ðàçíûìè ìå-
òîäàìè.

Öåëü ðàáîòû � àíàëèç âàðèàòèâíîñòè ñïåêòðîâ ìîùíîñòè ÝÝÃ çäîðîâûõ èñïûòóå-
ìûõ ïðè àêòèâèçàöèè âíèìàíèÿ, äâèãàòåëüíûõ è ðå÷åâûõ íàãðóçêàõ ñî ñðàâíèòåëüíîé
îöåíêîé âëèÿíèÿ íà åå ôîðìèðîâàíèå ïîëà, ïðîôèëÿ ôóíêöèîíàëüíîé ìåæïîëóøàðíîé
àñèììåòðèè (ÔÌÀ), à òàêæå îñîáåííîñòåé ïàòòåðíà ôîíîâîé ÝÝÃ .

Ìåòîäèêà. Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû ó 16 çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ (3 æåíùèíû, 13
ìóæ÷èí) â âîçðàñòå 21-30 ëåò. Ñîãëàñíî òåñòèðîâàíèþ ïî îïðîñíèêó Àííåò, 13 èç íèõ
áûëè ïðàâøàìè, 3 (2 æåíùèíû, 1 ìóæ÷èíà) � ëåâøàìè. Ïðîâîäèëè 18-êàíàëüíóþ ìî-
íîïîëÿðíóþ ðåãèñòðàöèþ ÝÝÃ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè (ôîí), ïðè
îòêðûâàíèè ãëàç (àêòèâèçàöèÿ âíèìàíèÿ â ôîðìå îðèåíòèðîâî÷íîé ðåàêöèè), ïðè ïå-
ðåáîðå ïàëüöåâ ïðàâîé è ëåâîé ðóêè (äâèãàòåëüíûå íàãðóçêè), à òàêæå ïðè ìûñëåííîì
ïåðå÷èñëåíèè ìåñÿöåâ èëè äíåé íåäåëè â îáðàòíîì ïîðÿäêå (ðå÷åâûå íàãðóçêè). Äà-
ëåå îñóùåñòâëÿëè âèçóàëüíóþ îöåíêó ïàòòåðíîâ ôîíîâîé çàïèñè, âûäåëÿëè âàðèàíòû
â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà âûðàæåííîñòè îñíîâíîãî ðèòìà (íàïðèìåð, ðåãóëÿðíûé
àëüôà-ðèòì, ïðèñóòñòâèå òåòà-êîëåáàíèé, íåðåãóëÿðíûé àëüôà-ðèòì ñ ïðèçíàêàìè ðàç-
äðàæåíèÿ) è ïðåäñòàâëÿëè èõ â ôîðìàëèçîâàííîì (êîëè÷åñòâåííîì) âèäå. Ïðè ïîìîùè
êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû "Íåéðîêàðòîãðàô"(ôèðìà ÌÁÍ) âû÷èñëÿëè ñïåêòðû ìîù-
íîñòè áåçàðòåôàêòíûõ 45-60 ñåêóíäíûõ ðåàëèçàöèé ôîíîâîé è ðåàêòèâíûõ ÝÝÃ â ïî-
ëîñå 0.4-20.7 Ãö, ïîëó÷àëè èõ ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå äëÿ âñåõ îòâåäåíèé ïðàâîãî è
ëåâîãî ïîëóøàðèé, êîòîðîå çàòåì àíàëèçèðîâàëè ïî ïîëóøàðèÿì (ñ àêöåíòîì íà èçìåí-
÷èâîñòü ÷àñòîòíûõ ñîñòàâëÿþùèõ àëüôà-ïîëîñû), ðàíæèðóÿ êîëè÷åñòâåííî ïî ñòåïåíè
ñëîæíîñòè âàðèàòèâíûõ èçìåíåíèé îò 1 (ìîíîïèêîâûå ðåàêöèè) äî 3 (ñëîæíûå ìíîãî-
ïèêîâûå ðåàêöèè) è 4 (ìàëàÿ ðåàêòèâíîñòü àëüôà-äèàïàçîíà).

Ðåçóëüòèðóþùèì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ áûëî ñòàòèñòè÷åñêîå ñîïîñòàâëåíèå ôîðìà-
ëèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ðåàêòèâíîñòè ÝÝÃ (òèïû ñïåêòðîâ ìîùíîñòè) ñ îñîáåííîñòÿìè
ôîíîâîé çàïèñè (òèï ÝÝÃ), õàðàêòåðèñòèêàìè ïîëà è ïðîôèëÿ ÔÌÀ ïðè ïîìîùè ïðî-
ãðàììû "Statistica". Â êà÷åñòâå ñòàòèñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ñäâèãà
â çíà÷åíèÿõ áûë èñïîëüçîâàí íåïàðàìåòðè÷åñêèé ïàðíûé Ò-êðèòåðèé Âèëêîêñîíà.

Ðåçóëüòàòû. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âàðèàòèâíîñòü èçìåíåíèé ñïåêòðîâ ìîùíî-
ñòè ÝÝÃ â ôîíå, ïðè îòêðûâàíèè ãëàç (ð<0,05 ) è ïðè ïåðåáîðå ïàëüöåâ ëåâîé ðóêè
(ð<0,050613) èìååò çíà÷èìûå ñâÿçè ñ ïîëîì è ïðîôèëåì ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè
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èñïûòóåìûõ. Ðåàêòèâíîñòü ñïåêòðà ìîùíîñòè ÝÝÃ ïðè ïåðåáîðå ïàëüöåâ ïðàâîé ðóêè
èìååò çíà÷èìóþ ñâÿçü ñ òèïîì ôîíîâîé ÝÝÃ. Çíà÷èìîé ñâÿçè ðåàêòèâíîñòè ñïåêòðà
ÝÝÃ ñ èññëåäóåìûìè ôóíêöèîíàëüíûìè ôàêòîðàìè ïðè ðå÷åâûõ íàãðóçêàõ íå âûÿâ-
ëåíî.

Âèçóàëüíûé àíàëèç äèñïåðñèé èíäèâèäóàëüíîé ðåàêòèâíîñòè êàæäîãî èñïûòóåìî-
ãî ïî âñåì ïðîáàì ïîêàçàë ìàëóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïî âûáîðêå èíäèâèäóàëüíî-
îäíîðîäíîãî òèïà ðåàãèðîâàíèÿ. ×àùå âëèÿíèå íà ðåàêöèþ èñïûòóåìûõ îêàçûâàëîñü
íå îñîáåííîñòÿìè ðàáîòû èíäèâèäóàëüíîãî ìîçãà, à ñàìîé çàäà÷åé.

Çàêëþ÷åíèå. Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëîêàëüíûé ôðàãìåíò, óòî÷íÿ-
þùèé è óãëóáëÿþùèé áîëüøóþ ñåðèþ èññëåäîâàíèé ñ ïîïûòêîé âûÿâèòü çàâèñèìîñòü
ôîðìèðîâàíèÿ ðåàêòèâíîñòè ìîçãà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà îò åãî îòäåëüíûõ ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Ïîëó÷åííûå ôàêòû ïðåäñòàâëÿþò îïðåäåëåííûé íàó÷íûé èíòåðåñ è â öåëîì íå ïðî-
òèâîðå÷àò èìåþùèìñÿ òåîðåòè÷åñêèì îñíîâàì íåéðîôèçèîëîãèè è íåéðîïñèõîëîãèè.
Îäíàêî, èñõîäÿ èç îïûòà ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé, ïðèíÿòî ïîëàãàòü, ÷òî ñèñòåì-
íûå ïåðåñòðîéêè ìîçãà è ðåàêöèè â íîðìå è ïàòîëîãèè â áîëüøåé ìåðå îòðàæàþò íå
ñïåêòðàëüíûå, à êîãåðåíòíûå ñâÿçè ÝÝÃ. Ïîýòîìó â äàëüíåéøåì ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðî-
äîëæåíèå ðàáîòû ñ àíàëèçîì âíóòðè- è ìåæïîëóøàðíûõ êîãåðåíòíûõ ñâÿçåé. Êðîìå
òîãî, ñåé÷àñ àêòèâíî îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàáîòà ïî ñîïîñòàâëåíèþ ïîëó÷åííûõ ïàòòåðíîâ
ÝÝÃ ñ àíàëîãè÷íûìè ïðîáàìè ôÌÐÒ íà ïðèâåäåííîé âûáîðêå èñïûòóåìûõ.

Òàêæå ïëàíèðóåòñÿ óãëóáëåíèå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà èñïûòóåìûõ, íà÷è-
íàÿ îò áîëåå ïîäðîáíîãî èçó÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ ïðîôèëÿ ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè
è çàêàí÷èâàÿ èññëåäîâàíèåì òàêèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè, êàê êîãíèòèâíûå ñòèëè,
âûðàæåííîñòü ãåíäåðíûõ õàðàêòåðèñòèê è ò.ä.

Ó÷èòûâàÿ íå âïîëíå ñòðîãèé õàðàêòåð ðåçóëüòàòîâ, à òàêæå èìåþùèå ìåñòî ïðîáëå-
ìû ñ äîñòîâåðíîñòüþ ñâÿçåé, áóäåò ïðîâîäèòüñÿ äàëüíåéøàÿ âàëèäèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ
ïóòåì óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà èñïûòóåìûõ, óðàâíèâàíèÿ âûáîðêè ïî ãåíäåðíîìó ñîñòàâó è
ïîëó÷åíèÿ áîëåå ïîäðîáíûõ èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, ïîòåíöèàëüíî âëèÿþùèõ
íà ñòðàòåãèè ðåàêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü çà ïîìîùü è ñîòðóäíè÷åñòâî ìîèì íàó÷íûì ðóêî-
âîäèòåëÿì: Åíèêîëîïîâîé Å.Â. (ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè ÌÃÓ) è Øàðîâîé Å.Â. (ÈÂÍÄ
è ÍÔ ÐÀÍ)

Èëëþñòðàöèè
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Ðèñ. 1: Âèçóàëüíûé àíàëèç è ôîðìàëèçàöèÿ ñïåêòðîâ ìîùíîñòè ÝÝÃ

Ðèñ. 2: Ãðàôè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
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