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Êàê èçâåñòíî, îäíèì èç áàçîâûõ íàðóøåíèé ïðè øèçîôðåíèè è ðàññòðîéñòâàõ åå
êðóãà ÿâëÿþòñÿ àíîìàëèè êîãíèòèâíîé ñôåðû, è âûÿâëåíèå èõ ïðèðîäû ÿâëÿåòñÿ êëþ-
÷åâûì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìåõàíèçìîâ ïàòîãåíåçà ýòèõ çàáîëåâàíèé.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè äëÿ àíàëèçà áûë âûáðàí ðÿä ïîäõîäîâ, ðàçðàáîòàííûõ
â ñìåæíûõ äèñöèïëèíàõ. Òàê, â êà÷åñòâå ìàðêåðà íàðóøåíèé ïðîöåññîâ îáðàáîòêè èí-
ôîðìàöèè ãîëîâíûì ìîçãîì áûëè âûáðàíû õàðàêòåðèñòèêè âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ, à
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìåòàêîãíèòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê àíàëèçèðîâàëè ò.í. ìîäåëü ïñèõè÷å-
ñêîãî (theory of mind, ÒîÌ, ðóññêèé àíàëîã ¾ìîäåëü ïñèõè÷åñêîãî¿ èëè ¾òåîðèÿ ïñèõè-
÷åñêîãî¿ ïî Å.À.Ñåðãèåíêî [3]) - èçìåíåíèÿ ýòèõ ïàðàìåòðîâ ïðè øèçîôðåíèè îïèñàíû
â öåëîì ðÿäå ðàáîò [îáçîðû 2, 4, 5].

Öåëüþ æå äàííîãî ôðàãìåíòà ðàáîòû áûëî îïðåäåëåíèå ñâÿçåé ìåæäó íèìè è ïðå-
ôðîíòàëüíîé êîðîé � îáëàñòüþ ãîëîâíîãî ìîçãà, îïðåäåëÿþùåé âûñøèå èíòåãðàòèâ-
íûå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè. Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîñëåäíåé îïðåäå-
ëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííîãî ìåòîäà íåéðîâèçóàëèçàöèè � ò.í. ïðîòîííîé ÌÐ-
ñïåêòðîñêîïèè, ïîçâîëÿþùåé in vivo îöåíèòü ñîäåðæàíèå â àíàëèçèðóåìîé çîíå ãîëîâíî-
ãî ìîçãà ðÿäà ìåòàáîëèòîâ, â ò.÷. N-àöåòèëàñïàðòàòà (NAA), õàðàêòåðèçóþùåãî ôóíê-
öèîíàëüíóþ ïîëíîöåííîñòü íåéðîíîâ [îáçîð 6].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû.

Îáñëåäîâàëè 13 áîëüíûõ (22.1+-2.5 ëåò) øèçîôðåíèåé è øèçîàôôåêòèâíûì ïñèõî-
çîì (F20, F25 ÌÊÁ-10) è 12 ïîäîáðàííûõ ïî âîçðàñòó è ïîëó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ
èñïûòóåìûõ (21.4+-2.4 ëåò). Âñå áîëüíûå îáñëåäîâàëèñü ïåðåä âûïèñêîé èç êëèíèêè íà
ôîíå âûðàæåííîé ðåäóêöèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Â èññëåäîâàíèè ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèå áîëüíûå, ó êîòîðûõ ñóììàðíàÿ îöåíêà ïî øêàëå PANSS áûëà íèæå 63
áàëëîâ (55.5+-7.1). Âñå èñïûòóåìûå áûëè ïðàâøàìè.

Äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ÒîÌ èñïîëüçîâàëè çàäà÷è false belief è faux pas,
àäàïòèðîâàííûå è àïðîáèðîâàííûå Àëôèìîâîé Ì.Â [1]. Àíàëèçèðîâàëàñü ñïîñîáíîñòü
ïîíèìàòü ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ðåãèñòðàöèþ ñëóõîâûõ âûçâàííûõ
ïîòåíöèàëîâ (ÂÏ) â ñòàíäàðòíîé ïàðàäèãìå oddball (öåëåâûå � 2000 Ãö, 60 äÁ, âåðî-
ÿòíîñòü 0.2, íåöåëåâûå � 1000 Ãö, 60 äÁ, 0.8) íà àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîì êîìïëåêñå
òîïîãðàôè÷åñêîãî êàðòèðîâàíèÿ áèîïîòåíöèàëîâ ìîçãà (NeuroKM, ÍÌÔ ¾Ñòàòîêèí¿,
Ðîññèÿ) â êîìïëåêòå ñ àóäèîãåíåðàòîðîì (ÌÁÍ, Ðîññèÿ), îáðàáîòêó ïðîâîäèëè ñ ïîìî-
ùüþ ïðîãðàììû Brainsys (¾Íåéðîìåòðèêñ¿, Ðîññèÿ). Àíàëèçèðîâàëè ïèêîâûå ëàòåíò-
íîñòè (ËÏ) è àìïëèòóäû âîëíû Ð300.

Ó 7 áîëüíûõ è 5 ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèÿ ìåòîäîì
1Í-ÌÐ-ñïåêòðîñêîïèè íà òîìîãðàôå 3Ò Phillips Achieva (Ãîëëàíäèÿ). Âûäåëåíèå VOI
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îñóùåñòâëÿëè ñ èìïóëüñíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ PRESS (TE = 35 ìñ è TR = 2000 ìñ).
Âîêñåëü (20×15×10 ìì3) ïîìåùàëñÿ â îáëàñòü ñðåäíåé òðåòè ñðåäíåé ëîáíîé èçâèëèíû
ïðàâîãî è ëåâîãî ïîëóøàðèé (ñîîòâåòñòâóþùåé äîðñîëàòåðàëüíîé ïåðôðîíòàëüíîé êîðå
ÄËÏÊ). Àíàëèçèðîâàëè îòíîøåíèÿ ñèãíàëîâ NAA/Í2Î.

Ó÷èòûâàÿ îòíîñèòåëüíóþ ìàëî÷èñëåííîñòü âûáîðîê è îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè î
íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ, ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç âêëþ÷àë íåïàðàìåòðè÷åñêèé àíà-
ëèç äàííûõ - ìåæãðóïïîâîå ñðàâíåíèå ìåòîäîì Ìàííà-Óèòíè, àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ
âçàèìîñâÿçåé ñ ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà (ïðîãðàììà SPSS 16.0).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå.

Ó áîëüíûõ ðåãèñòðèðîâàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (p<0.05) áîëüøèå ËÏ â îòâåäåíè-
ÿõ F4 (U=27,5), F8 (U=27) è ìåíüøèå àìïëèòóäû â îòâåäåíèÿõ F4 (U=31), F8 (U=21).

Ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èé â ïîíèìàíèè ðàññêàçîâ ÒîÌ, à òàêæå ðàçëè÷èé ïî óðîâíþ
NAA âûÿâëåíî íå áûëî. Òàêæå îòñóòñòâîâàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå âçàèìîñâÿçè
ìåæäó ïðàâèëüíûì ðåøåíèåì çàäà÷ ÒîÌ è õàðàêòåðèñòèêàìè Ð300 è óðîâíåì NAA,
êîððåëÿöèè ìåæäó ïàðàìåòðàìè Ð300 è NAA.

Îïðåäåëåííàÿ ¾íîðìàëüíîñòü¿ óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äîðñîëàòåðàëüíîé ïðå-
ôðîíòàëüíîé êîðû è ÒîÌ ìîæåò áûòü ñîîòíåñåíà ñ ¾õîðîøèì¿ êëèíè÷åñêèì ñîñòî-
ÿíèåì áîëüíûõ, çíà÷èìûìè äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè (îïðåäåëÿþùèìè áîëüøóþ
ïëàñòè÷íîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà) çäåñü ìîãóò áûòü ìîëîäîé âîçðàñò áîëüíûõ è îòíîñè-
òåëüíî íåáîëüøàÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñ ìîìåíòà ìàíèôåñòàöèè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, àíîìàëèè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðåäïîëàãàþò ñî-
õðàíèâøèåñÿ íàðóøåíèè ïðîöåññîâ ïîääåðæàíèÿ ðàáî÷åé ïàìÿòè, îöåíêè ïîñòóïàþùåé
èíôîðìàöèè, èçìåíåíèÿ îáúåìà ðåñóðñîâ âíèìàíèÿ, íî, ó÷èòûâàÿ, ðàñõîæäåíèå ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ àíàëèçà, ïðè÷èíà ìîæåò ëåæàòü êàê â àíîìàëèÿõ
äðóãèõ (íå ÄËÏÊ) ñòðóêòóð, â ò.÷. è â ïðåôðîíòàëüíîé êîðå, òàê è, ÷òî áîëåå âåðîÿòíî,
â íàðóøåíèè âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ðàçëè÷íûìè îòäåëàìè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Âûâîäû

1. Ó áîëüíûõ þíîøåñêîãî âîçðàñòà ñ ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî êðóãà íå
âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îò íîðìû ïî òåñòèðóåìîìó íåéðáèîëî-
ãè÷åñêîìó ìàðêåðó ñîñòîÿíèÿ äîðñîëàòåðàëüíîé ïðåôðîíòàëüíîé êîðû. Íå îáíàðóæåíû
ïîäîáíûå ðàçëè÷èÿ è ïî ïàðàìåòðàì ìîäåëè ïñèõè÷åñêîãî.

2. Ñîõðàíÿþùèåñÿ íà ôîíå êëèíè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ àíîìàëèè íåéðîôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé ìîãóò óêàçûâàòü íà ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå àíîìàëèè äðóãèõ
îòäåëîâ ïðåôðîíòàëüíîé êîðû (è ãîëîâíîãî ìîçãà), à òàêæå íà íàðóøåíèå ñâÿçåé ìåæ-
äó íèìè.
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