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Êîëè÷åñòâî áëèçíåöîâ ðàñòåò ñ êàæäûì ãîäîì. Èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîïðîñ
î âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé ïðîôèëÿ ëàòåðàëüíîé îðãàíèçàöèè è ïñèõîìåòðè÷åñêîãî èí-
òåëëåêòà ó áëèçíåöîâ. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû èñïûòóåìûå ñ âûðàæåííîé âåäóùåé ðó-
êîé èìåþò íåñêîëüêî áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè âåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà ïî ñðàâíåíèþ
ñ èñïûòóåìûìè ñ íåâûðàæåííîé âåäóùåé ðóêîé [2; 3]. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå
èçó÷åíû îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ ïðîôèëüíîé ñåíñîìîòîðíîé àñèììåòðèè íà âåðáàëüíûé
è íåâåðáàëüíûé èíòåëëåêò ó ìîíîçèãîòíûõ è äèçèãîòíûõ áëèçíåöîâ.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè ìîíîçèãîòíûå è äèçèãîòíûå áëèçíåöû â âîçðàñòå
îò 16 äî 23 ëåò, êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà îäèíî÷íîðîæäåííûõ èñïûòóåìûõ òîãî æå âîçðàñòà.

Äëÿ îöåíêè ïðîôèëÿ ëàòåðàëüíîé îðãàíèçàöèè èñïîëüçîâàëàñü êîìïüþòåðíàÿ ïðî-
ãðàììà ¾Ïðîôèëü¿ (ÍÈÈ Âàëåîëîãèè, Ðîññèÿ), ïîçâîëÿþùàÿ îöåíèòü ìîòîðíóþ, ñåí-
ñîðíóþ, ïñèõè÷åñêóþ è îáùóþ ôóíêöèîíàëüíóþ àñèììåòðèþ. Ìîòîðíàÿ àñèììåòðèÿ
îöåíèâàëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòîâ, íàïðàâëåííûõ íà îöåíêó ìîòîðíîé àñèììåòðèè
ðóê è íîã. Äëÿ îöåíêè ìîòîðíîé àñèììåòðèè ðóê èñïîëüçîâàëñÿ áëîê òåñòîâ, âêëþ÷à-
þùèé îïðîñíèê Àííåò äëÿ îïðåäåëåíèÿ âåäóùåé ðóêè, òåïïèíã-òåñò, äëÿ îöåíêè ïî-
êàçàòåëåé çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè - òðåê-òåñò, äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñèëû êèñòè
ïðàâîé è ëåâîé ðóêè � äèíàìîìåòðèÿ. Ðåçóëüòàòû îïðîñíèêà Àííåò îöåíèâàëèñü ïî
øêàëå: îò +24 äî +13 áàëëîâ � ïðàâøà; îò +13 äî -13 áàëëîâ � àìáèäåêñòð; îò -13 äî
-24 áàëëîâ � ëåâøà. Â îñòàëüíûõ òåñòàõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ âåäóùåé ðóêè èñïîëüçîâà-
ëàñü êîíñòàòàöèÿ àáñîëþòíîãî ïðåèìóùåñòâà îäíîé èç ðóê. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âåäóùåé
íîãè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå òåñòû: ¾çàêèäûâàíèå íîãè íà íîãó¿, ¾òîë÷êîâàÿ íîãà
ïðè ïðûæêàõ¿, ¾óäàð ïî ìÿ÷ó¿, ¾íàïðàâëåíèÿ ïîâîðîòà¿. Ñåíñîðíàÿ àñèììåòðèÿ îöå-
íèâàëàñü ñ ïðèìåíåíèåì ïðîá íà îïðåäåëåíèå âåäóùåãî ãëàçà (òåñò ¾ïîäçîðíàÿ òðóáà¿,
ïðîáà Ðîçåíáàõà â ìîäèôèêàöèè Áðàãèíîé-Äîáðîõîòîâîé), âåäóùåãî óõà (òåñò ¾÷àñû¿,
òåñò ¾òåëåôîí¿, äèõîòè÷åñêèé òåñò), òàêòèëüíîé àñèììåòðèè (ðàñïîçíàâàíèå ïðåäìå-
òîâ ïðè èõ îùóïûâàíèè ïàëüöàìè ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè - äîñêè Ñåãåíà). Ïñèõè÷åñêàÿ
àñèììåòðèÿ îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ òåñòà Ã. Àéçåíêà, íàïðàâëåííîãî íà îöåíêó îáðàç-
íîãî è âåðáàëüíîãî ìûøëåíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ ôîðìèðóåòñÿ çàêëþ÷åíèå
î òèïå ïðîôèëÿ ëàòåðàëüíîé îðãàíèçàöèè: ïðàâîì, ïðàâîì ïàðöèàëüíîì, ïàðöèàëüíîì
ñáàëàíñèðîâàííîì (ðàâíîðàñïðåäåëåííîì), ëåâîì ïàðöèàëüíîì, ëåâîì. Äëÿ äèàãíîñòè-
êè çèãîòíîñòè áëèçíåöîâ èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê äëÿ ðîäèòåëåé, ðàçðàáîòàííûé Í.Ô.
Òàëûçèíîé, Ñ.Â. Êðèâöîâîé, Å.À. Ìóõàìàòóëèíîé; äëÿ èññëåäîâàíèÿ èíòåëëåêòà ïðè-
ìåíÿëñÿ òåñò Ä. Âåêñëåðà (WAIS). Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü
ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèêè: îäíîôàêòîðíîãî è ìíîãîôàêòîðíîãî äèñ-
ïåðñèîííîãî àíàëèçà. Êîìïüþòåðíàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ïî ïðîãðàììå
Statistica 6.0.
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Îöåíêà ÷àñòîòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïî ïîêàçàòåëÿì îáùåãî èíòåëëåêòà ñðåäè áëèçíå-
öîâ ïîêàçàëà, ÷òî ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé èíòåëëåêòà êàê ìîíîçèãîòíûõ,
òàê è äèçèãîòíûõ áëèçíåöîâ ñîîòâåòñòâóåò íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ òèïû ïðîôèëåé ëàòåðàëüíîé îðãàíèçàöèè ó ÌÇ è ÄÇ áëèçíåöîâ,
áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ðàçíûõ òèïîâ ïðîôèëåé ëàòåðàëüíîé îð-
ãàíèçàöèè êàê ñðåäè ÌÇ, òàê ñðåäè ÄÇ áëèçíåöîâ ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàåò. Îäíàêî, êîëè-
÷åñòâî áëèçíåöîâ ñ ëåâûìè ïðèçíàêàìè â ÏËÎ äîñòàòî÷íî âåëèêî � 10,7% è 14,3%. Ýòî
ïîäòâåðæäàåò äàííûå, ñðåäè áëèçíåöîâ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ëåâîðóêèå, ÷åì ñðåäè îäè-
íî÷íîðîæäåííûõ [1; 4]. Ïî äàííûì ôèíñêèõ ó÷åíûõ Vuoksimaa E., M. Koskenvuoa, R.J.
Rosea, J. Kaprioa (2009) ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ëåâîðóêîñòè ñðåäè áëèçíåöîâ (8,1 %)
è òðîéíÿøåê (7,1%) çíà÷èìî âûøå, ÷åì ñðåäè îäèíî÷íîðîæäåííûõ (5,8 %). Îöåíèâàÿ
êîíêîðäàíòíîñòü â ïàðàõ áëèçíåöîâ, áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ñõîäñòâî ìåæäó ìîíîçèãîò-
íûìè áëèçíåöàìè âûøå, ÷åì ìåæäó äèçèãîòíûìè.

Îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç ANOVA äëÿ çàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ âû-
ÿâèë çíà÷èìîå âëèÿíèå ÏËÎ íà ïîêàçàòåëè íåâåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà ó ÄÇ áëèçíåöîâ
(ð<0,05). Ïðè÷åì íåâåðáàëüíûé èíòåëëåêò çíà÷èòåëüíî íèæå ó ÄÇ áëèçíåöîâ ñ ëåâûìè
ïðèçíàêàìè â ÏËÎ � ¾ïîãðàíè÷íûé óðîâåíü¿ è äîñòèãàåò ñðåäíèõ çíà÷åíèé ó áëèçíå-
öîâ ñ ïðàâûìè ïðèçíàêàìè. Äëÿ ìîíîçèãîòíûõ áëèçíåöîâ äîñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ ïðî-
ôèëÿ ëàòåðàëüíîé îðãàíèçàöèè íà ïîêàçàòåëè èíòåëëåêòà íå âûÿâëåíî. Â ðåçóëüòàòå
ìíîãîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïîëó÷åíî çíà÷èìîå âëèÿíèå ñî÷åòàíèÿ ôàê-
òîðîâ çèãîòíîñòè áëèçíåöîâ è ïîëà íà ïîêàçàòåëè âåðáàëüíîãî (F=9,04***; ð=0,0004) è
íåâåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà (F=6,87**; ð=0,002). Ïðè ýòîì âåðáàëüíûé è íåâåðáàëüíûé
èíòåëëåêò äîñòîâåðíî âûøå ó ìîíîçèãîòíûõ áëèçíåöîâ ìóæñêîãî ïîëà. Ñî÷åòàíèå ôàê-
òîðîâ ïîëà, òèïà çèãîòíîñòè è ïðîôèëÿ ëàòåðàëüíîé îðãàíèçàöèè ñåíñîìîòîðíûõ ôóíê-
öèé îêàçûâàåò çíà÷èìîå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè èíòåëëåêòà (âåðáàëüíîãî (F=3,31***;
ð=0,008), íåâåðáàëüíîãî (F=2,52*; ð=0,03) è îáùåãî (F=3,26***; ð=0,008)). Íàøè äàí-
íûå ÷àñòè÷íî ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè ïîëó÷åííûìè Íèêîëàåâîé Å.È., Áîðèñåíêîâîé
Å.Þ. Â èññëåäîâàíèè ýòèõ àâòîðîâ î âëèÿíèè ïðîôèëÿ ëàòåðàëüíîé îðãàíèçàöèè íà
íåâåðáàëüíûé èíòåëëåêò ó äîøêîëüíèêîâ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî íåâåðáàëüíûé èíòåë-
ëåêò âûøå ó äåòåé â âîçðàñòå 4-5 ëåò ñ ëåâîñòîðîííèì ïðîôèëåì, ó äåâî÷åê ñòàðøå 6
ëåò íåâåðáàëüíûé èíòåëëåêò íå çàâèñèò îò ïðîôèëÿ ÔÑÌÀ, à íåâåðáàëüíûé èíòåëëåêò
ìàëü÷èêîâ ëþáûõ âîçðàñòîâ íå çàâèñèò îò ïðîôèëÿ ÔÑÌÀ. [2]. Ïîëó÷åííûå â íàøåì
èññëåäîâàíèè äàííûå ìîæíî òîëêîâàòü êàê îñîáåííîñòü âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó áëèç-
íåöàìè.

Ëèòåðàòóðà

1. Íàçûí-îîë Ì.Â., Áóäóê-îîë Ë.Ê. Ôóíêöèîíàëüíàÿ àñèììåòðèÿ ìîçãà è îáó÷åíèå:
ýòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Ì.: Àêàäåìèÿ Åñòåñòâîçíàíèÿ, 2010 ãîä

2. Íèêîëàåâà Å.È., Áîðèñåíêîâà Å.Þ. Âûðàæåííîñòü ëàòåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ ó äî-
øêîëüíèêîâ ñ ðàçíûì óðîâíåì èíòåëëåêòà // Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë, 2009, òîì
30, �4, ñ. 47-55.

3. Chiarello Ñ., S.E. Welcome, L.K Halderman., C.M. Leonard. Does degree of asymmetry
relate to performance? An investigation of word recognition and reading in consistent
and mixed handers // Brain and Cognition.- 2009.- V. 69.- P. 521�530.

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

4. Vuoksimaa E., M. Koskenvuoa, R.J. Rosea, J. Kaprioa Origins of handedness: A
nationwide study of 30 161 adults // Neuropsychologia.- 2009.- V.47.- P. 1294�1301.

3


