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Ïðîáëåìà ëæè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ è âàæíûõ ïðîáëåì ñîöèàëüíîé æèçíè
îáùåñòâà, îòðàæàÿ åãî ìîðàëüíûå, äóõîâíûå è ïðàâîâûå àñïåêòû. Ýòî îáóñëîâëåíî, òåì,
÷òî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ëþäè ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ ñèòóàöèÿìè, êîãäà îäèí ÷åëîâåê
ïûòàåòñÿ ââåñòè â çàáëóæäåíèå äðóãîãî, ïðåïîäíîñÿ ëîæíóþ èëè óòàèâàÿ ïðàâäèâóþ
èíôîðìàöèþ. Êðîìå òîãî, èçó÷åíèå òàêîãî ðàñïðîñòðàíåííîãî ÿâëåíèÿ, êàê ëîæü, èìååò
âûñîêóþ ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà.

Àíàëèç ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû óêàçûâàåò íà íåäîñòàòî÷íóþ èçó÷åííîñòü
ôåíîìåíà ¾ëîæü¿.

Îñíîâíûå èññëåäîâàíèÿ â äàííîé îáëàñòè ïðåäñòàâëåíû â òðóäàõ Í.Áåðäÿåâà, À.Í.Òàðàñîâà,
Â.Â.Çíàêîâà, Â.Øòåðíà, Ð.Ìèò÷åëëà, À.Êðàóññà, Ï.Ýêìàíà, Äæ. Ìèëëåðà, À.Âàõòåëà
, Î.Ôðàÿ è äðóãèõ.

Ï.Ýêìàí îïðåäåëÿåò ëîæü êàê äåéñòâèå, êîòîðûì îäèí ÷åëîâåê ââîäèò â çàáëóæäå-
íèå äðóãîãî, äåëàÿ ýòî óìûøëåííî, áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî óâåäîìëåíèÿ î ñâîèõ öåëÿõ è
áåç îò÷åòëèâî âûðàæåííîé ñî ñòîðîíû æåðòâû ïðîñüáû íå ðàñêðûâàòü îáìàí. Ï.Ýêìàí
âûäåëÿåò äâå îñíîâíûå ôîðìû ëæè:

1)óìîë÷àíèå;

2) èñêàæåíèå.

Ñîãëàñíî Ýêìàíó ïðè óìîë÷àíèè ëæåö ñêðûâàåò ïðàâäó, íî íå ñîîáùàåò ëîæíîé
èíôîðìàöèè. Ïðè èñêàæåíèè ëæåö íå òîëüêî ñêðûâàåò, íî è ïðåäñòàâëÿåò âìåñòî íåå
ëîæíóþ èíôîðìàöèþ, âûäàâàÿ åå çà èñòèííóþ [3].

Â ïðîöåññå îáùåíèÿ ÷åëîâåê ïåðåäàåò èíôîðìàöèþ êàê âåðáàëüíî, òàê è íåâåðáàëü-
íî. Ã.Å.Êðåéäëèí óêàçûâàåò íà òî, ÷òî â ñèòóàöèÿõ óñòíîãî îáùåíèÿ, êîãäà ðå÷åâûå
åäèíèöû ÿâëÿþòñÿ äîìèíèðóþùèìè ñïîñîáàìè âûðàæåíèÿ è òðàíñëÿöèè ñìûñëîâ, ïî-
ñëåäíèå êîäèðóþòñÿ íå òîëüêî ÿçûêîâûìè ñðåäñòâàìè, íî è çíàêîâûìè ýëåìåíòàìè
äâèæåíèé ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà. Ëþáîå ïðîÿâëåíèå (çíàê) � ñî ñòîðîíû ñóáúåêòà
íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ íåñåò èíôîðìàöèþ, êàê î åãî ëè÷íîñòè, òàê è î åãî îòíîøå-
íèè ê äðóãîìó. Îñîáåííîñòüþ íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíî ÷àñòè÷íî
ïðåäñòàâëåíî ñàìîìó ñóáúåêòó îáùåíèÿ [1].

Â ðàçíîîáðàçíûõ ôîðìàõ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ òðè îáùèõ ìåòîäà
èëè ¾êàíàëà¿ íåâåðáàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ: ÿçûê òåëîäâèæåíèé, èíòîíàöèè ãîëîñà è
î÷åíü ìåëêèå, èíîãäà ïî÷òè íåóëîâèìûå ñèãíàëû èëè ¾ìèêðîâûðàæåíèÿ¿ ëèöà (ìèìè-
êà) .

Êðîìå òîãî, êàê óêàçûâàåò À.Âàõòåë, êàæäîå ïîëîæåíèå òåëà ÷åëîâåêà, ÿâëÿÿñü
ëèáî ñîçíàòåëüíûì, ëèáî íåîñîçíàííûì, âûïîëíÿåò ñëåäóþùèå ôóíêöèè: çàùèòíûå,
àäàïòàöèîííûå è ôóíêöèè âûðàæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ [2].

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

Â ðàìêàõ ïðîâåäåííîé íàìè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû áûëî ïðîâåäåíî ïèëîòàæ-
íîå èññëåäîâàíèå äèàãíîñòèêè ëæè ïî ïàðàìåòðàì íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà
â ñèòóàöèè ñîîáùåíèÿ èñòèííîé è ëîæíîé èíôîðìàöèè.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå âîçìîæíîñòåé äèàãíîñòèêè ëæè
ïî õàðàêòåðèñòèêàì íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Â êà÷åñòâå äèàãíîñòèðóåìîãî
ïàðàìåòðà íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèÿõ ñîîáùåíèÿ âíà÷àëå ïðàâäèâîé, çàòåì
ëîæíîé èíôîðìàöèè áûë âûáðàí ïàðàìåòð ¾äâèæåíèÿ (àêòèâíîñòü) ðóê¿.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå äåñÿòü èñïûòóåìûõ (ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà)
â âîçðàñòå îò 18 äî 35ëåò. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â äâà ýòàïà: 1) âèäåîíàáëþäåíèå
èñïûòóåìûõ ñ ïîìîùüþ âèäåîðåãèñòðàöèè õàðàêòåðèñòèê ïîâåäåíèÿ (èñïîëüçîâàëàñü
âèäåîêàìåðà); 2)òåñòèðîâàíèå èñïûòóåìûõ íà îïðåäåëåíèå âåäóùåé ðóêè ñ ïîìîùüþ
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê, äèàãíîñòèðóþùèõ ïðàâî-ëåâîðóêîñòü(¾ëóðèåâñêèå ïðî-
áû¿).Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü èíäèâèäóàëüíî ñ êàæäûì èñïûòóåìûì. Êîëè÷åñòâî
ïðàâîðóêèõ èñïûòóåìûõ -8 ,êîëè÷åñòâî ëåâîðóêèõ èñïûòóåìûõ-2.

Â ïåðâîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ èñïûòóåìîìó, äàâàëàñü ñëåäóþ-
ùàÿ èíñòðóêöèÿ. Åãî ïðîñèëè âñïîìíèòü ÿðêîå, çàïîìíèâøååñÿ åìó ñîáûòèå èç ñâîåé
æèçíè, âûçâàâøåå ó íåãî èíòåíñèâíîå ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå. Ðàññêàç çàïèñû-
âàëñÿ íà âèäåîêàìåðó. Âî âòîðîé ñåðèè èñïûòóåìîãî ïðîñèëè ðàññêàçàòü âûäóìàííóþ
èñòîðèþ, íî òàê, ÷òîáû ýêñïåðèìåíòàòîð â íåå ïîâåðèë.

Íà âòîðîì ýòàïå ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ¾ëóðèåâñêèå ïðîáû¿ îïðåäåëÿëàñü âåäóùàÿ
ðóêà ó èñïûòóåìîãî. ¾Ëóðèåâñêèå ïðîáû¿ (ìåòîäèêà À.Ð.Ëóðèÿ), âêëþ÷àëè â ñåáÿ:

- àïëîäèðîâàíèå (èñïûòóåìûé äîëæåí ïîêàçàòü, êàê îí àïëîäèðóåò, åñëè åìó ïîíðà-
âèëñÿ ñïåêòàêëü);

- ¾ïîçó Íàïîëåîíà¿ (ðóêè, ñêðåùåííûå íà ãðóäè);

- ïåðåïëåòåíèå ïàëüöåâ ðóê (ïàëüöû, ñëîæåííûå â ¾çàìîê¿) [4].

Ïîëó÷åííûå â õîäå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ âèäåîìàòåðèàëû ïðîñìàòðè-
âàëèñü è àíàëèçèðîâàëèñü. Ïðè ýòîì ïîäñ÷èòûâàëîñü êîëè÷åñòâî äâèãàòåëüíûõ àêòîâ,
ïðîèçâåäåííûõ èñïûòóåìûì ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé â ñèòóàöèÿõ ïðîèçíåñåíèÿ ïðàâäèâîé
è ëîæíîé èíôîðìàöèè.

Ïî èòîãàì îáðàáîòêè 20 âèäåîñþæåòîâ äëÿ 10 èñïûòóåìûõ íàìè áûëî óñòàíîâëå-
íî ñëåäóþùåå: äëÿ èñïûòóåìûõ ñ äîìèíèðóþùèì ëåâûì ïîëóøàðèåì ãîëîâíîãî ìîç-
ãà(ïðàâîðóêèå), â ñèòóàöèè ïðîèçíåñåíèÿ ëæè çíà÷èìî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî æå-
ñòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ÷àñòûì ïðèáëèæåíèåì ëåâîé ðóêè ê ëèöó(íà 40%ïî ñðàâíåíèþ ñ
ñèòóàöèåé ñîîáùåíèÿ ïðàâäèâîé èíôîðìàöèè). Äëÿ èñïûòóåìûõ ñ äîìèíèðóþùèì ïðà-
âûì ïîëóøàðèåì ãîëîâíîãî ìîçãà(ëåâøè) õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå íåïðîèçâîëüíîé äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè îáåèõ ðóê â ñèòóàöèè ïðîèçíåñåíèÿ ëæè(ïîòèðàíèå ðóê, ìàíèïó-
ëÿöèè ïðåäìåòàìè).Òàêèì îáðàçîì äëÿ ïðàâîðóêèõ èñïûòóåìûõ íàèáîëåå èíôîðìàòèâ-
íûìè æåñòàìè, ñâèäåòåëüñòâóþùèìè î ëîæíîñòè ñîîáùàåìîé èìè èíôîðìàöèè ÿâëÿ-
þòñÿ æåñòû, ïðîèçâåäåííûå ëåâîé ðóêîé â âèäå ïðèáëèæåíèÿ ëåâîé ðóêè ê ëèöó. Äëÿ
ëåâîðóêèõ èñïûòóåìûõ èíäèêàòîðàìè ëîæíîñòè ñîîáùàåìîé èìè èíôîðìàöèè ÿâëÿ-
þòñÿ íåïðîèçâîëüíûå äâèãàòåëüíûå àêòû , ñîâåðøàåìûå îáåèìè ðóêàìè(äâèãàòåëüíûå
ìàíèïóëÿöèè).

Ëèòåðàòóðà
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