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Ïàìÿòü � ïðîöåññû îðãàíèçàöèè è ñîõðàíåíèÿ ïðîøëîãî îïûòà, ïîçâîëÿþùèå èñ-
ïîëüçîâàòü åãî â äåÿòåëüíîñòè èëè âîçâðàùàòü â ñôåðó ñîçíàíèÿ. Ïàìÿòü ñâÿçûâàåò
ïðîøëîå ñóáúåêòà ñ åãî íàñòîÿùèì è áóäóùèì è ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ïîçíàâàòåëüíîé
ôóíêöèåé, ëåæàùåé â îñíîâå ðàçâèòèÿ è îáó÷åíèÿ [2].

Íè îäíà äåÿòåëüíîñòü íå ìîæåò ïðîòåêàòü áåç êàêîãî-ëèáî èñïîëüçîâàíèÿ ðåçåðâîâ
ïðîøëîãî îïûòà (äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè), áåç ñîõðàíåíèÿ íà êàêîå-òî âðåìÿ ïëàíà äå-
ÿòåëüíîñòè è å¼ ïðîìåæóòî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ (êðàòêîâðåìåííàÿ, îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü).
Ðîëü ïàìÿòè â ñòðóêòóðå êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà òðóäíî ïåðåîöåíèòü, ïî-
ñêîëüêó îíà ÿâëÿåòñÿ å¼ êîìïîíåíòîì, à, ïî ñóòè, è ìåõàíèçìîì, ó÷àñòâóþùèì â îðãàíè-
çàöèè è ôóíêöèîíèðîâàíèè âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ôîðì ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Çà÷àñòóþ îãðàíè÷åíèÿ â âîçìîæíîñòÿõ ìíåìè÷åñêîãî çâåíà ÿâëÿþòñÿ ïðåãðàäîé
äëÿ ðåøåíèÿ òåõ èëè èíûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ çàäà÷.

Â íàøåé ðàáîòå ìû èññëåäîâàëè îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ ìíåìîíèê ó ñòóäåíòîâ
ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Ïîä ìíåìîíèêîé çäåñü ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñèñòåìà ðàçëè÷íûõ
âñïîìîãàòåëüíûõ ïðè¼ìîâ çàïîìèíàíèÿ ìàòåðèàëà, îáëåã÷àþùèõ ýòîò ïðîöåññ è óâåëè-
÷èâàþùèõ îáú¼ì ïàìÿòè.

×òîáû ðàñêðûòü îñîáåííîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìíåìîíèê ñòóäåíòàìè ðàçíûõ ñïåöè-
àëüíîñòåé, íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü, ÷òî âõîäèò â ïîíÿòèå ¾ñòóäåí÷åñòâî¿.

Ñòóäåí÷åñòâî âêëþ÷àåò ëþäåé, öåëåíàïðàâëåííî, ñèñòåìàòè÷åñêè îâëàäåâàþùèõ çíà-
íèÿìè è ïðîôåññèîíàëüíûìè óìåíèÿìè, çàíÿòûõ, êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ, óñåðäíûì ó÷åá-
íûì òðóäîì [1], ïîýòîìó âëàäåíèå ïðîäóêòèâíûìè ïðèåìàìè çàïîìèíàíèÿ è â öåëîì
ñîõðàíåíèå ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ ïðåäñòàâëåíèé â ñîäåðæàíèè ïàìÿòè ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ îñîáî çíà÷èìûì. Â òîì ÷èñëå çíàíèå îñîáåííîñòåé ïàìÿòè ñòóäåíòîâ íåîáõîäèìî
ïðåïîäàâàòåëþ äëÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêè ãðàìîòíîé îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû-ïñèõîëîãè, ñòóäåíòû-ôèëîñîôû
è ñòóäåíòû-ìàòåìàòèêè, îáó÷àþùèåñÿ íà ñòàðøèõ (IV-V) êóðñàõ â Âîðîíåæñêîì ãîñó-
äàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå, îáú¼ì âûáîðîê ñîñòàâëÿåò 122 ÷åëîâåêà. Áûëà èñïîëüçîâàíà
îïðîñíàÿ òåõíèêà, ïîçâîëÿþùàÿ îáíàðóæèòü ïðèâû÷íûå äëÿ ñòóäåíòîâ ïðè¼ìû çàïî-
ìèíàíèÿ.

Ïåðåéä¼ì ê äàííûì îá èñïîëüçîâàííûõ ïðè¼ìàõ çàïîìèíàíèÿ. Îáðàáîòàâ ðåçóëüòà-
òû, ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå äàííûå:

1) ñâÿçûâàëè ïðåäúÿâëÿåìûå ñëîâà â öåëûå îñìûñëåííûå ñèñòåìû, äîïóñêàÿ ïðè
ýòîì èñêóññòâåííûå âñïîìîãàòåëüíûå ñâÿçè 52% ïñèõîëîãîâ, 50% ôèëîñîôîâ, 0% ìàòå-
ìàòèêîâ;

2) ñâÿçûâàëè ÷èñëà ñî çíà÷èìûìè äàòàìè èç ñîáñòâåííîãî îïûòà, äàòàìè èñòîðè÷å-
ñêèõ ñîáûòèé 35% ïñèõîëîãîâ, 25% ôèëîñîôîâ è 8% ìàòåìàòèêîâ;
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3) ïðîãîâàðèâàëè ìàòåðèàë ¾ïðî ñåáÿ¿ 100% èññëåäîâàííûõ íàìè ñòóäåíòîâ-ôèëîñîôîâ,
92% ìàòåìàòèêîâ, 87% ïñèõîëîãîâ;

4) ïèñàëè ïðåäúÿâëÿåìûé ìàòåðèàë ¾â âîçäóõå¿ 25% ôèëîñîôîâ, 15% ìàòåìàòèêîâ,
îêîëî 13% ïñèõîëîãîâ;

5) àññîöèèðîâàëè ìàòåðèàë ñ èíôîðìàöèåé, áîëåå áëèçêîé è çíàêîìîé èì 87% ïñè-
õîëîãîâ, 77% ìàòåìàòèêîâ è 50% ôèëîñîôîâ;

6) âûçûâàëè ñåíñîðíûé îáðàç 88% ôèëîñîôîâ, 74% ïñèõîëîãîâ è ïðèáëèçèòåëüíî
38% ñòóäåíòîâ-ìàòåìàòèêîâ.

Îòìåòèì, ÷òî ñòóäåíòû-ôèëîñîôû ÷àùå îñòàëüíûõ èñïîëüçîâàëè ñðåäñòâà çàïîìè-
íàíèÿ, ïðè÷¼ì âñå èñïûòóåìûå èç ýòîé âûáîðêè ïðîãîâàðèâàëè ìàòåðèàë äëÿ äàëüíåé-
øåãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ¾ïðî ñåáÿ¿. Âûÿñíèëîñü, ÷òî îíè âëàäåþò ðàçëè÷íûìè ìíåìîíè-
êàìè, íî íàèáîëåå âûñîêèé êîýôôèöèåíò ó ýòîé êàòåãîðèè èñïûòóåìûõ ïðåäñòàâëåí ïî
ïðèåìàì, ñâÿçàííûì ñ ìîòîðíîé ïàìÿòüþ. Ñòóäåíòû-ïñèõîëîãè, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîëü-
çîâàëèñü â îñíîâíîì ñïîñîáàìè îñìûñëåíèÿ ìàòåðèàëà è ïîñòðîåíèÿ àññîöèàòèâíûõ
è ëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé. Òàêèå ïðè¼ìû ÿâëÿþòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûìè, êàê ñëåäóåò èç
ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû [3], ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êîòîðûå ïðåäïî÷ëè ôèëîñîôû.
Ñòóäåíòû æå ìàòåìàòè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé, ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè èñïûòóåìû-
ìè, ìàëî èñïîëüçîâàëè ìíåìîíèêè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îíè â îñíîâíîì ïîëüçîâàëèñü
ïðîãîâàðèâàíèåì ¾ïðî ñåáÿ¿, ò.å. çàïîìèíàëè ìåõàíè÷åñêè.

Èòàê, ñàìîé ïîïóëÿðíîé ìíåìîíèêîé ó ñòóäåíòîâ èññëåäîâàííûõ íàìè ñïåöèàëüíî-
ñòåé ÿâëÿåòñÿ ïðîãîâàðèâàíèå ìàòåðèàëà âñëåä çà ýêñïåðèìåíòàòîðîì, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî îíè â îñíîâíîì îðèåíòèðîâàíû íà ìåõàíè÷åñêîå çàïîìèíàíèå ìàòå-
ðèàëà. Ïîýòîìó â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ öåëåñîîáðàçíî óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ èìåííî
îñìûñëèâàíèþ ìàòåðèàëà, óêàçûâàòü íà ëîãè÷åñêèå ñâÿçè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàòåëè èñïîëüçîâàíèÿ ìíåìîíèê ó ñòóäåíòîâ ðàçíûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé îòëè÷àþòñÿ. Ïðè÷¼ì íå òîëüêî êîëè÷åñòâåííî, íî è êà÷åñòâåííî. Òàê, ñòóäåíòû-
ïñèõîëîãè èñïîëüçóþò â îñíîâíîì òå ïðè¼ìû, êîòîðûå óêàçàíû â ñïåöèàëüíîé ëèòå-
ðàòóðå, íàïðàâëåííûå íà ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîå çàïîìèíàíèå, â òî âðåìÿ êàê ôèëîñîôû
è ìàòåìàòèêè ïîëüçîâàëèñü ïðè¼ìàìè, íîñÿùèìè ìîòîðíûé õàðàêòåð, êîòîðûì ÷àùå
âñåãî îáó÷àþò â øêîëå.

Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà èíôîðìèðîâàíèå ñòóäåíòîâ. Èìååò ñìûñë ïðî-
ñâåòèòü èõ ïî âîïðîñàì ïàìÿòè è óâåëè÷èòü èõ çàèíòåðåñîâàííîñòü â ýòîé îáëàñòè,
âîçìîæíî, ðàññêàçàâ î çíà÷èìîñòè êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ â æèçíè ñòóäåíòà è ïðèâå-
äÿ ïðèìåðû, êîãäà îãðàíè÷åííîñòü ìíåìè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ìåøàëà ïîëíîöåííîìó
ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè.

Î÷åâèäíî, ÷òî â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïðåïîäàâàòåëÿì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü êàê îá-
ùèå äëÿ âñåõ ñòóäåíòîâ îñîáåííîñòè, òàê è îñîáåííîñòè, ñâîéñòâåííûå èìåííî ýòîé ñïå-
öèàëüíîñòè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, ïðîñòî íå óäàñòñÿ ñôîðìèðîâàòü òâîð÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü ñòóäåíòîâ è ðåøèòü ïðîáëåìó ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì,
ñïîñîáíûõ êðåàòèâíî ðåøàòü íîâûå çàäà÷è, ïðåäâèäåòü îñíîâíûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ
íàóêè è îáùåñòâà.
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