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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ êóëüòóðíûìè ïðåîáðàçîâàíèÿìè â íàøåé ñòðàíå îñîáîå
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ãëóáîêîå çíàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé, îïðåäåëÿþ-
ùèõ óñòàíîâêè è ïîñòóïêè ëþäåé, à òàêæå ãðàìîòíîå èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ (âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ) è
ñïîñîáîâ (óáåæäåíèå, ïðèíóæäåíèå è ò.ï.). Êàæäûé èç ýòèõ âèäîâ âîçäåéñòâèé, îáëà-
äàåò ñâîåé ñïåöèôèêîé è âîçìîæíîñòÿìè. Íåîáõîäèìî çíàòü çàêîíû è ïðàêòè÷åñêèå
ìåòîäû îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, òàê êàê ýòè ôàêòû âàæíû äëÿ òîé
ñôåðû, ãäå âåäóùåå ìåñòî èìååò ïðîöåññ ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ. Ýòî ïðåæäå âñåãî
ðàçëè÷íûå îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, è â íàèáîëüøå ìåðå ñôåðà ïåäàãîãè÷å-
ñêîãî òðóäà; îáùåíèå çäåñü ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñðåäñòâîì ðåàëèçàöèè çàäà÷ îáó÷åíèÿ
è âîñïèòàíèÿ.

×òî æå êàñàåòñÿ ðåêëàìû. Â íàøå âðåìÿ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ðåêëàìà � ýòî íàáîð
ñëîâ è ãðàôè÷åñêèõ îáðàçîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ðåêëàìèñò èìååò öåëüþ âîçäåéñòâî-
âàòü íà ïîòðåáèòåëÿ. Îäíàêî èç îïûòà õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî àäðåñîâàííûå ÷åëîâåêó
ñëîâà è îáðàçû ðåäêî, êîãäà ïðåîáðàçóþòñÿ â ïîñòóïêè.

Â äðóãîì ñëó÷àå, äåòè âñåãäà áû ñëóøàëèñü ðîäèòåëåé, ó÷åíèêè � ó÷èòåëåé. Êàæ-
äûé ÷åëîâåê æå âîñïðèíèìàÿ ëèøü òå èç íèõ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò íàøèì ëè÷íûì
ïîòðåáíîñòÿì è óñòàíîâêàì.

Ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ðåêëàìíàÿ äåÿòåëüíîñòü â öåëîì - ýòî íå ïðîñòî âèä áèç-
íåñà, â õîäå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò îäíîñòîðîííåå îïîñðåäñòâîâàííîå âîçäåéñòâèå ðåêëà-
ìèñòà íà ïîòðåáèòåëÿ. Ýòî ñëîæíàÿ ôîðìà îáùåíèÿ, âçàèìîäåéñòâèÿ è âçàèìîâëèÿíèÿ
ëþäåé, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé îíè ïðèîáðåòàþò íåêèå ñðåäñòâà äëÿ ïîñëåäóþùåé êîì-
ìóíèêàöèè ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïðåäñòàâèòåëÿìè, òàê íàçûâàåìûõ ðåôåðåíòíûõ ãðóïï,
òî åñòü â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ðåêëàìà - ýòî ¾êîììóíèêàöèÿ äëÿ êîììóíèêàöèé¿.

Ïðîáëåìó âîçäåéñòâèé â ðåêëàìå, îñîáîå âíèìàíèå, ïðåæäå âñåãî, óäåëÿþò îñîçíà-
âàåìûì è íåîñîçíàâàåìûì âîçäåéñòâèÿì ðåêëàìèñòà íà ïîòðåáèòåëÿ, à òàêæå äåòàëüíî
ðàññìàòðèâàþò ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðàöèîíàëüíûìè âîçäåéñòâèÿìè, îñíîâàííûìè íà ëî-
ãèêå è óáåæäàþùèõ àðãóìåíòàõ, è íåðàöèîíàëüíûìè, îñíîâàííûìè íà ýìîöèÿõ è ÷óâ-
ñòâàõ.

Ìíå áû õîòåëîñü àêöåíòèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà òàêîì ïîíÿòèè êàê "25 êàäð".
25-é êàäð (ñóáëèìèíàëüíàÿ ðåêëàìà, àíãë. Subliminal message) � âûìûøëåííàÿ ìå-

òîäèêà âîçäåéñòâèÿ íà ñîçíàíèå è ïîäñîçíàíèå ëþäåé ïîñðåäñòâîì âñòàâêè â âèäåîðÿä
ñêðûòîé ðåêëàìû â âèäå äîïîëíèòåëüíûõ êàäðîâ. Àâòîð ìåòîäà Äæåéìñ Âàéêåðè ïðè-
çíàë, ÷òî ýêñïåðèìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå âîçäåéñòâèå, áûëè ñôàáðèêîâàíû. Íåñìîòðÿ
íà ýòî, èñïîëüçîâàíèå ñóáëèìèíàëüíîé ðåêëàìû çàïðåùåíî â ðÿäå ñòðàí.

Èäåÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî çðåíèå ÷åëîâåêà ÿêîáû ñïîñîáíî ðàçëè÷àòü íå áîëåå
÷åì 24 êàäðà â ñåêóíäó (õîòÿ ýòà ãðàíèöà çàâèñèò îò ÷¼òêîñòè êðà¼â è ñêîðîñòè äâè-
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æåíèÿ îáúåêòîâ íà ýêðàíå). Ïîýòîìó èíîðîäíûé êàäð, ïîêàçûâàåìûé ìåíåå ÷åì íà
1/24 ñåêóíäû, ÿêîáû ìèíóÿ ñîçíàíèå, âîçäåéñòâóåò ñðàçó íà ïîäñîçíàíèå. Íà ñàìîì
æå äåëå ÷åðåç ïîäñîçíàíèå ïðîõîäèò âñÿ èíôîðìàöèÿ, ïîñòóïàþùàÿ â ìîçã, à çàòåì äëÿ
îáðàáîòêè òîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ áóäåò âîñïðèíÿòà êàê íàèáîëåå âàæíàÿ, ïîäêëþ÷à-
åòñÿ ñîçíàíèå. Òàêèì îáðàçîì îòñåèâàåòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ
ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè âîñïðèÿòèÿ ìîæåò çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàòü 1/25 ñåêóíäû (íà-
ïðèìåð, îáû÷íàÿ òåëåâèçèîííàÿ ðåêëàìà), à ñëåäîâàòåëüíî ¾ñêðûòàÿ¿ ðåêëàìà óæå â
ëþáîì ñëó÷àå ìåíåå ïðîäóêòèâíà, ÷åì îáû÷íàÿ.

Ýòîò ýêñïåðèìåíò ïîðîäèë ìíîæåñòâî ìèôîâ â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè è
âûçâàë âîëíó âîçìóùåíèé â îáùåñòâå. Â 1957 ãîäó Íîðìàí Êàçèíèñ â Saturday Review
îïóáëèêîâàë ñòàòüþ ¾Çàïÿòíàííîå ïîäñîçíàíèå¿, â êîòîðîé ïðèø¼ë ê âûâîäó, ÷òî 25-é
êàäð ìîæíî èñïîëüçîâàòü íå òîëüêî â ðåêëàìå ïîï-êîðíà, íî è ïðîïàãàíäå èäåé.

Ôåíîìåí ¾25-ãî êàäðà¿ îáñóæäàåòñÿ â øèðîêîé ïå÷àòè ñ ñåðåäèíû 20 âåêà. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ, êàê çàïàäíûõ, òàê è îòå÷åñòâåííûõ, ãîâîðèò î íåì,
êàê îá îäíîé èç íàèáîëåå ÿðêèõ ìèñòèôèêàöèé â îáëàñòè ìàðêåòèíãà è ðåêëàìû.

Îäíàêî ïðè âñåõ èìåþùèõñÿ ñåãîäíÿ äîêàçàòåëüñòâàõ åãî íåñîñòîÿòåëüíîñòè, âñå-
òàêè òðåáóåòñÿ áîëåå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ê äàííîìó ÿâëåíèþ â ñâÿçè ñ öåëûì ðÿäîì
íîâûõ îòêðûòèé â ñôåðå ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íà ñîçíàíèå è ïîäñîçíàíèå ëþ-
äåé.
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