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Â ñîâðåìåííîì ðîññèéñêîì îáùåñòâå ïðîèñõîäèò ïåðåñìîòð ìíîãèõ òðàäèöèîííûõ
öåííîñòåé ãåíäåðíûõ âçàèìîäåéñòâèé. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ
óâåëè÷åíèÿ èíòåðåñà ðîññèéñêèõ ìóæ÷èí ê ñâîåìó âíåøíåìó âèäó. Îíè ïîñåùàþò ñïîðò-
çàëû, èñïîëüçóþò ãåëè äëÿ âîëîñ, óâëàæíÿþùèå êðåìà, äåëàþò ïåäèêþð è ò. ä. Â íàøè
äíè òàêæå íàáëþäàåòñÿ èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ â ñôåðå ìîäû. Ñîâðåìåííîå ïîêîëåíèå
ìóæ÷èí ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì òðàòèòü äåíüãè íà ìîäíóþ îäåæäó. Áîëüøîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå â ïîñëåäíèå ãîäû èìååò ðàçâèòèå íå òîëüêî ïðîèçâîäñòâî ìîäíîé ìóæñêîé
îäåæäû, íî è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ æóðíàëîâ äëÿ ìóæ÷èí. Â íèõ îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû
ìîäû è ñòèëÿ, êîòîðûå ôîðìèðóþò ïîòðåáíîñòü â ïðèîáðåòåíèè ìîäíîé îäåæäû, ñïî-
ñîáñòâóþò îðèåíòàöèè â áðåíäàõ, àòðèáóòàõ è ôîðìàõ ïðåçåíòàöèè âíåøíåãî îáëèêà
¾íàñòîÿùåãî¿ ìóæ÷èíû.

Ìàñêóëèííîñòü � ïîíÿòèå, îáîçíà÷àþùåå ñîöèàëüíî ñêîíñòðóèðîâàííûå îæèäàíèÿ,
êàñàþùèåñÿ ïîâåäåíèÿ, ïðåäñòàâëåíèé, ïåðåæèâàíèé, ñòèëÿ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî ìóæ÷èíàì, ïðåäñòàâëåííûå â îïðåäåëåííîé êóëüòóðå è ñóá-
êóëüòóðå â îïðåäåëåííîå âðåìÿ[1]. Ñóùåñòâóþùåå ïîíèìàíèå ìàñêóëèííîñòè, ÿâëÿåòñÿ
ñîöèàëüíî êîíñòðóèðóåìûì, èñòîðè÷åñêè è êóëüòóðíî ñïåöèôè÷íûì, îíî îòñûëàåò ê
ñîöèàëüíûì ñòðóêòóðàì è èíñòèòóöèîíàëüíûì ïðàêòèêàì òàê æå, êàê è èíäèâèäóàëü-
íûì äåéñòâèÿì. Òåì íå ìåíåå, ìíîãèå ïðîäîëæàþò ðàññìàòðèâàòü ìàñêóëèííîñòü êàê
îïðåäåëåííûé íàáîð ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, ïîâåäåíèÿ è ïðåäñòàâëåíèé, âêëþ÷à-
þùèõ ôèçè÷åñêóþ ñèëó, íàïîðèñòîñòü, ñäåðæàííîñòü, ñîðåâíîâàòåëüíîñòü, à òàê æå
óáåæäåíèå â òîì, ÷òî ìóæ÷èíû áîëåå ïîäõîäÿò äëÿ ïîçèöèé, ñâÿçàííûõ ñ óïðàâëåíèåì
è ïðèíÿòèåì ðåøåíèé.

Ñîöèàëüíûé ñòåðåîòèï � èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèåñÿ, óñòîé÷èâûå, ýìîöèîíàëüíî íà-
ñûùåííûå, öåííîñòíî-îïðåäåëåííûé îáðàçû, óáåæäåíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ êîíöåíòðè-
ðîâàííûì ¾÷åðíî-áåëûì¿[8] âûðàæåíèåì ñîöèàëüíîé óñòàíîâêè, ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ.

Ñòåðåîòèïû ìàñêóëèííîñòè ôîðìèðóþòñÿ â äåòñòâå àãåíòàìè ãåíäåðíîé ñîöèàëè-
çàöèè, ê ÷èñëó êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ ðîäèòåëè, ñâåðñòíèêè, øêîëà, ÑÌÈ.[3] Èìåííî îíè
ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ îñîáåííîñòåé, îòëè÷èòåëüíûõ ÷åðò ìóæ÷èí. Ñðåäè ñòåðåî-
òèïîâ � òàêèå íàèáîëåå ÷àñòî îïðåäåëÿåìûå ¾ìóæñêèå¿ êà÷åñòâà, êàê ìóæåñòâî, ñìå-
ëîñòü, õðàáðîñòü, îòâàãà, äîáðîòà, ôèçè÷åñêàÿ ñèëà, ñèëà âîëè, ÷åñòíîñòü. Íå ìåíåå çíà-
÷èìûìè ÷åðòàìè îêàçàëèñü óìåíèå äåðæàòü ñëîâî, áûòü õîçÿèíîì ñâîåãî ñëîâà. Íî êàê
ýòî îòðàæàåòñÿ â ïðåäñòàâëåíèÿõ ìóæ÷èí î ðåïðåçåíòàöèÿõ ñâîåãî òåëà? Ïðîòèâîðå-
÷èâàÿ è ïîäâèæíàÿ, ìåíÿþùàÿñÿ ìàñêóëèííîñòü ïîìîãàåò ïðåîäîëåâàòü ïðîòèâîðå÷èÿ
ìåæäó óñòîé÷èâûìè ìîäåëÿìè è íîâûìè êóëüòóðíûìè òðåíäàìè: ¾íîâûå ìóæ÷èíû¿,
¾ìåòðîñåêñóàëû¿, ¾àíäðîãèäû¿ è äð.

Ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè ôèêñèðóåòñÿ ¾êðèçèñ ìàñêóëèííîñòè¿ â ñîâðåìåííîì ðîñ-
ñèéñêîì îáùåñòâå. Ñèòóàöèÿ êðèçèñà ìàñêóëèííîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî òðàäèöè-
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îííûé ìóæñêîé ñòèëü æèçíè, à âîçìîæíî è ñàìè ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà ìóæ÷èí, íå
ñîîòâåòñòâóþò ñîâðåìåííûì ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì. Å Çäðàâîìûñëîâà è À.Ò¼ìêèíà[2],
àíàëèçèðóÿ äàííóþ ïðîáëåìó, ñâÿçûâàþò å¼ ñ äàâëåíèåì ïóáëè÷íîé ñôåðû, ïðåäïèñû-
âàþùåé ìóæ÷èíàì æ¼ñòêîå èñïîëíåíèå íåêîòîðîãî íàáîðà ðîëåé.

Ñåãîäíÿøíÿÿ ðîññèéñêàÿ ìîëîäåæü àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ìîäåðíèçàöèè ñòðàíû, â
ïðîâåäåíèè ðåôîðì, à ñîâðåìåííîå îáùåñòâî � ýòî ïîñòîÿííî ðàçâèâàþùàÿñÿ ñèñòåìà,
è ïðîèñõîäÿùèå â ýòîé ñèñòåìå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå, ñîöèîêóëüòóðíûå èçìåíåíèÿ
âûíóæäàþò ìîëîäûõ ëþäåé ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê íîâûì ðåàëèÿì, âåñòè ïîñòîÿííûé
ïîèñê íîâûõ ôîðì èäåíòè÷íîñòè, âûðàáàòûâàòü ñâîþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ.

Ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ ñòåðåîòèïîâ ìàñêóëèííîñòè â ñîçíàíèè
ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èí ïðîâîäèëîñü â íîÿáðå 2011 ã. ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîä¼æè, îáó-
÷àþùåéñÿ â Ïåäàãîãè÷åñêîì èíñòèòóòå ÞÔÓ (65 ÷åëîâåê) è Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ïðà-
âîñóäèÿ (65 ÷åëîâåê). Ìåòîäîì ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî èíòåðâüþ áûëî îïðîøåíî 130
÷åëîâåê ìóæñêîãî ïîëà.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî ìíîé ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî
ñêàçàòü:

- Â ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ, ñåìåéíûõ
ñôåðàõ ëèäèðóåò òðàäèöèîííûé òèï ìàñêóëèííîñòè. Â ñîçíàíèè ìóæ÷èí âñå
åùå ñóùåñòâóåò âàæíîñòü òðàäèöèîííîãî òèïà ìàñêóëèííîñòè, íî ïîä âëèÿ-
íèåì ðàçëè÷íûõ òåíäåíöèé ïîñòåïåííî ïðîèñõîäèò äåêîíñòðóêöèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î êà÷åñòâàõ, êîòîðûå äîëæíû áûòü ïðèñóùè ñîâðåìåííîìó ìóæ÷èíå.
Â ïðåäñòàâëåíèè ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èí ïðîÿâëÿåòñÿ ãîòîâíîñòü ïåðåñìîò-
ðåòü òàêèå êà÷åñòâà: ñêóïîñòü â âûðàæåíèè ýìîöèé, êàòåãîðè÷íîñòü, êîíñåð-
âàòèçì, ïàòðèàðõàëüíîñòü, íåòåðïèìîñòü ê ëþäÿì äðóãîé ñåêñóàëüíîé îðè-
åíòàöèè, ïîâûøåííàÿ îïåêà íàä äåòüìè.

- Åñëè â ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâàõ ïðåîáëàäàåò òðàäèöèîííûé òèï ìàñêó-
ëèííîñòè, òî â ïîòðåáèòåëüñêèõ ïðàêòèêàõ âñå áîëüøå ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðå-
îáëàäàíèå çàïàäíî-ïîòðåáèòåëüñêîãî òèïà. Ýòî îòðàæàåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè
ðåñïîíäåíòàìè ñðåäñòâ ïî óõîäó çà êîæåé, óêëàäêà âîëîñ è äð. Íî åñòü êðèòå-
ðèè, êîòîðûå åùå íå ïîääåðæèâàþòñÿ ñîâðåìåííûìè ìîëîäûìè ìóæ÷èíàìè,
ýòî îêðàøèâàíèå âîëîñ, ïîñåùåíèå ñîëÿðèÿ, ïîëüçîâàíèå óñëóãàìè êîñìåòî-
ëîãà.

- Ïîëó÷åííûå êîëè÷åñòâåííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ñòåðåîòèïû â îáëàñòè îôîðìëåíèÿ âíåøíåãî îáëèêà ïîñòåïåííî ðàññåèâàþò-
ñÿ. Ìîëîäûå ëþäè óæå áîëüøå îðèåíòèðîâàíû íà ïîòðåáèòåëüñêîå ïîâåäå-
íèå è íà âàæíîñòü ñâîåãî âíåøíåãî âèäà. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â Ïåäàãîãè÷å-
ñêîì èíñòèòóòå ïî äàííûì êðèòåðèÿì, âûäåëÿåòñÿ òðàäèöèîííûé òèï ìàñ-
êóëèííîñòè. À ó ðåñïîíäåíòîâ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ïðàâîñóäèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ
çàïàäíî-ïîòðåáèòåëüñêèé, çäåñü ëèäèðóåò âàðèàíòû ïðèåìëåìîñòè ïîñòîÿí-
íîãî ñëåæåíèÿ çà ñîáîé, îðèåíòèðîâàíèÿ â âûáîðå ãàðäåðîáà íà óñïåøíûõ
áèçíåñìåíîâ, ïîëèòèêîâ, àêòåðîâ è äð.

- Èñòî÷íèêàì ïîääåðæàíèÿ ñòåðåîòèïîâ ìàñêóëèííîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â âû-
áîðå ðåñïîíäåíòàìè îòå÷åñòâåííûõ àêòåðîâ, ïåâöîâ, ñïîðòñìåíîâ. Îñíîâíûì
èñòî÷íèêîì ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè îá èçìåíåíèÿõ â ìîäå ìîëîäûå ìóæ÷è-
íû ïîëó÷àþò èç ÑÌÈ è îò ðåôåðåíòíûõ ãðóïï.
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