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Ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé, ñâÿçàííûå ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ïî-
æèëûõ ãðàæäàí â îáùåñòâå, òðàíñôîðìàöèåé ïðåäñòàâëåíèé î êà÷åñòâå æèçíè â ïîæè-
ëîì âîçðàñòå, à òàêæå ïîâûøåíèåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà äàííîé äåìîãðà-
ôè÷åñêîé ãðóïïû, ñòàâÿò ïåðåä ñîöèóìîì ïðîáëåìó îáðàçîâàíèÿ ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ.
Ñåãîäíÿ ïî âñåìó ìèðó ðàñò¼ò ÷èñëî ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì
äëÿ ëèö òðåòüåãî âîçðàñòà, åæåãîäíîå êîëè÷åñòâî èõ ó÷àñòíèêîâ ïðåâûøàåò 3 ìèëëèîíà
÷åëîâåê. Áîëüøèíñòâî ïîäîáíûõ ïðîåêòîâ ðåàëèçóåòñÿ â ôîðìå óíèâåðñèòåòîâ òðåòüåãî
âîçðàñòà, ëåêòîðèåâ è îáðàçîâàòåëüíûõ êëóáîâ. Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàññìîòðå-
íèþ åù¼ îäíîé ôîðìû ãåðîíòîîáðàçîâàíèÿ � ãðóïïàì âçàèìîïîìîùè ïîæèëûõ ãðàæ-
äàí.

Âàæíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ñïåöèôèêó îáðàçîâàíèÿ â òðåòüåì âîçðàñòå, ÿâ-
ëÿåòñÿ íàëè÷èå ó ïîæèëûõ ëþäåé áîëüøîãî æèçíåííîãî îïûòà. Íåêîòîðûå ñïåöèàëè-
ñòû îòìå÷àþò ýòî îáñòîÿòåëüñòâî êàê ïðåïÿòñòâèå â ðåàëèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà
(Ï. Äæàðâèñ, Å.À. Êóêëèíà), äðóãèå, íàïðîòèâ, ïðèçûâàþò îïåðåòüñÿ íà îïûò ó÷à-
ùèõñÿ ïðè ðàçðàáîòêå è îñóùåñòâëåíèè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîåêòîâ (Í.Â. Áîãäàíîâà,
Ñ.Ã. Âåðøëîâñêèé, Ô. Ïåããåëåð). Òàê èëè èíà÷å, äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé îáìåí îïûòîì
ñî ñâåðñòíèêàìè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ïðèâëåêàòåëüíûõ âàðèàíòîâ èíôîðìàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ. Ãðóïïà âçàèìîïîìîùè îïðåäåëÿåòñÿ êàê ôîðìàëüíîå îáúåäèíåíèå ëþäåé,
èìåþùèõ îáùèå ïðîáëåìû è ðåãóëÿðíî âñòðå÷àþùèõñÿ äëÿ îêàçàíèÿ äðóã äðóãó ïîìî-
ùè, ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè è îáìåíà èíôîðìàöèåé î äåéñòâèÿõ è ðåñóðñàõ, êîòîðûå
ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû [1, 96]. Íî ãðóïïà âçàèìîïîìîùè ìîæåò
òàêæå ðàññìàòðèâàòüñÿ è êàê ôîðìà îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â êî-
òîðîé îáó÷åíèå ïðîèñõîäèò ïîñðåäñòâîì âçàèìíîãî îáìåíà îïûòîì, èíôîðìàöèåé ïî
îïðåäåë¼ííîìó êðóãó ïðîáëåì. Ñîáñòâåííî �âçàèìíàÿ ïîìîùü� çàêëþ÷àåòñÿ â ïîèñêå
ðåøåíèÿ ïðîáëåì ãðóïïû èëè îòäåëüíûõ å¼ ÷ëåíîâ íà îñíîâå êîëëåêòèâíîãî îïûòà.
Îáìåí îïûòîì íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ìåòîäîì ïîèñêà ðåøåíèÿ ïðîáëåì ãðóïïû. Â
ðÿäå ãðóïï âçàèìîïîìîùè îðãàíèçóåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, ïðîâîäÿòñÿ
îáùåîáðàçîâàòåëüíûå ñåìèíàðû (íåðåãóëÿðíûå èëè ïîñòîÿííûå). [3, 27]. Êàê ïðàâèëî,
ãðóïïû âçàèìîïîìîùè îðãàíèçóþòñÿ íà áàçå öåíòðîâ ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ èëè
â ìåñòàõ êîëëåêòèâíîãî ïðîæèâàíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé (äîìà-èíòåðíàòû, äîìà âåòåðàíîâ
è ò.ä.), èõ âîçãëàâëÿåò íåïðîôåññèîíàëüíûé ðàáîòíèê, à êîîðäèíàöèÿ ðàáîòû âîçëàãà-
åòñÿ íà äîëæíîñòíîå ëèöî. Òàê íà áàçå äîìà âåòåðàíîâ Íîâîèëüèíñêîãî ðàéîíà ãîðîäà
Êåìåðîâî îðãàíèçîâàíî òðè ãðóïïû ñàìîïîìîùè: ãðóïïà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè
�Îãîíåê�, òâîð÷åñêàÿ ìàñòåðñêàÿ, ãðóïïà �Âå÷åðíèå ïîñèäåëêè�. Ïîìèìî æèëüöîâ äîìà
âåòåðàíîâ â ðàáîòå ãðóïï èìåþò âîçìîæíîñòü ïðèíèìàòü ó÷àñòèå è ïîæèëûå æèëü-
öû ñîñåäíèõ äîìîâ [4, 189]. Óñïåøíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ãðóïïû âçàèìîïîìîùè ìîæåò
ïðèâåñòè ê êà÷åñòâåííûì èçìåíåíèÿì õàðàêòåðà å¼ îðãàíèçàöèè è íàïðàâëåíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè. Â ÷àñòíîñòè, åñëè ãðóïïà ñîñðåäîòà÷èâàåò ñâî¼ âíèìàíèå íà ïîëèòè÷åñêèõ

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

âîïðîñàõ (ïðåîäîëåíèè âîçðàñòíîé äèñêðèìèíàöèè, ïðîáëåìàõ ñîöèàëüíîé çàùèòû ïî-
æèëûõ ëþäåé è ò.ï.), òî îíà ìîæåò ïåðåðàñòè â îáùåñòâåííîå äâèæåíèå. Ïðèìåðîì
ìîæåò ñëóæèòü âëèÿòåëüíîå â ÑØÀ îáùåñòâåííîå äâèæåíèå �Ñåðûå ïàíòåðû� (�Ñåäûå
ïàíòåðû�), êîòîðàÿ èçíà÷àëüíî ñîçäàâàëàñü êàê ãðóïïà ñàìîïîìîùè [2, 41]. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ äàííîå äâèæåíèå àêòèâíî çàíèìàåòñÿ çàùèòîé ãðàæäàíñêèõ ïðàâ ñòàðøåãî
ïîêîëåíèÿ, ïðîòèâîñòîèò íåãàòèâíîìó îáðàçó ïîæèëîãî âîçðàñòà, ïðîäâèãàåìîìó êîì-
ìåðöèàëèçàöèåé þíîñòè. Áîëåå òðàäèöèîííîé ìîäåëüþ �ýâîëþöèè� ãðóïïû âçàèìîïî-
ìîùè ÿâëÿåòñÿ å¼ ïåðåðàñòàíèå â êëóá. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü êëóá îãîðîäíèêîâ-
ëþáèòåëåé �ßáëî÷êî�, êîòîðûé áûë ñîçäàí â õîäå âûðàáîòêè íàïðàâëåíèé ðàáîòû ãðóïï
âçàèìîïîìîùè â Êîìïëåêñíîì öåíòðå ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ Öåíòðàëü-
íîãî ðàéîíà ãîðîäà Êåìåðîâî [5, 200].

Ãðóïïû âçàèìîïîìîùè êàê ôîðìà îáðàçîâàíèÿ ãåðîíòîâ èìååò ðÿä îñîáåííîñòåé,
êîòîðûå äåëàþò å¼ ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Ïåðå-
÷èñëèì ëèøü íåêîòîðûå èç íèõ:

• âîçìîæíîñòü âûáîðà ó÷àùèìèñÿ ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ;

• îðèåíòàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà íà ïðîáëåìû è ïîòðåáíîñòè ó÷àùèõñÿ;

• îòñóòñòâèå àññîöèàöèé ñ òðàäèöèîííûì �øêîëüíûì� ïåäàãîãè÷åñêèì âîçäåéñòâè-
åì;

• îáó÷åíèå â ãðóïïå ëèö áëèçêèõ ïî âîçðàñòó, âçãëÿäàì íà æèçíü, èìåþùèõ ñõîæèå
æèçíåííûå ïðîáëåìû.

Â íàøåé ñòðàíå ãðóïïû âçàèìîïîìîùè ïîæèëûõ ëþäåé ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÷ðåçâû-
÷àéíî ðåäêîå ÿâëåíèå. Â òî æå âðåìÿ, åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî èõ ýôôåêòèâ-
íîñòü êàê èíñòðóìåíòà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â ïîæèëîì âîçðàñòå è, îñîáåííî, ôîðìû
ãåðîíòîîáðàçîâàíèÿ â áóäóùåì áóäåò ïî äîñòîèíñòâó îöåíåíà ñïåöèàëèñòàìè, ÷òî ñòè-
ìóëèðóåò áîëåå àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ãðóïï âçàèìîïîìîùè ïîæèëûõ ãðàæäàí äëÿ
ðåøåíèÿ çàäà÷ îáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëüíîé ðàáîòû.
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