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Îäíîé èç íàèáîëåå ñåðü¼çíûõ óãðîç íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè Ðîññèè â 21 âåêå
ÿâëÿåòñÿ ñòðåìèòåëüíîå ñîêðàùåíèå íàñåëåíèÿ. Íà÷èíàÿ ñ 1992 ã. ñìåðòíîñòü â Ðîññèè
óñòîé÷èâî ïðåâûøàåò ðîæäàåìîñòü. Â ìåæïåðåïèñíîé ïåðèîä ñ 2002 ïî 2010 íàñåëåíèå
ñòðàíû ñîêðàòèëîñü ñ 145,2 ìëí. ÷åëîâåê äî 141, 9 ìëí.

Ñîõðàíåíèå íûíåøíåãî óðîâíÿ ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî ÷èñ-
ëåííîñòü íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû ê íà÷àëó 2025 ã. ìîæåò ñîñòàâèòü îêîëî 123 ìëí.
÷åëîâåê. À ê êîíöó 21 âåêà ñîêðàòèòñÿ âäâîå. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñòàâèò ïîä âîïðîñ äàëü-
íåéøèå âîçìîæíîñòè íàðîäîâ Ðîññèè ðàçâèâàòü íàêîïëåííûé âåêàìè ìàòåðèàëüíûé,
äóõîâíûé è êóëüòóðíûé ïîòåíöèàë.

Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ ïîðîæäåíà ìíîæåñòâîì ôàêòîðîâ: ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
â ñòðàíå, íåâûñîêèé óðîâåíü æèçíè, ìàëîå âíèìàíèå ê äåìîãðàôè÷åñêèì ïðîöåññàì
ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà. Îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò ïðè÷èíû, ñâÿçàííûå ñ óñòàíîâêàìè
ãðàæäàí ñîâðåìåííîé Ðîññèè íà ñåìüþ. Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ðîññèéñêîå îáùåñòâî áûëî
ïîäâåðæåíî ñèëüíîé òðàíñôîðìàöèè, âíåäðåíèþ è óñâîåíèþ çàïàäíûõ öåííîñòåé â ñôå-
ðå êóëüòóðû è îáðàçà æèçíè. Âìåñòå ñ ýòèì ñåðü¼çíûå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè â ìîäåëè
ôîðìèðîâàíèÿ ñåìüè. Ïîêîëåíèå XXI âåêà, ìîëîäûå ëþäè äåòîðîäíîãî âîçðàñòà 20�30
ëåò, â ñâî¼ì äåìîãðàôè÷åñêîì ïîâåäåíèè ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ñâîèõ ðîäèòåëåé, ÷òî
ïîçâîëÿåò îöåíèòü ïðîèçîøåäøèå èçìåíåíèÿ êàê ðåâîëþöèîííûå.

Ñóòü òðàíñôîðìàöèè ìîäåëè ôîðìèðîâàíèÿ ñåìüè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äåòî-
ðîæäåíèå ïåðåñòàëî áûòü îñíîâíîé öåëüþ ñîçäàíèÿ ñåìüè. Õàðàêòåðåí ðîñò îæèäàíèé
îò áðàêà: òåïåðü çäåñü ãëàâåíñòâóåò ðåêðåàöèîííàÿ ôóíêöèÿ, ãëàâíîå � ýòî ëþáîâü è
îáùèå èíòåðåñû. Áîëåå òîãî, èçìåíÿåòñÿ òðàäèöèîííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé,
÷òî ïðèâîäèò ê îòêëàäûâàíèþ ðîæäåíèÿ äåòåé. Æåíùèíû âñ¼ ÷àùå ñòàëè ñîçíàòåëüíî
âûñâîáîæäàòü âðåìÿ äëÿ äðóãèõ çàäà÷: îáðàçîâàíèÿ, íà÷àëà êàðüåðû, ýêñïåðèìåíòîâ
ñ îáðàçîì è ñòèëåì æèçíè. Ýòà æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ èìååò è ñâîþ êðàéíþþ ôîðìó �
ñîçíàòåëüíàÿ áåçäåòíîñòü.

Â Ðîññèè ñîöèàëèñòè÷åñêîãî ïåðèîäà ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîòðåáíîñòü â æåíñêîì òðóäå
ñîïðîâîæäàëàñü ñîîòâåòñòâóþùåé ïîëèòèêîé, ïîçâîëÿâøåé ñèíõðîíèçèðîâàòü òðóäî-
âóþ çàíÿòîñòü è ìàòåðèíñòâî, ïðîÿâëÿâøåéñÿ â ðàçâèòîé èíôðàñòðóêòóðå â âèäå ñå-
òè äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è äîñòóïíîé ñòàíäàðòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Ïîñòñîâåòñêèå ðåàëèè óñòóïèëè ìåñòî àñèíõðîííîé ìîäåëè ñîâìåùåíèÿ ðàáîòû, ñåìüè
è äåòîðîæäåíèÿ, ïðè êîòîðîé óæå íåîáõîäèìî ðàññòàâëÿòü ïðèîðèòåòû ïî âðåìåíè îñó-
ùåñòâëåíèÿ.

Çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëèñü âîçìîæíîñòè êàðüåðíîé ñàìîðåàëèçàöèè è íåïðåðûâíîãî
îáðàçîâàíèÿ, â òî æå âðåìÿ ïîääåðæêà ãîñóäàðñòâîì èíñòèòóòà ñåìüè íîñèò ñëàáûé
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õàðàêòåð: äîðîãîâèçíà è ìàëîå êîëè÷åñòâî ìóíèöèïàëüíûõ è ÷àñòíûõ äîøêîëüíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Âñ¼ ýòî âëèÿåò íà ñîçíàíèå æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà.

Óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ïñèõîëîãè÷åñêè è ôèçèîëîãè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí, ñîçíà-
òåëüíî îòêàçûâàþùèõñÿ ñòàíîâèòüñÿ ìàòåðüþ èëè îòêëàäûâàþùèõ ïåðèîä ðîæäåíèÿ
ïåðâîãî ðåá¼íêà íà áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä. Â íàøåé ñòðàíå ñåãîäíÿ èç 42 ìëí. ðîññèéñêèõ
ñåìåé 48% íå èìåþò äåòåé, ïðè÷¼ì ëèøü 5 ìëí. � ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàòåëÿì.

Ñîâðåìåííûå ìîëîäûå æåíùèíû, ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííûå è öåëåóñòðåì-
ë¼ííûå, âñ¼ ÷àùå ïðåäïî÷èòàþò ðàçâèòèå êàðüåðû ñîçäàíèþ ñîáñòâåííîé ñåìüè, ðîæ-
äåíèþ äåòåé.

Èòàê, äëÿ ñîâðåìåííîé æåíùèíû 20-30 ëåò õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå öåííîñòè: èíäè-
âèäóàëèçì, ñàìîðàçâèòèå, êàðüåðà, ôèíàíñîâàÿ íåçàâèñèìîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ è ôèçè-
÷åñêàÿ áëèçîñòü ñ ïàðòí¼ðîì, îáðàçîâàíèå, çäîðîâüå, ñâîáîäà, äîñóã, õîááè, ñîõðàíåíèå
ýñòåòè÷åñêîé êðàñîòû ôèãóðû.

Òàêèì îáðàçîì, ñîçíàòåëüíàÿ áåçäåòíîñòü èìååò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí. Íî
íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî â ìàñøòàáå ñòðàíû äàííûé ôåíîìåí èìååò îïàñíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ. Êàêèì æå îáðàçîì ìîæíî ïîâëèÿòü íà óñòàíîâêè ãðàæäàí, îòêàçûâàþùèõñÿ èëè
îòêëàäûâàþùèõ ðîæäåíèå äåòåé?

Åñòü íåìàëàÿ êàòåãîðèÿ áåçäåòíûõ, íà ÷ü¼ ðåøåíèå î áåçäåòíîñòè ìîæíî ïîâëèÿòü
ïóò¼ì ââîäà ðàçëè÷íûõ ïîñîáèé è ìåð ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè, äëÿ ðåàëèçàöèè áàëàíñà
æèçíè è òðóäà, â òîì ÷èñëå ðîæäåíèÿ ðåá¼íêà.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ãîñóäàðñòâà, òàêèì îáðàçîì, ýòî ìîòèâàöèÿ ìîëîäûõ ñåìåé íà ðîæ-
äåíèå äåòåé, ïðè÷¼ì ÷òîáû ýòî áûëî âîçìîæíî íå â óùåðá ñîáñòâåííîìó ïðîôåññèî-
íàëüíîìó è äóõîâíîìó ðàçâèòèþ: ìíîãèå íàìåðåííî áåçäåòíûå íåðåäêî èçìåíÿþò ñâî¼
ðåøåíèå â îïðåäåë¼ííûé ìîìåíò è ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëÿìè.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ýôôåêòèâíîé
ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà, íàïðàâëåííîé íà îáåñïå÷åíèå äîñòîéíîãî óðîâíÿ è êà÷åñòâà æèç-
íè ëþäåé, ìàòåðèàëüíóþ ïîääåðæêó ñåìåé ñ äåòüìè, à òàêæå ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé èí-
ôðàñòðóêòóðû, ïîçâîëÿþùåé ðîäèòåëÿì ñî÷åòàòü ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå è âîñïè-
òàíèå äåòåé. Âûïîëíåíèå ýòèõ îáùèõ òðåáîâàíèé è öåëåé - çàëîã íîðìàëüíîãî äåìîãðà-
ôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû.
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