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Ýòèêà êàê ôèëîñîôñêàÿ íàóêà íàõîäèò øèðîêóþ ñïåöèàëèçàöèþ â öåëîì ñïåêòðå
ýòè÷åñêèõ äèñöèïëèí, òàêèõ êàê ïðèêëàäíàÿ ýòèêà, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ýòèêà, ýòèêà
íàóêè è äð. Ðàçëè÷íûå ýòè÷åñêèå äèñöèïëèíû èìåþò ñâîèì ïðåäìåòîì ðàññìîòðåíèå
òîé èëè èíîé óçêîé îáëàñòè, áóäü òî ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà è äåéñòâèÿ, ñóùíîñòè
ñâÿçàííûå ñ îöåíêàìè ýòè÷åñêîãî ðîäà, èëè òàêîâûå êà÷åñòâà è äåéñòâèÿ ÷àñòíîé æèçíè.

Ïðåïîäàâàíèå ýòè÷åñêèõ äèñöèïëèí ñòóäåíòàì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé ñòàë-
êèâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ñ ôàêòîì ñóùåñòâîâàíèÿ îòäåëüíîé òðàäèöèè îñìûñëåíèÿ â
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå êàòåãîðèé è òåì ýòèêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì îòäåëüíîé çàäà÷åé êóðñà
ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå äåìàðêàöèîííîé ëèíèè ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèì è ýòè÷åñêèì ïîä-
õîäàìè ê òåìàì êóðñîâ ïî ýòèêå, â ÷àñòíîñòè � ê òîìó, ÷òî â ýòèêî-ôèëîñîôñêîé ìûñëè
ïðèíÿòî íàçûâàòü îñíîâíûìè ìîðàëüíûìè êàòåãîðèÿìè.

Ïðèìåðîì çíà÷èìûõ êàê äëÿ ïñèõîëîãèè, òàê è äëÿ ýòèêè êàòåãîðèé ÿâëÿåòñÿ ïî-
íÿòèå æàëîñòè (ñîñòðàäàíèÿ). ×óâñòâî æàëîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôåíîìåíîëîãè÷åñêè
î÷åâèäíûõ äàííûõ è ïîòîìó ÿâëÿåòñÿ ÿðêèì ïðèìåðîì ìîðàëüíîãî ñîçíàíèÿ. Òåìà ìî-
ðàëè è ìîðàëüíîãî ñîçíàíèÿ ðàñêðûâàåòñÿ êàê íà îäíîì èç âàæíåéøèõ ïîäõîäîâ � íà
ïðèìåðå êîíöåïöèè Âë. Ñîëîâüåâà î òðåõ íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâàõ, èëè òðåõ èñòî÷íèêàõ
íðàâñòâåííîñòè [Ñîëîâüåâ, 1988, 93].

Îäíîâðåìåííî, ÷óâñòâî æàëîñòè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ýìïèðè÷å-
ñêîé ïñèõîëîãèè, íàïðèìåð, êàê ýìîöèÿ, âûðàæàþùàÿ ñîæàëåíèå ê èñïûòûâàþùåìó
ïå÷àëü [3]. Òàêîãî ðîäà òðàêòîâêà âûçûâàåò àññîöèàöèè, êîòîðûå ìîãóò ¾ìåøàòü¿ ýòè-
÷åñêîìó âçãëÿäó íà ïðîáëåìó. Òàê, æàëîñòü âîñïðèíèìàåòñÿ ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè
êàê ñêîðåå íåãàòèâíîå ÷óâñòâî, ïîëàãàåìîå òàêîâûì, íàïðèìåð, â ñèëó åãî ïîòåíöèàëü-
íîé ñïîñîáíîñòè óíèçèòü ÷åëîâåêà, çàíÿòü ïî îòíîøåíèþ ê íåìó âûñîêîìåðíóþ ïîçè-
öèþ, à ãëàâíîå - óñóãóáèòü ñèòóàöèþ.

Äàííîå ¾âîçðàæåíèå¿ ïðîòèâ ïðàâîìåðíîñòè æàëîñòè, åå ïðàâà íà öåííîñòü, îòðà-
æàåò íå òîëüêî ïîäõîä ýìïèðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, íî è ýìïèðè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé,
äåòðàíñöåíäåíòàëèñòêîé êóëüòóðû ñîâðåìåííîñòè. Â ÷àñòíîñòè, òàêîâàÿ ïîçèöèÿ ê ìî-
òèâó æàëîñòè ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé äëÿ òàêîãî ïðåäâîçâåñòíèêà ñîâðåìåííîñòè, êàê Ô.
Íèöøå [Íèöøå, 1990, 272].

Ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàêòîâêå ìîæåò áûòü ïðîòèâîïîñòàâëåí âçãëÿä ýòèêè, ïóñòü ñëå-
äóþùåé âåÿíèÿì âðåìåíè, íî òåì íå ìåíåå èìåþùåé äîñòàòî÷íî øèðîêèé âçãëÿä íà
ïðîáëåìàòèêó ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, ÷òîáû íå èñêëþ÷àòü æàëîñòü êàê îäíîçíà÷íî
óñòàðåâøåå ÿâëåíèå. Ïðèíöèïèàëüíûì äëÿ ýòèêè ïîäõîäîì áóäåò âîïðîñ î æàëîñòè-
ñî÷óâñòâèè êàê óñòàíîâêå, ïðè÷åì òàêîé, êîòîðàÿ îáëàäàåò íàïðàâëåííîñòüþ íà îá-
ùåçíà÷èìîñòü, ñîäåðæèò â ñåáå òðåáîâàíèå îáùåçíà÷èìîñòè ýòîãî êà÷åñòâà êàê äîëæ-
íîãî, öåííîãî, âûñøåãî.

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

Ìåòîäîì ðàçäåëåíèÿ ýòè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäîâ áóäåò çäåñü ðàçäåëå-
íèå ñóùåñòâîâàíèÿ óñòàíîâêè êàê òàêîâîé è åå ïðîÿâëåíèé. Òàê, æàëîñòü íå îçíà÷àåò
àâòîìàòè÷åñêîãî ñî-îïå÷àëèâàíèÿ, âòîðÿùåãî ñòðàäàþùåìó òàêîé æå ýìîöèåé. Äîñòà-
òî÷íî î÷åâèäíî, ÷òî ïîäëèííîå ïðîÿâëåíèå ñî÷óâñòâèÿ ïðåäïîëàãàåò êàê ðàç íåêèå àê-
òèâíûå äåéñòâèÿ ïî âûâåäåíèþ èñïûòûâàþùåãî íåãàòèâíûå ýìîöèè èç åãî ñîñòîÿíèÿ.

Ðàññìîòðåííûé ïðèìåð ÿâëÿåòñÿ ìîäåëüþ ðàññìîòðåíèÿ ìîðàëüíûõ êàòåãîðèé, êî-
òîðàÿ ìîæåò áûòü ðàñïðîñòðàíåíà íà ìíîãèå äðóãèå êàòåãîðèè ýòèêè. Ïñèõîëîãè÷åñêîå
ïîíèìàíèå, êîòîðîå â ñâîåé ýìïèðè÷åñêîé óñòàíîâêå áëèçêî îáûäåííîìó ïîíèìàíèþ
òåðìèíîâ, ìîæåò óäàëÿòü îò ýòè÷åñêîãî ïîäõîäà, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, áóäó÷è ïðåä-
ñòàâëåííûì êàê êîíòðàñòíîå, íàîáîðîò, ñëóæèòü ïîÿñíÿþùèì àíòèòåçèñîì è îòêðûâàÿ
ñâîåîáðàçíîå ¾îòðèöàòåëüíîå¿ îáîçíà÷åíèå ïðîáëåìàòèêè ìîðàëè.
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