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Â 2003 ãîäó Ìàðê Öóêåðáóðã íà÷àë ñîçäàâàòü ñîöèàëüíóþ ñåòü Facebook, ðîâíî
÷åðåç 10 ëåò êîëè÷åñòâî åå ïîëüçîâàòåëåé ïåðåøàãíóëî çà ìèëëèàðä ÷åëîâåê. Ñîöñåòè
ñòðåìèòåëüíî âîøëè â íàøó æèçíü è èçìåíèëè ñîçíàíèå ìíîãèõ ëþäåé çà êîðîòêèé
ñðîê. ×åëîâåê 21 âåêà óæå íå ìîæåò èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñ ÷åëîâåêîì êîíöà 20 âåêà.
Íî ÷òî òàêîå � ñîâðåìåííàÿ ëè÷íîñòü? Àêêàóíò ¾Âêîíòàêòå¿ - ýòî ÷åëîâåê èëè åãî
èëëþçèÿ?

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû èçó÷èëè ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íî-
ñòè ÷åëîâåêà, æèâóùåãî â àêòèâíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ ñîöèàëüíûìè ñåòÿìè.

Ðîìàíòèêè 19 âåêà â ñâîåé òåîðèè ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà ââîäèëè ñèñòåìó îïïîçèöèé
ëèöà è ìàñêè, ÷åëîâåêà è åãî äâîéíèêà, îäíàêî âñå ðàâíî ÷åëîâåêó áûëî èçâåñòíî ëèøü
îäíî ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì îí æèë è âçàèìîäåéñòâîâàë. Ýòà ïðîáëåìà â 21 âåêå ïîëó-
÷àåò íîâîå ïðî÷òåíèå ñ ïîÿâëåíèåì ïàðàëëåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà êîìïüþòåðíûõ òåõíî-
ëîãèé � ïðîñòðàíñòâà Èíòåðíåòà. Ðàâíîçíà÷íû ëè ìû â ðåàëüíîñòè ñåáå âèðòóàëüíûì?
Ïîêà åùå íåâîçìîæíî îáúåêòèâíî îöåíèòü ïîñëåäñòâèÿ ïîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíûõ ñåòåé
äëÿ ñàìîñîçíàíèÿ ÷åëîâåêîì ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, íî ìîæíî âûÿâèòü òåíäåíöèè ôîð-
ìèðîâàíèÿ íîâîé ëè÷íîñòè è ïîòåíöèàëüíûå óãðîçû ðàçðóøåíèÿ ñàìîãî ïîíÿòèÿ öåëü-
íîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ¾ÿ¿. [1]

Ïñèõîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî áîëüøèíñòâî àêòèâíûõ ïîëüçîâàòåëåé ñîöèàëüíûõ ñå-
òåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðåæèëè èëè ïåðåæèâàþò êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè.[2],[3]
Ñòèëü âèðòóàëüíîé æèçíè ýòèõ ëþäåé âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ òàêèì ôàêòîðîì, êàê
íàðöèññèçì[4],[6], èìåþùèé ïðàêòè÷åñêè áåçãðàíè÷íûå âîçìîæíîñòè â óñëîâèÿõ âèðòó-
àëüíîé ðåàëüíîñòè. Çà ïðåäåëàìè ñîöñåòè èãðàòü æåëàåìóþ ðîëü ¾óëó÷øåííîãî¿ ñåáÿ
ñòàíîâèòñÿ íàìíîãî ñëîæíåå, èëè âîâñå íåâîçìîæíî, ÷òî ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì èçìå-
íåíèÿì â ìèðîâîñïðèÿòèè, à èíîãäà è ê ïñèõîëîãè÷åñêèì òðàâìàì.

Åùå îäíèì ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèåì äëÿ àêòèâíûõ ïîëüçîâàòåëåé ñîöèàëüíûõ ñåòåé
ñòàíîâèòñÿ äåçîðèåíòàöèÿ âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå. Îäèí èç ïðîâåäåííûå â ðàìêàõ
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ýêñïåðèìåíòîâ ïîêàçàë, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èñïûòóåìûå
áûëè íåñïîñîáíû ñêàçàòü, ñêîëüêî âðåìåíè îíè ïðîâåëè íà ñâîåé ñòðàíè÷êå â ñîöñåòè.
Äðóãèå ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà íàçûâàëè âðåìåííûå îòðåçêè, çíà÷èòåëüíî óñòóïàþ-
ùèå ïî äëèòåëüíîñòè òåì, êîòîðûå ìû êàê îðãàíèçàòîðû ýêñïåðèìåíòà çàôèêñèðîâàëè
â ðåàëüíîñòè. Ýòî ïîçâîëèëî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ÷åëîâåê, ïîãðóæåííûé â ïðîñòðàíñòâî
è âðåìÿ ñîöèàëüíûõ ñåòåé, òåðÿåò îðèåíòàöèþ â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè ìèðà ðåàëü-
íîãî. Ïðè âûáîðå ìåñòà äëÿ îòäûõà âî âðåìÿ îòïóñêà, ðåøàþùèì ôàêòîðîì äëÿ íåãî
ñòàíîâèòñÿ íàëè÷èå Èíòåðíåòà â íîìåðàõ ãîñòèíèöû, à âîâñå íå äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè
è êëèìàò âûáðàííîé ìåñòíîñòè. Ïðè ïîòåðå ñâÿçè ñî ñâîèì âèðòóàëüíûì âîïëîùåíèåì
õîòÿ áû íà äåíü, íåêîòîðûå èíäèâèäû íà÷èíàþò èñïûòûâàòü äèñêîìôîðò. [5],[7]
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Ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà ïåðåñòàåò áûòü öåëüíûì ïîíÿòèåì: åå ìîæíî ñðàâíèòü ñ íàáîðîì
ôàéëîâ, õðàíÿùèõñÿ íà âèðòóàëüíîì äèñêå òèïà iCloud. Ïîäîáíîå âîñïðèÿòèå ñîáñòâåí-
íîé ëè÷íîñòè ïðîâîöèðóåò ðàçâèòèå òàê íàçûâàåìîãî êëèïîâîãî ñîçíàíèÿ è, â òî æå
âðåìÿ, ôîðñèðóåò çàêðåïëåíèå îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ äàííîãî òèïà ìûøëåíèÿ â ñîçíà-
íèè ÷åëîâåêà, îáðàçóÿ çàìêíóòûé êðóã. Êëèïîâîå ñîçíàíèå áîðåòñÿ çà äîìèíèðóþùèå
ïîçèöèè íå òîëüêî â ñèñòåìå ïîëó÷åíèÿ çíàíèé, íî è â ñèñòåìå âñåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ñîâðåìåííîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà � àêòèâíîãî ïîëüçîâàòåëÿ ñîöèàëüíûõ ñåòåé.
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