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Îäíèì èç ñïîñîáîâ îðãàíèçàöèè òåêñòà ìîæåò âûñòóïàòü êîíòðàñò, êîòîðûé ïîíèìà-
åòñÿ â ëèíãâèñòèêå êàê ôèãóðà ðå÷è, ñîñòîÿùàÿ â àíòîíèìèðîâàíèè ëåêñèêî-ôðàçåîëîãè÷åñêèõ,
ôîíåòè÷åñêèõ è ãðàììàòè÷åñêèõ åäèíèö, âîïëîùàþùèõ êîíòðàñòíîå âîñïðèÿòèå õó-
äîæíèêîì äåéñòâèòåëüíîñòè [3].

Êîíòðàñò, êàê îäèí èç ñïîñîáîâ îðãàíèçàöèè òåêñòà, îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê íà óðîâíå
ñþæåòà è êîìïîçèöèè, òàê è ó÷àñòâóåò â îðãàíèçàöèè ñòðóêòóðíîé ñïàÿííîñòè òåêñòà,
ðàçëè÷íûõ òèïîâ ñâÿçè â íåì.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè òåêñòîâ îòìå÷àþò, ÷òî íå òîëüêî ôîðìà, íî è ñîäåðæàíèå
òåêñòîâ ìîæåò áûòü àíòîíèìè÷íî [7].

Ðå÷ü èä¼ò î òåêñòàõ, îðãàíèçîâàííûõ ïî ïðèíöèïó êîíòðàñòà , â êîòîðûõ
ñâåðõôðàçîâûé êîíòåêñò îáåñïå÷èâàåò âñåñòîðîííþþ àêòóàëèçàöèþ êîíòðàñòíîãî ñìûñ-
ëà ÷åðåç âçàèìîäåéñòâèå êîíòðàñòîñïîñîáíîé ëåêñèêè è îïðåäåë¼ííûõ ñèíòàêñè÷åñêèõ
ìîäåëåé, ÷åðåç îáðàçíî-õóäîæåñòâåííîå âîïëîùåíèå ïðåäìåòà îïèñàíèÿ, òîíêèå ýêñ-
ïðåññèâíûå ñòîëêíîâåíèÿ ñëîâ [2].

Îñîáåííî ÿðêî êîíòðàñò ñîäåðæàíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â êíèãàõ ïî ïñèõîëîãèè è ïñèõî-
òåðàïèè, ÿâëÿÿñü ìîùíûì èíñòðóìåíòîì ýêñïðåññèâíîñòè, îáðàçíîñòè è ðå÷åâîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà ÷èòàòåëÿ.

Ðå÷åâîå âîçäåéñòâèå òåñíî ñâÿçàíî ñ ïåðåñòðîéêîé èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ � ýòî,
ïî ñóòè, ïåðåñòðîéêà èìïëèöèòíîé êàðòèíû ìèðà àäðåñàòà, êîòîðàÿ ìîæåò îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ ôîðì âíåøíåãî ðå÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ [6]: õóäîæåñòâåí-
íîãî ñëîâà, ìåäèöèíñêîé áåñåäû, ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà è ò.ä.

ßðêèì ïðèìåðîì òåêñòà áîëüøîé âîçäåéñòâóþùåé ñèëû, îðãàíèçîâàííîãî ïî ïðèí-
öèïó êîíòðàñòà, ÿâëÿåòñÿ êíèãà ïñèõîòåðàïåâòà À. Êàððà ¾Ë¼ãêèé ñïîñîá áðîñèòü êó-
ðèòü¿.

Ïðèíöèï êîíòðàñòà ïðîÿâëÿåòñÿ íà óðîâíå âñåãî ñîäåðæàíèÿ êíèãè. Äëÿ îáîçíà÷å-
íèÿ ñêâîçíûõ ñþæåòíûõ êîíòðàñòîâ ìû áóäåì èñïîëüçîâàòü òåðìèí ¾ëèíèÿ ñåìàí-

òè÷åñêîãî ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ¿ [8]. Òàêîé ëèíèåé, ó÷àñòâóþùåé â ñîçäàíèè àí-
òîíèìè÷åñêîãî ìàêðîêîíòåêñòà ðàññìàòðèâàåìîé êíèãè, ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîñòàâëåíèå
¾âðåäíûé / çäîðîâûé îáðàç æèçíè¿.

Ëþáîé êóðèëüùèê óáåæä¼í, ÷òî â êóðåíèè íåò íèêàêîãî âðåäà, ÷òî êóðåíèå � ýòî íå
âðåä, à óäîâîëüñòâèå, è ÷òî áðîñèòü êóðèòü î÷åíü ñëîæíî è ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî.
Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ñëåäóþùèå ïðèìåðû èç êíèãè.

Smokers think they are aware of the health risks [9].
It(smoking) gave me courage and con�dence [9].
Îäíàêî óæå ñàìî íàçâàíèå êíèãè ãîâîðèò îá îáðàòíîì, ò.å. êîíòðàñòíî ýòîìó ìíå-

íèþ. Èñïîëüçóÿ ñòèëèñòè÷åñêèé ïðè¼ì îêñþìîðîíà, À. Êàðð ïîä÷¼ðêèâàåò, ÷òî áðîñèòü
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êóðèòü ëåãêî, è ñóùåñòâóåò ë¼ãêèé ñïîñîá ñäåëàòü íåâîçìîæíîå.

Çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòà ñîñòîèò, ïðåæäå âñåãî, â òîì, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
êóðÿùåìó ÷åëîâåêó íåïðèâëåêàòåëüíóþ ñòîðîíó êóðåíèÿ. Â ýòîì À. Êàððó ïîìîãàþò
ñëîâà ñ ñåìàìè ¾áîëåçíü¿, ¾çëî¿, ¾äåïðåññèÿ¿, ¾ðàáñòâî¿, ¾óæàñ¿, ¾ðàçðóøåíèå¿.

Íàïðèìåð:

It is drug addiction and a disease [9].

They taste awful [9].

It is slowly but steadily destroying them [9].

It was this e�ect that smoking was having on my health that most �lls me with horror

[9].

Óáåäèâ ÷èòàòåëÿ â òîì, ÷òî êóðåíèå çëî, À. Êàðð ñîçäà¼ò êîíòðàñòíóþ êàðòèíó
ñ÷àñòëèâîé æèçíè áåç íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè. Äëÿ ýòîãî îí èñïîëüçóåò ñëîâà ñ ñåìà-
ìè, àíòîíèìè÷íûìè íàçâàííûì ðàíåå, à èìåííî ñ ñåìàìè ¾ë¼ãêîñòü¿, ¾íàñëàæäåíèå¿,
¾ìàãèÿ¿, ¾óâåðåííîñòü¿ ¾çäîðîâüå¿, ¾ñ÷àñòüå¿, ¾áëàãî¿.

Íàïðèìåð:

Obviously, the less you smoke, the better you are [9].

When I �nally stopped it was like magic [9].

When I �nally did, it was not easy, but enjoyable [9].

Òàêèì îáðàçîì, â îðãàíèçàöèè òåêñòà À. Êàððà âàæíóþ ðîëü èãðàåò äèñòàíòíàÿ àí-
òîíèìè÷åñêàÿ êîãåçèÿ, îáúåäèíÿþùàÿ îòíîøåíèÿìè ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ ðàçíûå ôðàã-
ìåíòû êíèãè è, òàêèì îáðàçîì, ñïîñîáñòâóþùàÿ êîíñîëèäàöèè òåêñòà â öåëîì, êàê ýòî
ñâîéñòâåííî äàííîìó âèäó êîãåçèè [5].

Îäíàêî íàèáîëåå ÿðêî ôîêóñû êîíòðàñòà ïðîÿâëÿþòñÿ íå â äèñòàíòíîì, à â êîíòàêò-
íîì êîíòðàñòå â ðàìêàõ îäíîé äèêòåìû � ýëåìåíòàðíîé åäèíèöû òåêñòà, ïðåäñòàâëåííîé
îäíîé èëè íåñêîëüêèìè ïðåäëîæåíèÿìè, îáúåäèí¼ííûìè îáùåé ìèêðîòåìîé [4].

Íàïðèìåð:

Although we know the disadvantages outweigh the advantages . . . [9].

Àâòîð êíèãè ïðèâîäèò íåîïðîâåðæèìûå ôàêòû î âðåäå êóðåíèÿ íà ÷åëîâåêà. Êîí-
òðàñò ïðåäñòàâëåí àíòîíèìè÷åñêîé ïàðîé, îäèí èç êîòîðûõ ñíàáæåí îòðèöàòåëüíûì
ïðåôèêñîì �dis .

In everything else in my life I was in control. The one thing that controlled me was the
cigarette [9].

Â ïðåäñòàâëåííîì ïðèìåðå ìû íàáëþäàåì ïðîöåññ ñèíòàêñè÷åñêîé êîíâåðñèè: ñóáú-
åêò ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì. Äàííûé ïðèìåð ïîäòâåðæäàåò, ÷òî â æèçíè êóðÿùåãî ÷åëî-
âåêà èìåííî ñèãàðåòà ÿâëÿåòñÿ õîçÿèíîì æèçíè, à íå îí ñàì.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðèìåðû ñâèäåòåëüñòâóþò îá îäíîé íàè-
áîëåå âàæíîé ôóíêöèè êîíòðàñòà - ôóíêöèè êîíòðàñòíîãî âîçäåéñòâèÿ. Ïðåäìåòû è
ñèòóàöèè ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè èçîáðàæàþòñÿ õóäîæíèêîì â ñðàâíåíèè, ÷òîáû
ïîä÷åðêíóòü êîíòðàñò è îêàçàòü ñîîòâåòñòâóþùåå âîçäåéñòâèå íà ÷èòàòåëÿ, ïåðåñòðî-
èòü åãî êàðòèíó ìèðà è èçìåíèòü åãî ïîâåäåíèå [1].

Çàÿâëåííàÿ ëèíèÿ ñåìàíòè÷åñêîãî ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ ïðîõîäèò ÷åðåç âñå ñîäåðæà-
íèå êíèãè À. Êàððà. Ðàçíûå ÷àñòè òåêñòà, ïîñòðîåííûå ïî ïðèíöèïó êîíòðàñòà, ñîåäè-
íåíû îòíîøåíèÿìè àíòîíèìèè ñìûñëà ïðè ó÷àñòèè ñèñòåìíûõ ëåêñè÷åñêèõ è ãðàììà-
òè÷åñêèõ àíòîíèìîâ, à òàêæå êîíòðàñòîñïîñîáíîé ëåêñèêè.
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Êíèãà À. Êàððà ¾Ë¼ãêèé ñïîñîá áðîñèòü êóðèòü¿, ïîñòðîåííàÿ ïî ïðèíöèïó êîíòðà-
ñòà, êàæäûé äåíü ïîìîãàåò ìèëëèîíàì êóðèëüùèêîâ èçáàâèòüñÿ îò âðåäíîé ïðèâû÷êè,
ñïðàâèòüñÿ ñ òðåâîãàìè è ñòðàõàìè, ìåøàþùèìè æèòü ïîëíîöåííîé æèçíüþ.

Ëèòåðàòóðà

1. Àíäðååâà Ã. Â. ßçûêîâîå âûðàæåíèå êîíòðàñòà è åãî ñòèëèñòè÷åñêèå ôóíêöèè â
õóäîæåñòâåííîé ïðîçå (íà ìàòåðèàëå àíãëèéñêîãî ÿçûêà): äèñ. . . . êàíä. ôèëîë.
íàóê [Òåêñò] / Ã.Â. Àíäðååâà. � Ëåíèíãðàä, 1984. � 184 ñ.

2. Àíäðååâà Ã.Â. Ïðîöåäóðà àíàëèçà êîíòåêñòà, îðãàíèçîâàííîãî ïðèíöèïîì êîíòðà-
ñòà [Òåêñò] / Ã.Â. Àíäðååâà // Òåêñò è åãî êîìïîíåíòû êàê îáúåêò êîìïëåêñíîãî
àíàëèçà. � Ë.: ËÃÏÈ èì. À.È. Ãåðöåíà, 1986. � Ñ. 3-10.

3. Àõìàíîâà Î. Ñ. Ñëîâàðü ëèíãâèñòè÷åñêèõ òåðìèíîâ. - Ì: ÓÐÑÑ, 2004. - 576 ñ.

4. Áëîõ Ì.ß. Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ãðàììàòèêè: Ó÷åáíèê. � 4-å èçä., èñïð. [Òåêñò]
/ Ì.ß. Áëîõ. � Ì.: Âûñø. øê., 2004. � 240 ñ.

5. Áîåâà-Îìåëå÷êî Í.Á. Çàéöåâà Í.Â. Àíòîíèìè÷åñêàÿ êîãåçèÿ â ñîâðåìåííîì àí-
ãëèéñêîì è ðóññêîì ÿçûêàõ. � Ðîñòîâ í/Ä: ÑÊÀÃÑ, 2011. � 128 ñ.

6. Áîåâà-Îìåëå÷êî Í.Á. Èíäèâèäóàëüíî-àâòîðñêàÿ àíòîíèìèÿ êàê ïðîÿâëåíèå ëèíã-
âîêðåàòèâíîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè // Ëè÷íîñòü è ìîäóñû å¼ ðåàëèçàöèè â ÿçûêå:
êîëë. ìîíîãðàôèÿ. � Ì: Èß ÐÀÍ; Èðêóòñê: ÈÃËÓ, 2008.

7. Âîëêîâà Å.Â. Ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà � ïðåäìåò ýñòåòè÷åñêîãî àíàëèçà. Ì.: Èçä-
âî Ìîñê. Óí-òà, 1976.

8. Èëü÷åíêî À.Â. Áèáëèÿ êàê îáðàçåö òåêñòà, ïîñòðîåííîãî ïî ïðèíöèïó êîíòðàñòà:
äèñ. . . . êàíä. ôèëîë. íàóê [Òåêñò] / À.Â. Èëü÷åíêî. � Ðîñòîâ í/Ä., 2008. � 179 ñ.

9. Carr A. Easy way to stop smoking. � NY., 1999.

3


