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Òåõíîëîãèè ðåãèñòðàöèè äâèæåíèé ãëàç (àéòðåêèíãà) ïðèîáðåòàþò îñîáûé èíòåðåñ
â ïðàêòèêå ñïåöèàëèñòîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ñïîðòñìåíîâ.
Âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ àéòðåêèíãîâûõ ñèñòåì îïèñàíû â èññëåäîâàíèÿõ òàêèõ âè-
äîâ ñïîðòà êàê: ñòðåëüáà èç ëóêà (K.M.Barfoot, M.C.Casey, A.J.Callaway, 2012), ôóòáîë
(Williams, Davids, Burwitz,&Williams, 1994), õîêêåé (Bard,C., Fleury, M., 1981), áàñêåò-
áîë (Harle, S.K., Vickers.,J.N.,2001), ãîëüô (S.J. Vine, L.J. Moore, M.R. Wilson, 2011),
õóäîæåñòâåííàÿ ãèìíàñòèêà (Bard, Fleury, Carriere, Halle, 1980), íàñòîëüíûé òåííèñ
(Ripoll, Fleurance, 1988) è äð. [4]. Â ðàáîòàõ àíàëèçèðóþòñÿ òàêèå ïàðàìåòðû, êàê ôîêóñ
âíèìàíèÿ (â ò.÷. èãíîðèðóåìûå çðèòåëüíûå ñòèìóëû); âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ îöåíêè
ñèòóàöèè; êîëè÷åñòâî ñàêêàä, ôèêñàöèé è èõ ñðåäíþþ äëèòåëüíîñòü, îáùèå ïàòòåðíû
äâèæåíèÿ ãëàç.

Â ñêàëîëàçàíèè ýêñïåðèìåíò ñ ïðèìåíåíèåì òåõíîëîãèè àéòðåêèíãà ïðîâåëè Nieuwenhuys
A. ñ ñîàâò. (2008). Îíè ïðåäëîæèëè 12 ñòóäåíòàì, íå èìåþùèõ îïûò ñêàëîëàçàíèÿ,
ïðîéòè òðàâåðñîì äâå èäåíòè÷íûå (ïî êîëè÷åñòâó è ðàñïîëîæåíèþ çàöåïîê) òðàññû,
ðàñïîëîæåííûå íà ðàçíîé âûñîòå (t1=0,44 ì; t2=4,25 ì). Â ðåçóëüòàòå, ïðîõîæäåíèå
òðàññû, ðàñïîëàãàþùåéñÿ âûøå, çàíÿëî ó ó÷àñòíèêîâ áîëüøå âðåìåíè, òàêæå óâåëè-
÷èëîñü ñðåäíåå âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà ïåðåñòàíîâêó ðóê è íîã. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïðè ïðîõîæäåíèè t2, ó ó÷àñòíèêîâ ïîâûñèëîñü îáùåå êîëè÷åñòâî ôèêñàöèé âçãëÿäà è
èõ ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü. Èññëåäîâàòåëè èíòåðïðåòèðóþò ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âîç-
ðàñòàíèåì óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ïðè ïðîõîæäåíèè òðàññû íà âûñîòå 4,25 ì [3]. Äàííûé
ýêñïåðèìåíò ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè ê ïðîõîæ-
äåíèþ òðàññ: ò.ê. òðåâîæíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ íàáîðîì âûñîòû, ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå
õàðàêòåð àéòðåêèíãà, â ò.÷. ñòðàòåãèþ ïðîõîæäåíèÿ òðàññû è ïîèñê àëüòåðíàòèâ, ëîãè÷-
íîñòü âûáðàííîé ëèíèè. Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî íåîáõîäèìîñòü òùàòåëüíîãî ïðîñìîòðà
òðàññ è ìûñëåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ èõ íåïîñðåäñòâåííîãî ïðîõîæäåíèÿ íåîäíîêðàòíî
óêàçûâàåòñÿ â ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé ñïîðòèâíîìó ñêàëîëàçàíèþ [1;2].

Äàííàÿ ðàáîòà íàïðàâëåíà íà èçó÷åíèå ñòðàòåãèé, êîòîðûå èñïîëüçóþò ñêàëîëàçû
ïðè ïîäãîòîâêå ê ïðîõîæäåíèþ òðàññ ðàçëè÷íîé êàòåãîðèè ñëîæíîñòè. Ìû ïðåäïîëî-
æèëè, ÷òî õàðàêòåð àéòðåêèíãà ïðåäúÿâëÿåìûõ ñêàëîëàçíûõ òðàññ áóäåò çàâèñåòü îò
ñëîæíîñòè ìàðøðóòà. Äëÿ ýòîãî áûë ïðîâåäåí ýêñïåðèìåíò ñ ïðèìåíåíèåì êîìïüþòåð-
íîé ñèñòåìû ¾SMI Eye-tracking glasses¿, ïîçâîëÿþùåé çàðåãèñòðèðîâàòü îñîáåííîñòè
äâèæåíèé ãëàç âî âðåìÿ ïðîñìîòðà ïðåäúÿâëÿåìûõ ñòèìóëîâ.

Ýêñïåðèìåíò âêëþ÷àë 2 ýòàïà. Íà ïåðâîì ñêàëîëàçàì ïðåäëàãàëîñü ïðîëåçòü òðàññó,
ïðèìåðíî ðàâíóþ ñðåäíåìó óðîâíþ îíñàéò ïî ãðóïïå (äàëåå - "ëåãêàÿ"/t1; ïî ñêàëîëàç-
íîé êëàññèôèêàöèè åé ñîîòâåòñòâóåò óðîâåíü 6à+/6b). Íà âòîðîì ýòàïå ñêàëîëàçàì
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áûëî íåîáõîäèìî ïðîéòè òðàññó ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíóþ èëè âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ îí-
ñàéò ïî ãðóïïå ("ñëîæíàÿ"/t2; ïî ñêàëîëàçíîé êëàññèôèêàöèè � 7à+/7b). Îáå òðàññû
ïðåäïîëàãàëè ïðîõîæäåíèå ñ íèæíåé ñòðàõîâêîé è âêëþ÷àëè: ïðîñòàÿ òðàññà - 14 çàöå-
ïîê è 4 òî÷êè ñòðàõîâêè (îòòÿæêè), ñëîæíàÿ - 13 çàöåïîê è 4 îòòÿæêè. Âûñîòà òðàññ 5
ì. Âûáîð òðàññ â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì ñïîðòñìåíîâ îïðåäåëÿëñÿ ïðè ïîìîùè òðåíåðà
ñáîðíîé ïî ñêàëîëàçàíèþ, ïåäàãîãà âûñøåé êàòåãîðèè Áàãîâîé È.Â. Ïåðåä ïðîõîæäåíè-
åì t1 èt2, ñïîðòñìåíàì ïðåäëàãàëîñü íàäåòü àéòðåêèíãîâûå î÷êè è ïðîñìîòðåòü òðàññó
(öèò. èç èíñòðóêöèè) "òàê êàê ýòî îáû÷íî ñâîéñòâåííî íà òðåíèðîâêàõ èëè ñîðåâíî-
âàíèÿõ". Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñïîðòñìåíû ïîäðîñòêîâîãî è þíîøåñêîãî
âîçðàñòà (n=23; ì=14; æ=9; ñðåäí. âîçðàñò=16,09±3,95 ëåò), âûñòóïàþùèõ íà ñîðåâ-
íîâàíèÿõ îò ñáîðíîé Ìîñêâû ïî ñêàëîëàçàíèþ. Ñðåäè íèõ 6 ÷åë. èìåþò ñïîðòèâíûå
çâàíèÿ (ÌÑ ÌÊ, ÌÑ, ÊÌÑ), 17 ÷åëîâåê - I-III ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü íà áàçå ñêàëîëàçíîãî öåíòðà ã. Ìîñêâû "BigWall". Íà âèäåî ôèêñèðîâàëîñü
íåïîñðåäñòâåííîå ïðîõîæäåíèå òðàññ.

Ðåçóëüòàòû: óñïåøíîñòü ïðîõîæäåíèÿ ïðîñòîé òðàññû ñîñòàâèëà 100%, ñëîæíóþ
òðàññó ñìîãëè ïðîëåçòü 52%, äîñòèãëè ñåðåäèíû òðàññû - 35%, â 13% ñëó÷àåâ îòìå-
÷åí ñðûâ â íà÷àëå ìàðøðóòà. Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû òàêæå: êîëè÷åñòâî ôèêñàöèé
âçîðà âî âðåìÿ 1-ãî ïðîñìîòðà òðàññû; âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà 1-ûé ïðîñìîòð (êîëè-
÷åñòâî ôèêñàöèé ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñî âðåìåíåì ïðîñìîòðà â îáîèõ ñëó÷àÿõ
(r(t1)=0,781è r(t2)=0,885 ïðè ð<0,001), ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ïðîñìîòðà òðàññû. Îêàçàëîñü,
÷òî ó 56% óâåëè÷èëîñü âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà 1-ûé ïðîñìîòð t2 ïî ñðàâíåíèþ ñ t1. Çíà-
÷èìî ïîâûñèëîñü ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ôèêñàöèè íà 1îé òî÷êå (U=168, p<0,05). Îñîáîå
âíèìàíèå ìû óäåëèëè îñîáåííîñòÿì àéòðåêèíãà: áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå òèïû ñòðà-
òåãèé ïðîñìîòðà òðàññ:

· "âîñõîäÿùàÿ": ñïîðòñìåí ïðîñìàòðèâàåò òðàññó ñíèçó-ââåðõ, çàêàí÷èâàåò ïðîñìîòð
íà ôèíèøíîé çàöåïêå (èëè îòòÿæêå). Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ ñâîéñòâåííà 21,7% ñïîðòñìåíîâ
ïðè ïðîñìîòðå t1, ïðè ïðîñìîòðå t2 äàííàÿ ñòðàòåãèÿ íå ïðèìåíÿëàñü ñêàëîëàçàìè.

· "äèàãîíàëüíàÿ": õàðàêòåðèçóåòñÿ "ñêâîçíûì"ïðîñìîòðîì ïî äèàãîíàëè, íåçíà÷è-
òåëüíîé ôèêñàöèè íà çàöåïêàõ è îòòÿæêàõ, îòñóòñòâóåò ïðîðàáîòêà áëîêàìè (ïðè ïðî-
ñìîòðå t1 âñòðå÷àåòñÿ ó 13%; t2 ó - 4,3%), Äèàãîíàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ñâîéñòâåííà ñïîðòñ-
ìåíàì, èìåþùèì íàèáîëåå âûñîêèå ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ. Íà íàø âçãëÿä, âîñõî-
äÿùàÿ è äèàãîíàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ õàðàêòåðèçóþò îáùåå îçíàêîìëåíèå ñ íàïðàâëåíèåì
ìàðøðóòà è ìåíåå ñâÿçàíû ñ åãî òàêòè÷åñêîé ïðîðàáîòêîé.

· "ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ñ ïðîðàáîòêîé áëîêîâ": ïîñòåïåííûé ïðîñìîòð òðàññû áëîêàìè
ïî 2-4 çàöåïêè, ò.î. ñïîðòñìåí íå ïðîñòî ñìîòðèò "ñíèçó-ââåðõ íî è ïîñëåäîâàòåëüíî
ïðîðàáàòûâàåò ó÷àñòêè òðàññû, âîçìîæíî, ïðåäñòàâëÿÿ ïðè ýòîì àëüòåðíàòèâû ðàñïî-
ëîæåíèÿ ðóê/íîã. Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ñðåäè ñêàëî-
ëàçîâ, îòìåòèì òàêæå, ÷òî ÷àñòîòà åå ïðèìåíåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ îò t1 êt2 (52,2% è 87%
ñîîòâåòñòâåííî).

· "ðâàíàÿ": ñïîðòñìåí ïðîñìàòðèâàåò èçáðàííûå ó÷àñòêè òðàññû, áîëüøèíñòâî çà-
öåïîê è òî÷åê ñòðàõîâêè "èãíîðèðóåò". Òàêàÿ ñòðàòåãèÿ ñâîéñòâåííà 13% ñêàëîëàçîâ
ïðè ïðîñìîòðå t1, è 8,7% ïðè ïðîñìîòðå t2. Ò.î. ãèïîòåçà íàøåãî èññëåäîâàíèÿ î çàâè-
ñèìîñòè õàðàêòåðà àéòðåêèíãà îò ñëîæíîñòè òðàññû ïîäòâåðäèëàñü: ïðîñìîòð ñëîæíîé
òðàññû çàíÿë ó ñïîðòñìåíîâ áîëüøå âðåìåíè, ïðè ýòîì ñòðàòåãèÿ ïðîñìîòðà ñòàëà áîëåå
ïîñëåäîâàòåëüíîé è òùàòåëüíîé.
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Ïåðñïåêòèâîé èññëåäîâàíèÿ ìîæåò âûñòóïàòü ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åí-
íûõ â äàííîì ýêñïåðèìåíòå ñ ãðóïïîé ñêàëîëàçîâ ëþáèòåëüñêîãî óðîâíÿ: ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ, ÷òî âûñîêèé ïðîöåíò ïðèìåíåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîé ñòðàòåãèè ñ ïðîðàáîòêîé
îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ ñâÿçàí ñ âûñîêèì óðîâíåì ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ó÷àñòíèêîâ, è,
ñîîòâåòñòâåííî, îñîçíàíèåì èìè íåîáõîäèìîñòè "ìûñëåííîãî ïðîõîæäåíèÿ"òðàññû äî
ìîìåíòà íåïîñðåäñòâåííîãî ëàçàíèÿ.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Àâòîð âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü àäìèíèñòðàöèè ñêàëîëàçíîãî öåíòðà "Big Wall à òàêæå
òðåíåðó ìîëîäåæíîé ñáîðíîé ïî ñêàëîëàçàíèþ, Áàãîâîé È.Â., çà ïîìîùü â îðãàíèçàöèè
èññëåäîâàíèÿ.
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