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Ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàó-
êè ÐÔ çà ñ÷åò ñðåäñòâ ÔÖÏ ¾Íàó÷íûå è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèå êàäðû èííîâàöèîííîé
Ðîññèè¿ íà 2009-2013 ãîäû ïî òåìå: ¾Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ðàçâè-
òèÿ ñàìîðåãóëÿöèè ñóáúåêòà ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè¿ (ñîãëàøåíèå � 14.B37.21.0722).

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè ñîáñòâåííîãî
ïñèõè÷åñêîãî è ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà. Ñïîðòñìåí, íåóäîâëåòâîðåí-
íûé ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè, ñèòóàöèåé ñîðåâíîâàíèé è íå îñâîèâøèé ìåòîäîâ ñàìîðå-
ãóëÿöèè ÷àñòî ïðîÿâëÿåò àãðåññèþ, êîòîðàÿ ìîæåò íàíåñòè óùåðá îêðóæàþùèì. Íà
ñåðüåçíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ìû ìîæåì íàáëþäàòü ïðîÿâëåíèå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïî
îòíîøåíèþ ê ñîïåðíèêó, ñóäüå, çà ÷òî ñïîðòñìåí ëèøàåòñÿ âîçìîæíîñòè âûñòóïàòü â
äàëüíåéøèõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå â ñïîðòå � ýòî êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ è
ïñèõè÷åñêèõ äåéñòâèé, íîñÿùèõ äâîÿêèé õàðàêòåð: ñ îäíîé ñòîðîíû àãðåññèÿ ñïîñîá-
ñòâóåò ìîáèëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíà íà äîñòèæåíèå ñïîð-
òèâíîãî ðåçóëüòàòà, ñ äðóãîé � àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ ÷àñòî âûõîäÿò çà ðàìêè ñïîð-
òèâíûõ íîðì è ïðàâèë, ïðèâîäÿò ê äåñòðóêöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñîñòîÿíèé è
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà, íàðóøàþò èõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïðèâî-
äÿò ê íåàäåêâàòíîñòè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è íàíîñÿò ôèçè÷åñêèé è ïñèõè÷åñêèé
óùåðá ñïîðòñìåíó.

Â ïñèõîëîãèè àãðåññèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìîòèâèðîâàííîå äåñòðóêòèâíîå ïîâåäå-
íèå, ïðîòèâîðå÷àùåå íîðìàì ñîñóùåñòâîâàíèÿ ëþäåé, íàíîñÿùåå âðåä îáúåêòàì íàïà-
äåíèÿ, ïðèíîñÿùåå ôèçè÷åñêèé óùåðá ëþäÿì èëè âûçûâàþùåå ó íèõ ïñèõîëîãè÷åñêèé
äèñêîìôîðò [3]. Îäíàêî àãðåññèâíîñòü â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîñîáñòâóåò ïðîÿâ-
ëåíèþ íàñòîé÷èâîñòè, èíèöèàòèâû, óïîðñòâà â äîñòèæåíèè öåëè, ïðåîäîëåíèå ïðåïÿò-
ñòâèé.

Ñîãëàñíî Å.Ï. Èëüèíó [2, Ñ. 189], ïî ñâîåé ñîñòÿçàòåëüíîé ñóòè ñïîðò óæå àãðåññèâåí,
òàê êàê ñïîðòñìåíû íà ñîðåâíîâàíèÿõ ñòðåìÿòñÿ óùåìèòü ñòðåìëåíèå äðóãèõ ê ïîáåäå.
Ñîðåâíîâàíèå � ýòî îòðåãóëèðîâàííîå ïðàâèëàìè àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, ýòî àãðåññèâ-
íîñòü, âûðàæàåìàÿ â ñîöèàëüíî-íåîïàñíîé ôîðìå. ×àñòî ïîíÿòèå ¾àãðåññèâíîñòü¿ çà-
ìåíÿþò ïîíÿòèåì ¾ñïîðòèâíàÿ çëîñòü¿. Íàïðèìåð, ìíîãî÷èñëåííûå ïåðåáðàíêè, äðàêè
íà ôóòáîëüíûõ è õîêêåéíûõ ìàò÷àõ.

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî àãðåññèÿ â ñïîðòå ÿâëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíîé ôîð-
ìîé ïðîòèâîñòîÿíèÿ ñîïåðíèêó, ìîáèëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðòñ-
ìåíà íà äîñòèæåíèå êîíêðåòíîãî ðåçóëüòàòà. Ñïîðò ïîçâîëÿåò âûðàæàòü àãðåññèâíûå
÷óâñòâà, íå ïðè÷èíÿÿ áîëüøîãî âðåäà äðóãèì ëþäÿì, ôîðìèðóÿ êîíñòðóêòèâíûå ôîð-
ìû àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñïîðòñìåíîâ. Ïî äàííûì Ñ.Â. Àôèíîãåíîâîé [1], êîíôëèêò-
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íîñòü è àãðåññèâíîñòü íåñêîëüêî âûøå ó ñïîðòñìåíîâ è ñïîðòñìåíîê, ÷åì ó ëèö, íå
çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè ñóáúåêòà ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè íàìè
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíÿëî ó÷àñòèå 30 ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íûõ âèäîâ
ñïîðòà. Óðîâåíü àãðåññèâíîñòè èçó÷àëñÿ ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà Áàññà-Äàðêè.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì ó áîëüøèíñòâà ñïîðòñìåíîâ âûÿâëåí ñðåäíèé óðî-
âåíü àãðåññèâíîñòè � 63%, âûñîêèé óðîâåíü àãðåññèâíîñòè âûÿâëåí ó 27% , 10% èìåþò
íèçêèé óðîâåíü àãðåññèâíîñòè. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ñîïîñòàâëÿëèñü ñ âèäàìè ñïîð-
òà. Òàê áûëî âûÿâëåíî, ÷òî âûñîêèå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè îáíàðóæåíû ó
ñòóäåíòîâ, çàíèìàþùèõñÿ åäèíîáîðñòâàìè. Íèçêèå ïîêàçàòåëè âûÿâëåíû ó ñòóäåíòîâ,
çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêîé, ëåãêîé àòëåòèêîé. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè àãðåñ-
ñèâíîñòè îáíàðóæåíû ó ñòóäåíòîâ, çàíèìàþùèõñÿ ôóòáîëîì, òÿæåëîé àòëåòèêîé.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçíûì âèäàì ñïîðòà ïðèñóùè ðàçíûå âîçìîæíîñòè ïðîÿâëåíèÿ
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Â îäíèõ � ôèãóðíîå êàòàíèå, øàõìàòû è äð. àãðåññèÿ ñïîðòñ-
ìåíà ìîæåò áûòü ÿðêî íå âûðàæåíà, â äðóãèõ àãðåññèÿ � åñòåñòâåííûé ñïîñîá ïîáåäèòü
(áîðüáà, áîêñ è äð.). Íî â ðàìêàõ êàæäîãî âèäà ñïîðòà ãëàâíàÿ çàäà÷à ñïîðòñìåíà óìåòü
êîíòðîëèðîâàòü è ðåãóëèðîâàòü ñîáñòâåííûå àãðåññèâíûå ðåàêöèè.

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ñ÷èòàþò âïîëíå äîïóñòèìûì ïðîÿâëÿòü àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ
â ñïîðòå. Ýòî ñîçäàåò îïðåäåëåííóþ ïðîáëåìó. Âî-ïåðâûõ, àãðåññèâíîñòü ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ðèñêîì íàíåñåíèÿ òðàâìû. Êðîìå òîãî, ñïîðò ìîæåò è äîëæåí ó÷èòü äåòåé, êàê
ïîäîáàåò ñåáÿ âåñòè â ñïîðòå è âíå åãî. Ïîîùðåíèå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ñïîðòå
íåñåò â ñåáå îòðèöàòåëüíóþ èíôîðìàöèþ.

Ñïîðòñìåí íå âñåãäà ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèè àãðåññèâíûõ äåéñòâèé. Ïîýòî-
ìó âàæíîé çàäà÷åé â ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíà ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå íàâûêàì ñàìîðåãóëÿöèè
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Â êà÷åñòâå ïðèåìîâ ñàìîðåãóëÿöèè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ìîæíî ïðåäëîæèòü ñëå-
äóþùåå:

� ïðèìåíåíèå ñàìîïðèêàçîâ î ñìåíå íåáëàãîïðèÿòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
� ôîðìèðîâàíèå óñòàíîâêè íà ïîëîæèòåëüíîå âîñïðèÿòèå ñëîæèâøåéñÿ ñïîðòèâíîé

ñèòóàöèè,
� ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ íà ïîëîæèòåëüíûå è ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûå îùóùå-

íèÿ è äðóãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ,
� îòâëå÷åíèå âíèìàíèÿ îò î÷àãà âîçáóæäåíèÿ èëè óãíåòàþùèõ ðàçäðàæèòåëåé,
� öåëåíàïðàâëåííîå ôîðìèðîâàíèå îáðàçîâ è ïðåäñòàâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîëîæè-

òåëüíûìè ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè.
Óêàçàííûå ïðèåìû ñàìîðåãóëÿöèè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñëåäóåò öåëåíàïðàâëåííî

ôîðìèðîâàòü ó ñïîðòñìåíà â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå. Íåäîîöåíêà ýòîé ðàáîòû
ìîæåò ïðèâåñòè ê ôèçè÷åñêîìó è ïñèõè÷åñêîìó óùåðáó ñïîðòñìåíà è îòðàçèòüñÿ íà
ñïîðòèâíîé êàðüåðå ëè÷íîñòè.
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