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Äîëÿ ïîæèëûõ ãðàæäàí â íàøåé ñòðàíå íåóêëîííî âîçðàñòàåò. Ñîãëàñíî èòîãàì
ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ 2010 ãîäà, íàñåëåíèå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîñòàâëÿåò 142905,2
òûñ. ÷åëîâåê [2]. 30,7 ìèëëèîíà - ýòî ãðàæäàíå â âîçðàñòå ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî [4].
72% âñåõ ïåíñèîíåðîâ ñîñòàâëÿþò æåíùèíû. Ïðè ýòîì îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ 62,9 ëåò, æåíñêîãî - 75 ëåò [6]. Ðîññèÿ ìåäëåííî, íî âåðíî
ïðåâðàùàåòñÿ â ñòðàíó ñòàðèêîâ. À, òî÷íåå, â ñòðàíó ïîæèëûõ æåíùèí. Èçìåíåíèå âîç-
ðàñòíîé ñòðóêòóðû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñ íåêîòîðûì îòñòàâàíèåì, ïîäâåðæåíî îá-
ùåìèðîâûì òåíäåíöèÿì. Íî è ñàìî ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ â íàøåé ñòðàíå, è ïðîöåññû åìó
ñîïóòñòâóþùèå èìåþò íåêîòîðûå ñïåöèôè÷åñêèå ÷åðòû, ïðåäîïðåäåë¼ííûå ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèìè äåòåðìèíàíòàìè, à òàêæå ìåíòàëèòåòîì. Îá îäíîì èç òàêèõ ìåíòàëü-
íûõ ôàêòîðîâ, ôåíîìåíå ðóññêîé áàáóøêè ïîéä¼ò ðå÷ü â äàííîé ñòàòüå.

Â ñîöèàëüíîì ïîðòðåòå ðîññèÿí ñòàðøåãî âîçðàñòà ïðèñóòñòâóåò ðÿä ÷åðò, ïðåäîïðå-
äåë¼ííûõ �ñîâåòñêîé çàêâàñêîé�: îðèåíòàöèÿ íà öåííîñòè êîëëåêòèâèçìà, âûíîñëèâîñòü,
òðóäîëþáèå, ñàìîîòäà÷à è ò.ä. Ã.Ã. Ñèëëàñòå äà¼ò ñëåäóþùóþ õàðàêòåðèñòèêó ïðåäñòà-
âèòåëþ äàííîé äåìîãðàôè÷åñêîé ãðóïïû. �Êàê ïðàâèëî, îí ýíåðãè÷íûé òðóäîãîëèê,
ðàáîòàþùèé è ïîñëå âûõîäà íà ïåíñèþ; ÷åëîâåê, ïðîðàáîòàâøèé â ïîëíóþ ñèëó äåñÿò-
êè ëåò �íà áëàãî îáùåñòâà�, îòäàâøèé ñâîåé ïðîôåññèè âñå ñèëû ðóê, ðàçóìà è ñåðäöà.
Îí ïðîæèë òðóäíóþ æèçíü. Ïåðåæèë òÿæåëûå âîéíû, òðóäèëñÿ íà âîññòàíîâëåíèè íà-
ðîäíîãî õîçÿéñòâà, ñîçäàë ñòðàíó ñ ìîùíîé ýêîíîìèêîé� [3]. Ìíîãèå ñîöèîëîãè (Â.Â
Ñåì¼íîâà, Â.À. ßäîâ, Ò.Á. Ðÿáîâà è äð.), îòìå÷àþò äîìèíèðîâàíèå â ðîëåâîì íàáîðå
ïîæèëûõ Ðîññèÿí ñîöèàëüíûõ ðîëåé, ñâÿçàííûõ ñ âûïîëíåíèåì îáÿçàííîñòåé áàáóøåê
è äåäóøåê, âîñïèòàòåëåé ñâîèõ âíóêîâ è òðàíñëÿòîðîâ êóëüòóðíîãî êàïèòàëà. Õàðàê-
òåðíûé äëÿ Ðîññèè îáðàç �áàáóøêè-ìàìû� ïîðîäèë â ñîöèîëîãèè ïîíÿòèå �ðóññêàÿ áà-
áóøêà� (russian babushka). Â îòå÷åñòâåííûõ èñòî÷íèêàõ äàííûé òåðìèí èñïîëüçóåòñÿ
äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïîæèëûõ æåíùèí, ñàìîîòâåðæåííî ñëóæàùèõ ñâîèì âíóêàì. �Ðóñ-
ñêèå áàáóøêè� íå òîëüêî ïðîâîäÿò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñâîáîäíîãî âðåìåíè ñ âíóêàìè,
íî òàêæå î÷åíü ìíîãî ðàçãîâàðèâàþò ñ íèìè. Èìåííî ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî îêàçû-
âàåò íà äåòåé îãðîìíîå âîñïèòàòåëüíîå âîçäåéñòâèå [5]. Äëÿ �çàïàäíûõ áàáóøåê� òåñíîå
îáùåíèå ñ âíóêàìè ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå èñêëþ÷åíèåì, ÷åì ïðàâèëîì. Òåðìèí �ðóññêàÿ áà-
áóøêà�, êàê íå ïàðàäîêñàëüíî ýòî çâó÷èò, âîâñå íå íåñ¼ò íèêàêîé íàöèîíàëüíîé îêðàñ-
êè. Åãî âîçíèêíîâåíèå, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ ïðèâû÷êîé èíîñòðàíöåâ (ãëàâíûì îáðàçîì,
àìåðèêàíöåâ) íàçûâàòü ðóññêèìè âñåõ æèòåëåé áûâøåãî ÑÑÑÐ.

Îòìåòèì, ÷òî ôåíîìåí ðóññêîé áàáóøêè â ñîöèîëîãèè èíîãäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ â íåãà-
òèâíîì ñâåòå. Èì ïîä÷¼ðêèâàåòñÿ áîëüøàÿ çàâèñèìîñòü ïîæèëûõ ðîññèÿíîê îò ñåìüè, à
òàêæå ñòðåìëåíèå âîñïîëíèòü äàííóþ çàâèñèìîñòü çàáîòîé î áëèçêèõ è îáî âñåì îáùå-
ñòâå. Áîëåå òîãî íàëè÷èå â îáùåñòâå äàííîãî ôåíîìåíà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èíäèêàòîð
åãî îòñòàëîñòè. Íàïðèìåð, âîçíèêíîâåíèå èíñòèòóòà áàáóøåê â ÑÑÑÐ íåðåäêî ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ êàê ðåçóëüòàò íåäîñòàòî÷íîãî è íèçêîãî êîìôîðòà ó÷ðåæäåíèé ïî äîøêîëüíîìó
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è âíåøêîëüíîìó âîñïèòàíèþ äåòåé. Íî âñ¼ æå â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñîâðåìåí-
íûõ èñòî÷íèêîâ äàííûé ôåíîìåí îöåíèâàåòñÿ êàê ñîöèàëüíî çíà÷èìûé, îòìå÷àåòñÿ åãî
èñêëþ÷èòåëüíàÿ ðîëü â âîñïèòàíèè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ. Õîòÿ, âñïîìèíàþò î �ðóññêîé
áàáóøêå� ñåãîäíÿ ÷àùå, êàê î ÷¼ì-òî óõîäÿùåì â ïðîøëîå. Ñîãëàñíî ïðîãíîçàì îòå÷å-
ñòâåííûõ äåìîãðàôîâ (â ÷àñòíîñòè, Í.Ì. Ðèìàøåâñêîé), ñîöèàëüíûå òðàíñôîðìàöèè
â ðîññèéñêîì îáùåñòâå, ñâÿçàííûå, ïðåæäå âñåãî, ñ ïîâûøåíèåì ýêîíîìè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ïîæèëûõ ãðàæäàí, ïðèâåäóò ê èñ÷åçíîâåíèþ â áëèæàéøåì áóäóùåì ôåíîìåíà
ðóññêîé áàáóøêè [1].

Íàøè ìíîãîëåòíèå íàáëþäåíèÿ çà æèçíüþ ïîæèëûõ ðîññèÿí òàêæå ïîäòâåðæäàþò
ïðîãíîçû äåìîãðàôîâ. Íî, ïðè ýòîì, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ãëàâíûì ôàêòîðîì èñ÷åçíîâå-
íèÿ ôåíîìåíà ðóññêîé áàáóøêè ÿâëÿåòñÿ íå ïîâûøåíèå ýêîíîìè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïî-
æèëûõ ëþäåé, à òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ â îáùåñòâå íóêëåàðíûõ ñåìåé, ïðèâîäÿùàÿ ê
îòäàëåíèþ äåòåé îò ñâîèõ áàáóøåê è äåäóøåê. Ýòî íå ìîæåò íè ñêàçàòüñÿ íà ïðîòå-
êàíèè ïðîöåññîâ ìåæïîêîëåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, è, â òîì ÷èñëå, íà âîñïèòàòåëüíîì
âîçäåéñòâèè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ íà ìîëîä¼æü. ×òî æå êàñàåòñÿ ïîâûøåíèÿ ýêîíîìè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè ïîæèëûõ, òî âëèÿíèå ýòîãî ôàêòîðà íåî÷åâèäíî. Íåðåäêî óæå ïîñëå
âûõîäà íà ïåíñèþ ðîññèÿíå ïðîäîëæàþò ðàáîòàòü, ÷òîáû ïîääåðæàòü ñâîèõ äåòåé è
âíóêîâ. Ýòî ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà âíóêè äîñòèãàþò ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, è
íåîáõîäèìîñòè â ïîñòîÿííîì ïðèñìîòðå çà íèìè óæå íåò. Òî åñòü è ïðîôåññèîíàëüíàÿ
àêòèâíîñòü ïîæèëûõ ðîññèÿí ÷àñòî âûçâàíà çàáîòîé î ñâîèõ áëèçêèõ. Ïðèâåä¼ì òîëüêî
íåñêîëüêî ïðèìåðîâ, âçÿòûõ èç èíòåðâüþ ñ ïîæèëûìè òþìåíöàìè.

Í.Ô. (65 ëåò). Ðàíî ïîòåðÿëà ìóæà. Âûéäÿ íà ïåíñèþ, çàíÿëàñü áèçíåñîì. Ïðè-
ãîäèëñÿ ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû ýêîíîìèñòîì. Òîðãîâàëà îäåæäîé íà ðûíêå, çàòåì
îòêðûëà íåñêîëüêî îòäåëîâ â ìàãàçèíàõ. Ïðèâëåêëà ê ñåìåéíîìó áèçíåñó îáîèõ ñâîèõ
äî÷åðåé, ôàêòè÷åñêè, òðóäîóñòðîèëà èõ. Î÷åíü ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèò ñ âíóêàìè. Äî-
÷åðè æèâóò äàëåêî îò Í.Ô., íî äåòñêèå ñàäû ñïåöèàëüíî âûáðàëè òàê, ÷òîáû áàáóøêà
ìîãëà çàáèðàòü âíóêîâ.

Ì.Ä. (70 ëåò). Åäèíñòâåííîãî ñûíà áðîñèëà æåíà, îñòàâèâ åìó äâóõëåòíåãî ðåá¼íêà.
Ìóæ÷èíà íå ñïðàâèëñÿ ñ ýòèì ïîòðÿñåíèåì, ñäàëñÿ è âñêîðå ñïèëñÿ. Ñìûñëîì æèçíè
Ì.Ä. ñòàëî âîñïèòàíèå âíóêà. Îíà óñòðîèëàñü ðàáîòàòü òåõíè÷êîé â ó÷ðåæäåíèè, ãäå
êîãäà-òî äî ïåíñèè çàíèìàëà äîëæíîñòü èíæåíåðà. Òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü ïðîäîëæà-
ëà, ïîêà âíóê íå îêîí÷èë óíèâåðñèòåò.

Ôåíîìåí ðóññêîé áàáóøêè � ýòî î÷åðåäíîå ñâèäåòåëüñòâî óíèêàëüíîñòè ðîññèéñêèõ
æåíùèí, äëÿ êîòîðûõ ñîáñòâåííîå ñ÷àñòüå íåîòäåëèìî îò ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ èõ
áëèçêèõ. Íåëüçÿ îäíîçíà÷íî ñêàçàòü, èñ÷åçàåò ëè ôåíîìåí ðóññêîé áàáóøêè â íàøåé
ñòðàíå èëè îí îáðåòàåò íîâûå ôîðìû. Íî òî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü ïîæèëûõ ðîññèÿíîê æèâ¼ò æèçíüþ �ðóññêîé áàáóøêè� � ýòî íåîñïîðèìûé ôàêò.
È ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íåñ¼ò ëó÷ íàäåæäû è îïòèìèçìà â íàøå ñìóòíîå äåìîãðàôè÷åñêîå
áóäóùåå.
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