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Çäîðîâûé îáðàç æèçíè � ýòî æèçíè, êîòîðûé îñíîâàí íà ïðèíöèïàõ íðàâñòâåííîñòè
è ðàöèîíàëüíî îðãàíèçîâàí. Òàêîé îáðàç æèçíè àêòèâíûé, òðóäîâîé, çàêàëèâàþùèé,
çàùèùàþùèé îò íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé îêðóæàþùåé ñðåäû. Îí ïîçâîëÿåò äî
ñàìîé ñòàðîñòè ñîõðàíÿòü ôèçè÷åñêîå íðàâñòâåííîå, è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Â èññëå-
äîâàòåëüñêîé ëèòåðàòóðå âîïðîñó ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè ìîëîäåæè
ïîñâÿùåí ðÿä òðóäîâ ôèëîñîôîâ, ïñèõîëîãîâ, ïîëèòîëîãîâ, ñîöèîëîãîâ, âðà÷åé, îáùå-
ñòâåííûõ äåÿòåëåé.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ àíàëèç âîïðîñà î ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, êàê
ñðåäñòâà ôîðìèðîâàíèÿ àíòèíàðêîòè÷åñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé ìîëî-
äåæè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè áûëè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

- ïðîàíàëèçèðîâàòü ñïîñîáû è îñîáåííîñòè ïðîôèëàêòèêè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè;

- îïðåäåëèòü íåäîñòàòêè â ïðîôèëàêòèêå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè ñòóäåí÷å-
ñêîé ìîëîäåæè äëÿ âûðàáîòêè áîëåå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ.

Ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ ê ïðîáëåìå ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè çàñëó-
æèâàåò ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîäåæü. Ñòóäåíòû ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì èñòî÷íèêîì ïîïîëíåíèÿ
òðóäîâûõ ðåñóðñîâ îáùåñòâà è åå àêòèâíîé ÷àñòüþ. Ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîä¼æü � ýòî ìî-
ëîä¼æü, îáó÷àþùàÿñÿ â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Ñòóäåíò � ó÷àùèéñÿ âûñøåãî, â
íåêîòîðûõ ñòðàíàõ è ñðåäíåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ [1]. Ïðîöåññû, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â
ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, ïîâûñèëè ïðîáëåìû ñîõðàíåíèÿ, ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è
ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè ñòóäåíòîâ.

Ïðîôèëàêòèêà � ýòî êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå íàïðàâëåííû íà óêðåïëåíèå
è ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ. Âêëþ÷àþò â ñåáÿ ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïðå-
äóïðåæäåíèå âîçíèêíîâåíèÿ èëè ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàáîëåâàíèé, èõ ðàííåå âûÿâëåíèå,
âûÿâëåíèå ïðè÷èí è óñëîâèé èõ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ. Òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ òàêæå
íàïðàâëåííû íà óñòðàíåíèå âðåäíîãî âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà íà
åãî çäîðîâüå [2]. Ïðåèìóùåñòâî ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ îáåñïå÷èâà-
åòñÿ ïîñðåäñòâîì ðàçðàáîòêè è îñóùåñòâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîãðàìì, êîòîðûå íàïðàâ-
ëåíû íà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, à òàê æå íà ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ è òàáàêà, ïðåäóïðåæäåíèå è áîðüáó ñ íåìåäèöèíñêèì ïîòðåáëåíèåì íàðêî-
òè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ. Ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïðîãðàììû, íàïðàâëåí-
íûå íà îñóùåñòâëåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, îñóùåñòâëåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî
ïðåäóïðåæäåíèþ è ïðîÿâëåíèþ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå ïðåäóïðåæäåíèþ ñîöèàëüíî
çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé è áîðüáå ñ íèìè; ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ
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îñìîòðîâ, äèñïàíñåðèçàöèè, äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à òàê æå ðåàëèçàöèÿ äàííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïðîôèëàêòè-
êà íàðêîìàíèè äîëæíà ñòàòü îðãàíè÷íîé ñ ÷àñòüþ ïðîñâåùåíèÿ. Äëÿ ýòîãî â ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ ïðîâîäÿòñÿ ëåêöèè è çàíÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè, äåìîíñòðè-
ðóþòñÿ õóäîæåñòâåííûå è äîêóìåíòàëüíûå ôèëüìû. Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
ðàáîòà ñðåäè ïîäðîñòêîâ äàåò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Òàêàÿ ðàáîòà äîëæíà âå-
ñòèñü ïîñòîÿííî è â îãðîìíûõ ìàñøòàáàõ. Ïðàâèëüíî ïðîâåäåííûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ ñðåäè ìîëîäåæè äîëæíû ñòàòü ñäåðæèâàþùèì ôàêòîðîì è òîãäà ¾ïðè-
ñåâøèõ¿ íà íàðêîòèêè ìîëîäûõ ëþäåé çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòñÿ. Ãëîáàëüíîé ìèðîâîé
ïðîáëåìîé è íàöèîíàëüíîé áåäîé áîëüøèíñòâà ñòðàí ìèðà ÿâëÿåòñÿ íàðêîìàíèÿ. ÎÎÍ
çàÿâëÿåò, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè âî âñåì ìèðå ïðîäîëæàåò ðàñòè. Ïî äàííûì îð-
ãàíèçàöèè, îêîëî 200 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê èëè 5% âñåãî íàñåëåíèÿ ìèðà â âîçðàñòå îò 15
äî 64 ëåò õîòÿ áû ðàç â ãîä óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè [3]. Ïðîôèëàêòèêà îáåñïå÷èâàåòñÿ
îáùèìè óñèëèÿìè ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, âðà÷åé, ñîòðóäíèêîâ
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ è ñòðîèòñÿ íà êîìïëåêñíîé îñíîâå. Èìåííî ïðîôèëàêòèêà
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ëåãêîóÿçâèìûì ìåñòîì. Ôàêòè÷åñêè âñÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
è âîññòàíàâëèâàþùàÿ ðàáîòà â îáëàñòè íàðêîëîãèè êàñàåòñÿ ÿâíûõ, çàïóùåííûõ ñëó-
÷àåâ íàðêîìàíèè, àëêîãîëèçìà è òîêñèêîìàíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåì ìèðå â
îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå áîðüáà ñ íàðêîìàíèåé ïðîâîäèòñÿ ïîñðåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ
ðàçëè÷íûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìîäåëåé. Èõ ñòðóêòóðà çàâèñèò îò êîíêðåòíûõ óñëîâèé
îòäåëüíûõ ðåãèîíîâ è ñòðàí. Àíàëèçèðóÿ ñèòóàöèþ â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè íàðêîìà-
íèè â Ðîññèè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêîé íàðêîìàíèè çàíèìàåòñÿ
ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ, à èìåííî îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ñðåäíåãî çâåíà - øêîëû,
ïðîôåññèîíàëüíûå ó÷èëèùà, ìåíåå àêòèâíî - êîëëåäæè, ëèöåè è ÂÓÇû. Ââåäåíû íî-
âûå ó÷åáíûå ïðîãðàììû òàêèå êàê: ¾Îñíîâû áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè¿, ¾Âà-
ëåîëîãèÿ¿. Òàêèå ïðåäìåòû êîñâåííûì îáðàçîì îðèåíòèðîâàíû íà ïðîôèëàêòèêó íàð-
êîìàíèè. Åäèíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû íåò. Ñóùåñòâóþùèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ ôàêòè÷åñêè ñîîòâåòñòâóþò îáðàçîâàòåëüíîé è ìåäèöèíñêîé ìîäåëÿì ïðî-
ôèëàêòèêè. Ñèñòåìà ïðîôèëàêòèêè â íàøåé ñòðàíå äîëæíà ñòðîèòüñÿ íà òðåõ îñíîâíûõ
ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåòåé è ìîëîäåæè - ýòî ñåìüÿ, îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå,
äîñóã, ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò óêðåï-
ëåíèþ çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, îñóùåñòâëÿþò íà òð¼õ óðîâíÿõ: ëè÷íîñòíîì
- ñèñòåìà öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ ÷åëîâåêà, ñòàíäàðòèçàöèÿ áûòîâîãî óêëàäà æèçíè;
ñîöèàëüíîì - ïðîïàãàíäà, èíôîðìàöèîííàÿ ðàáîòà; èíôðàñòðóêòóðíîì - êîíêðåòíûå
óñëîâèÿ â îñíîâíûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè (íàëè÷èå âðåìåíè, ìàòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ),
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ;

Âàæíûå ñïîñîáû ïðîôèëàêòèêè ýòî îáó÷åíèå çäîðîâîìó ïîâåäåíèþ: îñîçíàíèå, ðàç-
âèòèå è òðåíèðîâêà îïðåäåë¼ííûõ óìåíèé ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðåáîâàíèÿìè ñîöèàëüíîé ñðå-
äû, óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì. Ê îñíîâíûì ñïîñîáàì òàêæå îòíîñèòñÿ îêàçàíèå äå-
òÿì è ïîäðîñòêàì ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè. Âîâëå÷åíèå ìîëîä¼æè â
ïðîöåññ ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ âàæíîé îñîáåííîñòüþ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè.

Ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè âêëþ÷àåò ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà åãî
ïîïóëÿðèçàöèþ, ñðåäè êîòîðûõ îñíîâíûìè ÿâëÿþòñÿ ïðîñâåòèòåëüñêèå è âûåçäíûå ïðî-
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ãðàììû, ðåêëàìà â ÑÌÈ (ðàäèî, òåëåâèäåíèå, èíòåðíåò).
Ïðèìåíåíèå òðàäèöèîííûõ è ïîèñê íîâûõ, áîëåå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ïðîôè-

ëàêòèêè íàðêîìàíèè â ðàìêàõ ïîïóëÿðèçàöèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, åùå áîëüøå
îáÿçûâàåò ñîâðåìåííûå ÂÓÇû îáðàòèòü íà ýòîò âîïðîñ îñîáîå âíèìàíèå. Ôîðìèðîâà-
íèå è ïðîïàãàíäà ÇÎÆ ñïîñîáíû çàíÿòü è óâëå÷ü ñòóäåíòîâ îò òëåòâîðíîãî âëèÿíèÿ
íàðêîìàíèè â ñîâðåìåííîì ìèðå.
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