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Äåòñêîå íàñåëåíèå � ãëàâíûé, îïðåäåëÿþùèé ýëåìåíò äåìîãðàôè÷åñêîãî, ñîöèàëüíî-
ãî, êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. Èìåííî äåòè âîñïðîèçâîäÿò è îáíîâëÿþò îáùåñòâî,
ñòàíîâÿñü åãî ÷àñòüþ. Îò êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê äåòñêîãî íàñåëåíèÿ çàâèñèò áó-
äóùåå îáùåñòâà, áóäóùåå íàöèè [1]. Èìåííî â äåòñêîì âîçðàñòå ïîä âëèÿíèåì ñîöèàëü-
íîé ñðåäû çàêëàäûâàåòñÿ ôóíäàìåíò ëè÷íîñòè, ôîðìèðóþòñÿ åå îñíîâíûå êà÷åñòâà,
â òîì ÷èñëå è çäîðîâüå. Çäîðîâüå äåòåé îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó âàæíåéøèõ ïîêàçàòåëåé,
õàðàêòåðèçóþùèõ ýêîíîìè÷åñêîå, ñîöèàëüíîå è íðàâñòâåííîå áëàãîïîëó÷èå îáùåñòâà.
¾Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé æåñòêî ïðîãðàììèðóåò áóäóùåå ñòðàíû íà 30-50 ëåò¿ [1].
Â ñâÿçè ñ ýòèì ãîñóäàðñòâó è äðóãèì ñîöèàëüíûì èíñòèòóòàì íåîáõîäèìî ïðåäïðèíè-
ìàòü âñå âîçìîæíîå äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà íà ýòàïå äåòñòâà. Óñòîé÷èâîå
ðàçâèòèå ëþáîãî îáùåñòâà âîçìîæíî òîëüêî ïðè óñëîâèè íàëè÷èÿ çäîðîâîãî íàñåëå-
íèÿ. Ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ èíñòèòóòîâ îáùåñòâà. Èìåííî â ñåìüå çàêëþ-
÷åí ìîùíûé ïîòåíöèàë, ÷åðåç åå ôóíêöèè, ïî âîñïðîèçâîäñòâó ôèçè÷åñêè çäîðîâîãî,
äóõîâíî íðàâñòâåííîãî ïîêîëåíèÿ. Âàæíîñòü ñåìüè îáóñëîâëåíà òåì îáñòîÿòåëüñòâîì,
÷òî èìåííî â ñåìüå ðåáåíîê íàõîäèòñÿ çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè. ¾Â îòëè÷èå
îò äðóãèõ âîñïèòàòåëüíûõ èíñòèòóòîâ, ñåìüÿ ñïîñîáíà âîçäåéñòâîâàòü è, êàê ïðàâèëî,
âîçäåéñòâóåò íà âñå ñòîðîíû, ãðàíè ÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè âñåé åãî æèçíè. Ýòî îãðîì-
íûé äèàïàçîí âîñïèòàòåëüíîé ôóíêöèè ñ ãëóáîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ åå èäåîëîãè÷åñêîãî
è ïñèõîëîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ, ÷òî äåëàåò åå íå òîëüêî â âûñøåé ñòåïåíè äåéñòâåííûì,
íî è íåîáõîäèìûì çâåíîì â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè¿ [2]. Ïî ìíåíèþ Áåðãå-
ðà Ï., Ëóêìàíà Ò., ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ èíäèâèäà èìååò ïåðâè÷íàÿ ñîöèàëèçàöèÿ,
ïðîèñõîäÿùàÿ â ñåìüå. ¾Ïðè ïåðâè÷íîé ñîöèàëèçàöèè íåò íèêàêèõ ïðîáëåì ñ èäåíòè-
ôèêàöèåé, ïîñêîëüêó íåò âûáîðà çíà÷èìûõ äðóãèõ. Ðîäèòåëåé íå âûáèðàþò. Ðåáåíîê
èíòåðíàëèçèðóåò ìèð ñâîèõ ðîäèòåëåé êàê åäèíñòâåííî ñóùåñòâóþùèé. Èìåííî ïîýòî-
ìó ìèð, èíòåðíàëèçèðóåìûé â ïðîöåññå ïåðâè÷íîé ñîöèàëèçàöèè, ãîðàçäî ïðî÷íåå óêî-
ðåíåí â ñîçíàíèè, ÷åì ìèðû èíòåðíàëèçèðóåìûå â ïðîöåññå âòîðè÷íîé ñîöèàëèçàöèè¿
[3]. Îñíîâû çäîðîâüÿ ðåáåíêà çàêëàäûâàþòñÿ èìåííî â ñåìüå. Ïîýòîìó èçó÷åíèå îáðàçà
æèçíè ñåìüè, åãî ðîëè â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ ðåá¼íêà ïðèîáðåòàåò îñîáóþ çíà÷è-
ìîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ðîëè ñîâðåìåííîé ñåìüè â âîñïèòàíèè
çäîðîâîãî ïîêîëåíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàþò äàííûå ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ¾Ïî-
âåäåí÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü¿, ïðîâåäåííîãî â 2012 ãîäó
Èíñòèòóòîì ñîöèîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè. Ñîãëàñíî îòâåòàì ó÷àùèõñÿ 5-9 êëàññîâ, òîëü-
êî â ïîëîâèíå ñåìåé (48,8%) ïðèíÿòî äîáðîæåëàòåëüíî è óâàæèòåëüíî îòíîñèòüñÿ äðóã
ê äðóãó, ïîääåðæèâàòü äðóã äðóãà â ñëîæíûõ è òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ � â 45,6% ñåìåé [4].
Ó÷èòûâàþò èíòåðåñû ñâîèõ äåòåé 31,5% ðîäèòåëåé, îáó÷àþò íðàâñòâåííûì êà÷åñòâàì
(óâàæàòü ñòàðøèõ, ëþáèòü æèâîòíûõ è ò.ä.) - 39,7%. Âûÿâëåí âåñüìà íåáëàãîïðèÿòíûé
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ôàêò, òîëüêî òðåòü ó÷àùèõñÿ 5-9 êëàññîâ (35%) ñ÷èòàþò, ÷òî èõ âîñïèòûâàþò â ëþá-
âè è ëàñêå. Íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå â ñåìüÿõ óäåëÿåòñÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè äåòåé.
Òàê, òîëüêî 34,3% îïðîøåííûõ îòìåòèëè, ÷òî â èõ ñåìüå ïðèíÿòî ñîâìåñòíîå êàòàíèå
íà ëûæàõ, êîíüêàõ; èãðàòü â èãðû (ëîòî, øàõìàòû, ôóòáîë) ïðèíÿòî â 23,9% ñåìåé,
õîäèòü íà ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ � â 27,7%. Ñîâìåñòíûé ïðîñìîòð ÒÂ-ïðîãðàìì î
ñïîðòå, çäîðîâüå è õàðàêòåðåí äëÿ 22,3% ñåìåé, ÷òåíèå ïîçíàâàòåëüíîé ëèòåðàòóðû �
äëÿ 12,9% ñåìåé. Äåÿòåëüíîñòü ðîäèòåëåé ïî èíôîðìèðîâàíèþ äåòåé î ðèñêàõ (êóðå-
íèè, àëêîãîëå è ò.ï.), ñâÿçàííûõ ñ áåçîïàñíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ
êðàéíå íèçêîé. Òàê, ïðîâîäÿò áåñåäû î âðåäå êóðåíèÿ è àëêîãîëÿ, ñåêñóàëüíîì ðàçâèòèè
21,9% ðîäèòåëåé, îáó÷àþò ñâîèõ äåòåé ïðàâèëàì áåçîïàñíîñòè íà äîðîãàõ, îáðàùåíèÿ ñ
îãíåì, íà âîäå � 30%; íàâûêàì îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè � 14,7%. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ñ âçðîñëåíèåì ðåáåíêà àêòèâíîñòü ðîäèòåëåé ïî âîñïèòàíèþ, ôîðìèðî-
âàíèþ îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ê ñâîåìó ê çäîðîâüþ ñíèæàåòñÿ. Òàê, ó÷àùèåñÿ 1-4 êëàññîâ
â 4 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó÷àùèåñÿ 5-9, îòìå÷àþò, ÷òî èõ ðîäèòåëè ðàññêàçûâàþò î âðåäå
êóðåíèÿ, óïîòðåáëåíèè àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ (82,9% è 21,9% ñîîòâåòñòâåííî). Ó÷àùè-
åñÿ 1-4 êëàññîâ â 3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó÷àùèåñÿ 5-9, îòìå÷àþò, ÷òî â èõ ñåìüÿõ ïðèíÿòî
îáó÷àòü ïðàâèëàì áåçîïàñíîñòè íà äîðîãàõ, îáðàùåíèÿ ñ îãíåì, íà âîäå (97,9% è 30%
ñîîòâåòñòâåííî). Ñêàçêè ïåðåä ñíîì, ñîâìåñòíûå èãðû îáëàäàþò îãðîìíûì çíà÷åíèåì â
âîñïèòàíèè ðåáåíêà, â ôîðìèðîâàíèè åãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îñîáåííî äëÿ ðåáåíêà
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ñîãëàñíî îòâåòàì ó÷àùèõñÿ 1-4 êëàññîâ ïðèíÿòî ÷èòàòü
ñêàçêè ïåðåä ñíîì â 36% ñåìåé, èãðàòü â ðàçëè÷íûå èãðû � â 77,1% ñåìåé. Âûÿâëåííûå
íåãàòèâíûå òåíäåíöèè ñâèäåòåëüñòâóþò, âî-ïåðâûõ, î íåýôôåêòèâíîñòè ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ñîâðåìåííîé ñåìüè â îòíåñåíèè ê öåííîñòè çäîðîâüÿ, âî-âòîðûõ, î íåîáõîäèìîñòè
ñåðüåçíîãî íàó÷íîãî àíàëèçà è ïðîâåäåíèè ìåæäèñöèïëèíàðíûõ èññëåäîâàíèé ïðîáëå-
ìû ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è äåÿòåëüíîñòè ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ ïî åãî ñî-
õðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ; â ðàçðàáîòêå è îáîñíîâàíèè íîâûõ ïîäõîäîâ è íàïðàâëåíèé ïî
ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.
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