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Îáðàç èäåàëüíîãî ÷åëîâåêà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè öåííîñòíî � íîð-
ìàòèâíûõ îðèåíòàöèé ìîëîäåæè, ïîìîãàÿ åé â îðãàíèçàöèè ñîáñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé
è ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Â òîæå âðåìÿ ýòè èäåàëû � òðîéñòâåííû ïî ñâîåé ïðèðîäå. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû îíè � ïðîäóêò ñâîåãî âðåìåíè, òðàäèöèé, êóëüòóðû, ñ äðóãîé � îòðàæàþò
îáùèå, óíèâåðñàëüíûå öåííîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà âíå ñîöèîêóëü-
òóðíûõ ðàçëè÷èé. Ñ òðåòüåé ñòîðîíû � îíè ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòîì âíóòðåííåé èíòåðèî-
ðèçàöèè ëè÷íîñòüþ ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé, ïðîäóêòîì åå ñîöèàëèçàöèè è ïðîåêöèåé åå
âíóòðåííèõ êà÷åñòâ è æèçíåííûõ îðèåíòàöèé.

Êàêèì äîëæåí áûòü èäåàëüíûé ìóæ÷èíà? Â äðåâíèå âðåìåíà òàêèì íàçâàëè áû
ñèëüíîãî îõîòíèêà. ×óòü ïîçæå � ïîáåäèòåëÿ òóðíèðîâ, õðàáðîãî è ìóæåñòâåííîãî.
Äàëüøå � èíòåëèãåíò, âîñïèòàííûé è îáðàçîâàííûé. Ïîòîì � ìàëèíîâûé ïèäæàê è
¾Ëàäà-99¿. À æåíùèíà? Ñòðîéíàÿ è ãðàöèîçíàÿ ñ ïîëíûìè ãóáàìè è îãðîìíûìè ìèí-
äàëåâèäíûìè ãëàçàìè æåíùèíà Äðåâíåãî Åãèïòà. Èäåàëîì ñðåäíåâåêîâîé æåíùèíû
áûëà ïðåñâÿòàÿ äåâà Ìàðèÿ � óäëèíåííûé îâàë ëèöà, îãðîìíûå ãëàçà è ìàëåíüêèé ðîò.
Â ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ êðàñèâûìè ñ÷èòàëèñü áëåäíûé öâåò ëèöà, ñòðîéíàÿ ¾ëåáåäèíàÿ
øåÿ¿ è âûñîêèé ëîá. ÕÕ âåê - âåê êîðîòêèõ ïðè÷åñîê è êóëüò äèñòðîôèè[1].

Êîíå÷íî, åñòü êà÷åñòâà, êîòîðûå öåíÿòñÿ âíå âðåìåíè, âíå âîçðàñòà è îáñòîÿòåëüñòâ.
Â ïîïûòêàõ âîññîçäàòü ïîäîáíûé îáðàç â âîîáðàæåíèè, âîçíèêàåò ñïëåòåíèå âíåøíèõ
è âíóòðåííèõ êà÷åñòâ. Èäåàëüíûå îáðàçû, ê ÷åìó áû ýòî íè îòíîñèëîñü, íà÷èíàþò ôîð-
ìèðóþòñÿ ó íàñ ñ ñàìîãî íà÷àëà æèçíè. Ñî âðåìåíåì êðèòåðèè èäåàëüíîñòè ìîãóò
ïðåòåðïåâàòü èçìåíåíèÿ. È íåðåäêî èäåàëüíûé îáðàç ïðåêðàñíîãî ïðèíöà è ïðèíöåññû
îêàçûâàþòñÿ äàë¼êèìè îò ðåàëüíîñòè. Îäíàêî è ïîëíîñòüþ îòâåðãàòü ñóùåñòâîâàíèå
èäåàëüíîãî ¾Åãî¿ è èäåàëüíîé ¾Å¼¿ íåëüçÿ. Òàê êàêèì äîëæåí áûòü îí èëè îíà, ÷òîáû
ñ íèì/ñ íåé õîòåëîñü ïðîâåñòè íå îäèí âå÷åð,à âñþ æèçíü?

Ìíåíèå ìîëîä¼æè îá èäåàëüíîì îáðàçå ìóæ÷èíû è æåíùèíû áûëî âûÿâëåíî ïî ðå-
çóëüòàòàì ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà, ïðîâåä¼ííîãî ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ â 2011-2012ãã
â ã.Ñàðàòîâå (ïî êâîòíîé âûáîðêå, N=200). 24,5% îïðîøåííûõ ñîãëàñèëèñü ñ îáðàçîì
èäåëüíîãî ìóæ÷èíû, êîòîðûé âêëþ÷àåò ðîìàíòè÷íîñòü, âåðíîñòü, áëàãîðîäíîñòü, ÷åñò-
íîñòü; 24% ïîñ÷èòàëè èäåàëüíûì ñèëüíîãî ìóæ÷èíó êàê ôèçè÷åñêè, òàê è ìîðàëüíî,
(¾à òî îäíè òðÿïêè!!!¿). 19,5% îïðîøåííûõ âèäÿò èäåàëüíîãî ìóæ÷èíó òàêèì, êîòîðûé
íå ïü¼ò è íå êóðèò. 14,5% - ïîëàãàþò, ÷òî îí - âûñîêèé, ñèëüíûé, äîáðûé, ùåäðûé, óì-
íûé. 5,5% ñàðàòîâöåâ èäåàëüíûì ñ÷èòàþò ìóæ÷èíó, êîòîðûé íå ïü¼ò, íå êóðèò è öâåòû
äàðèò. Ïî 1% ñîîòâåòñòâåííî ñ÷èòàþò èäåàëüíûì ìóæ÷èíó, êîòîðûé ëþáèò è êîòîðûé
îñòà¼òñÿ ñàìè ñîáîé. Ïî 0,5% ñîîòâåòñòâåííî ñîãëàñíû ñ îáðàçîì èäåàëüíîãî ìóæ÷è-
íû, êîòîðûé: íå ïü¼ò, íå êóðèò; íå îáèäèò æåíó è íèêîãäà íå áðîñèò ñåìüþ; ÷åñòíûé,
äîáðûé, ïîíèìàþùèé, ëþáÿùèé; ñåðü¼çíûé, äîáðûé, õðàáðûé, óâåðåííûé; ÷òîá çà íåãî
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ñòûäíî íå áûëî; ÷òîá íà ïåðâîì ìåñòå ó íåãî áûëà ñåìüÿ; ÷òîá öåíèë ñåìüþ è ðîäèíó.
0,5% ñàðàòîâöåâ ñ÷èòàþò, ÷òî èäåàëüíûõ íåò.

×òî êàñàåòñÿ èäåàëüíîãî îáðàçà æåíùèíû, òî 39,5 % îïðîøåííûõ èäåàëüíîé ñ÷èòà-
þò ëþáÿùóþ, ñ óõîæåííîé âíåøíîñòüþ, óâàæàþùóþ è âåðíóþ æåíùèíó. 27,5% âèäÿò
èäåàëüíóþ æåíùèíó êàê çàãàäî÷íóþ îñîáó, ñ êîòîðîé èíòåðåñíî è âåñåëî è êîòîðàÿ
ïîíèìàåò. Ïî ìíåíèþ 13,5% ñàðàòîâñêèõ æèòåëåé, èäåàëüíàÿ æåíùèíà � õîçÿéñòâåí-
íàÿ, óìååò âêóñíî ãîòîâèòü, ýêîíîìèòü è çàðàáàòûâàòü äåíüãè. 9,5% ñîãëàñíû ñ îáðàçîì
èäåàëüíîé æåíùèíû, êîòîðàÿ èìååò ãóáû Àíäæåëèíû Äæîëè, ñâåòëûå âîëîñû Äæåññè-
êè Ñèìïñîí, íîãè Ãâåí Ñòåôàíèè è ãðóäü Ñàëüìû Õàéåê. 4,5% ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò
èäåàëüíóþ æåíùèíó òó, êîòîðàÿ âñåãäà ðàäà ïðèõîäó åãî äðóçåé, óìååò áûòü ïðè íèõ
íåçàìåòíîé. Èäåàëüíàÿ æåíùèíà íèêîãäà íå ñïðàøèâàåò ñóïðóãà, ãäå îí áûë, âñòðå÷àÿ
óëûáêîé è ïîöåëóåì. 1% îïðîøåííûõ íàçâàëè èäåàëüíîé æåíùèíîé Ìåãàí Ôîêñ, ïî
0,5% ñ÷èòàþò èäåàëüíîé æåíùèíîé òó, ÷òî çíàåò ÷òî íóæíî å¼ ìóæ÷èíå è òó, ÷òî ïðè
ëþáûõ ÷åðòàõ ïîëó÷àåò ìóæ÷èíó ñîîòâåòñòâåííî.

Íóæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî, ñ âîçðàñòîì ïîíÿòèå îá èäåàëüíîñòè ìåíÿåòñÿ. Â êàòåãîðèè
14 -19 ëåò 9,2% óêàçàëè íà âàæíîñòü çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, êðàñîòû è óìà. Îäíàêî
äîëÿ, ðàçäåëÿþùèõ ýòó òî÷êó çðåíèÿ ñðåäè 20-25-ëåòíèõ, ñíèæàåòñÿ äî 5%, ñðåäè 26-
30-ëåòíèõ � äî 3,2%. Íàïðîòèâ, îñîçíàíèå âàæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ìóæ÷èíû ñ
âîçðàñòîì - óâåëè÷èâàåòñÿ: ñðåäè 14-19 ëåòíèõ � 9,2%, 20-25 ëåò � 15%, 26-30 ëåò � 22,2%.
Äîëÿ ìîëîäåæè, ñ÷èòàþùåé ñóùåñòâîâàíèå èäåàëüíîãî ìóæ÷èíû ìèôîì îäèíàêîâà â
ëþáîì âîçðàñòå (0,5%), îäíàêî ñðåäè 20-25 ëåòíèõ ïîäîáíûé íåãàòèâèçì âñòðå÷àåòñÿ
÷óòü ÷àùå (1,7%). Ñóùåñòâåííî íå ìåíÿåòñÿ òàêæå ìíåíèå î òîì, ÷òî ìóæ÷èíà äîëæåí
áûòü ñèëüíûì è ôèçè÷åñêè è ìîðàëüíî, à òàêæå î òîì, ÷òî èäåàëüíûé ìóæ÷èíà -
ðîìàíòè÷íûé, áëàãîðîäíûé, âåðíûé, ÷åñòíûé, ïîíèìàþùèé.

Îòíîñèòåëüíî èäåàëüíîãî æåíñêîãî îáðàçà ìíåíèå òàêæå èçìåíÿåòñÿ ñ âîçðàñòîì.
Íà âíåøíþþ êðàñîòó æåíùèíû áîëüøå îðèåíòèðóåòñÿ ìîëîä¼æü â âîçðàñòå îò 14 äî
19 ëåò (11,6%). ×åì ñòàðøå ïðåäñòàâèòåëè ìîëîäåæè, òåì ýòà îðèåíòàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ
ìåíüøå (20-25-ëåòíèå - 10,2%, 25-30-ëåòíèå - 7,7%). Ëþáÿùóþ, ñ óõîæåííîé âíåøíîñòüþ,
óâàæàþùóþ è âåðíóþ, íå ñêàíäàëüíóþ, ñ ðàçâèòûì ìàòåðèíñêèì èíñòèíêòîì æåíùè-
íó ñ÷èòàþò èäåàëüíîé âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà. Óìåíèå äëÿ æåíùèíû âêóñíî ãîòî-
âèòü, áûñòðî ñîáèðàòüñÿ è ýêîíîìèòü äåíüãè áîëüøå öåíèòñÿ ñðåäè 20-25-ëåòíèõ(16,9%),
íåæåëè ñðåäè 14-19-ëåòíèõ (14,5%) èëè 26-30-ëåòíèõ (10,8%). À âîò íåâìåøàòåëüñòâî
æåíùèíû â æèçíü ìóæ÷èíû, íàïðîòèâ, áîëüøå öåíèòñÿ èìåííî ïîäðîñòêàìè, êîòîðûå
îñîáåííî òÿãîòåþò ê ïîä÷åðêíóòîé íåçàâèñèìîñòè è ñòðàøàòñÿ æåíñêîãî êîíòðîëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñ âîçðàñòîì ïîíÿòèå ¾èäåàëüíîñòè¿ ìåíÿåòñÿ. Ñ ãîäàìè ìîëîä¼æü
âñ¼ ðåæå îáðàùàåò âíèìàíèå íà âíåøíþþ êðàñîòó è âñ¼ áîëüøå îòìå÷àåò âàæíîñòü
ïðèñóòñòâèÿ óâåðåííîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â ìóæ÷èíàõ è âåðíîñòè è ïîíèìàíèÿ
â æåíùèíàõ. Ìåíÿþòñÿ òðàäèöèè, óñòîÿâøèåñÿ êàíîíû óñòóïàþò ìåñòî íîâûì. Ìî-
ëîä¼æü, ïîäâåðãàÿñü âëèÿíèþ ñî ñòîðîíû èäåàëîâ, ïîäñòðàèâàåòñÿ ïîä íîâûå âåÿíèÿ
âðåìåíè. Òðàíñôîðìèðóþòñÿ öåííîñòíûå îðèåíòàöèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, èäåàëû,
ïðåîáðàçóÿ èíäèâèäóàëüíîå ñîçíàíèå, íàêëàäûâàþò îòïå÷àòîê è íà îáùåñòâî â öåëîì.

[1] Èäåàë æåíùèíû â ðàçíûå âðåìåíà //http://www.vgorode.ru/#/dobrajanimfa/people
/showPost/tId/57477768/postId/71095292. Äàòà ïîñåùåíèÿ 24.02.2013

Ëèòåðàòóðà
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Áëàãîäàðþ çà âíèìàíèå!
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