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Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ÐÔ è ïóòè åå ðåøåíèÿ
Îäíîé èç âàæíåéøèõ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ ïðîáëåì â Ðîññèè ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ

ïðîáëåìà äåïîïóëÿöèè (ñíèæåíèå òåìïîâ ðîñòà íàñåëåíèÿ, óìåíüøåíèå åãî ÷èñëåííî-
ñòè.). Ñ 1992ãîäà íàñåëåíèå Ðîññèè ïîñòåïåííî óáûâàåò, ñ êàæäûì ãîäîì âñ¼ áûñòðåå.
Çàäà÷à íàóêè çäåñü � íàéòè ðåàëüíûå ïðè÷èíû è ðåàëüíûå ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.

Â ìèðå ñåé÷àñ î÷åíü ìíîãèå ëþäè è îðãàíèçàöèè îçàáî÷åíû ïðîáëåìîé ïåðåíàñå-
ëåíèÿ. Áîÿçíü ïåðåíàñåëåíèÿ íåêîãäà èìåëà ïîä ñîáîé îñíîâàíèÿ: â íà÷àëå XIX âåêà
Ò. Ìàëüòóñ ïðåäñêàçûâàë óäâîåíèå íàñåëåíèÿ Çåìëè ïî ýêñïîíåíòå êàæäûå 25 ëåò. È
åãî ïðîãíîçû áûëè äîñòàòî÷íîé ïðè÷èíîé äëÿ áåñïîêîéñòâà â XX âåêå, ò.ê. â XX âåêå
÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ äåéñòâèòåëüíî ðîñëà âçðûâîîáðàçíî. Äâóõìèëëèàðäíûé æèòåëü
Çåìëè ðîäèëñÿ ñîâñåì íåäàâíî � â 1925 ãîäó, êîãäà êàê øåñòèìèëëèàðäíûé � â 1999 ãî-
äó. Íî â 2000 ãîäó â 64-õ ñòðàíàõ, â êîòîðûõ ïðîæèâàåò 44% âñåãî ìèðîâîãî íàñåëåíèÿ,
óðîâåíü ðîæäàåìîñòè íèæå óðîâíÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ ïðîñòîãî âîñïðîèçâîäñòâà íàñå-
ëåíèÿ. È âñ¼ ýòî òå ñòðàíû, êîòîðûå ìû íàçûâàåì ðàçâèòûìè. Ìåæäó òåì, â ìåíåå
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñèòóàöèÿ îáðàòíàÿ � â íèõ íàñåëåíèå íå ñíèæàåòñÿ, à ðàñò¼ò, è åñëè
â äåñÿòêó ñòðàí ñ íàèíèçøèì åñòåñòâåííûì ïðèðîñòîì íàñåëåíèÿ âõîäÿò â îñíîâíîì
âîñòî÷íîåâðîïåéñêèå ñòðàíû, òî â äåñÿòêó ñòðàí ñ íàèâûñøèì ïðèðîñòîì íàñåëåíèÿ
âõîäÿò áåäíåéøèå àôðèêàíñêèå ñòðàíû, â áîëüøèíñòâå èç êîòîðûõ ýïèäåìèÿ ÑÏÈÄà.
Òî åñòü â, òî âðåìÿ êàê íàñåëåíèå â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ òîëüêî óâåëè÷èâàåòñÿ, íà-
ñåëåíèå öèâèëèçîâàííîãî ìèðà ñòàðååò è âûìèðàåò. Äåïîïóëÿöèÿ � ïðÿìàÿ óãðîçà âñåé
åâðîïåéñêîé öèâèëèçàöèè.

È õîòÿ äåïîïóëÿöèÿ � ïðîáëåìà íå òîëüêî Ðîññèè, èìåííî â Ðîññèè îíà ñòîèò î÷åíü
îñòðî. Ñðåäè 186 ñòðàí Ðîññèÿ ñòîèò íà âîñüìîì â ÷èñëå ñòðàí ñ íàèáîëåå íèçêîé ðîæ-
äàåìîñòüþ.

Îáû÷íî ñìåðòíîñòü è ðîæäàåìîñòü âçàèìîñâÿçàíû � â ñòðàíàõ ñ âûñîêîé ñìåðòíî-
ñòüþ âûñîêà è ðîæäàåìîñòü, è íàîáîðîò. Íî â ñëó÷àå ñ Ðîññèåé âñ¼ ñêëàäûâàåòñÿ êðàéíå
íåóäà÷íî � â òî âðåìÿ êàê ðîæäàåìîñòü ïàäàåò ñìåðòíîñòü îñòà¼òñÿ íà î÷åíü âûñîêîì
óðîâíå.

Çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà â Ðîññèè ïðîèçîøëî íåáîëüøîå óëó÷øåíèå äåìîãðàôè÷åñêîé
ñèòóàöèè � ñìåðòíîñòü ñëåãêà ïîíèçèëàñü, à ðîæäàåìîñòü, íàîáîðîò, ïîäðîñëà. Íåêîòî-
ðûå èññëåäîâàòåëè òóò æå óãëÿäåëè â ýòîì íà÷àëî âûõîäà Ðîññèè èç êðèçèñà, ðåøèâ,
÷òî òàê îíî è áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ, è ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò êîýôôèöèåíò åñòåñòâåííîãî
ïðèðîñòà ñíîâà ñòàíåò ïîëîæèòåëüíûì. Îäíàêî áîëåå âåðîÿòíî ÷òî ýòî � ëèøü ýôôåêò
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ìàÿòíèêà, òî åñòü ïðîöåññ êðàòêîâðåìåííûé, è ïîñëå âîçìîæíîãî êðàòêîâðåìåííîãî
ïîäúåìà êðèâàÿ åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ â ëó÷øåì ñëó÷àå ñòàáèëèçèðóåòñÿ,
èëè, ÷òî áîëåå âåðîÿòíî, ñíîâà íà÷í¼ò ñíèæàòüñÿ.

Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ óõóäøàåòñÿ, âûðîñëà çàáîëåâàåìîñòü ìíîãèìè áîëåçíÿìè, â îñ-
íîâíîì íåèíôåêöèîííûìè. Ñåðüåçíåéøàÿ ïðîáëåìà íûíåøíåé äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòó-
àöèè - âûñî÷àéøàÿ ìóæñêàÿ ñìåðòíîñòü: ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìóæ÷èí â
ïîñëåäíèå ãîäû íèæå æåíñêîé ïðèìåðíî íà 12 ëåò. Âîçðàñòíûå êîýôôèöèåíòû ìóæñêîé
ñìåðòíîñòè â çðåëûõ âîçðàñòàõ ïðèìåðíî â÷åòâåðî âûøå æåíñêîé. Åæåãîäíî ñòðàíà òå-
ðÿåò áîëåå 0,5 ìëí. ÷åëîâåê â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå. Ýòî ãðîìàäíûå ýêîíîìè÷åñêèå
ïîòåðè, ãîðå ìèëëèîíîâ ðîäèòåëåé, ñóïðóãîâ, äåòåé. Òàêîé ìóæñêîé ñìåðòíîñòè íåò
íèãäå â ìèðå.

Âàæíî çàìåòèòü, ÷òî â êà÷åñòâå ïðè÷èíû äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà ïîâûøåíèå
ñìåðòíîñòè âñ¼ æå èìååò ãîðàçäî ìåíüøåå çíà÷åíèå, íåæåëè ïàäåíèå ðîæäàåìîñòè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñäåëàíî ìíîãî äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîãíîçîâ äëÿ Ðîññèè - îòå÷å-
ñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ, âêëþ÷àÿ ïðîãíîç ÎÎÍ. Âñå åäèíîäóøíû â òîì, ÷òî äî ñåðå-
äèíû íûíåøíåãî âåêà ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ îæèäàòü íå ñëåäóåò. Ðàçëè÷àþòñÿ îíè ëèøü
îöåíêàìè ðàçìåðîâ óáûëè íàñåëåíèÿ.

Îòå÷åñòâåííûé ïðîãíîç, ñîñòàâëåííûé Ãîñêîìñòàòîì ÐÔ è äåìîãðàôîì Å.Àíäðååâûì,
òàêîâ: 2000 ã. - 145,6 ìëí. ÷åëîâåê; 2050 ã. - 93,8 ìëí. ÷åëîâåê.

Êàê âèäèì, çà ïîëâåêà íàñåëåíèå Ðîññèè ìîæåò óìåíüøèòüñÿ áîëåå ÷åì íà òðåòü.
Íåñîìíåííî, ÷òî ïðè òàêîì ðàçâèòèè ñîáûòèé íàñåëåíèå áóäåò ñòðåìèòåëüíî ñòàðåòü.
Îäíàêî äàæå åñëè ñëåäîâàòü ýòîìó ¾îïòèìèñòè÷íîìó¿ ïðîãíîçó, äëÿ Ðîññèè íè÷åãî
õîðîøåãî íå ïðåäâèäèòñÿ. Ðîññèÿ ïî ïîêàçàòåëÿì àáñîëþòíîãî ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå ñðåäè 186 ñòðàí. Ïî ïðîãíîçàì ÎÎÍ ñîêðàùåíèå ÷èñ-
ëåííîñòè íàñåëåíèÿ - íàèáîëåå âåðîÿòíûé ñöåíàðèé è äëÿ âñåãî åâðîïåéñêîãî êîíòèíåí-
òà. Íà îñíîâàíèè ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â Ðîññèè
è çà ðóáåæîì áûëè ïîëó÷åíû äàííûå, ïîçâîëÿþùèå ñ áîëüøîé óâåðåííîñòüþ ïîëàãàòü,
÷òî ðåøàþùóþ ðîëü â ñíèæåíèè ðîæäàåìîñòè èãðàþò, ê ñîæàëåíèþ, êóëüòóðíûå ôàê-
òîðû.
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