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Òåíäåíöèè óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ ìîëîäåæè, îáóñëîâëåííûå ñíèæåíèåì ìàòåðèàëü-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, óõóäøåíèå ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè,
ðàñïðîñòðàíåíèå çäîðîâüåðàçðóøèòåëüíûõ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ, îñëàáëåíèå èíôðà-
ñòðóêòóðû ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ñäåëàëè ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè ó÷àùèõñÿ îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ. Ñâîåîáðàçíóþ
çíà÷èìîñòü ýòà ïðîáëåìà ïðèîáðåòàåò â âûñøåé øêîëå.

Ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîäåæü � áóäóùàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ ýëèòà îáùåñòâà, îò êîòîðîé â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò ðàñïðîñòðàíåíèå èäåàëîâ è ïðàêòèêè çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè â äðóãèõ ñëîÿõ ìîëîäåæè è â îáùåñòâå â öåëîì. Ñòðåìèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé â íàøåì îáùåñòâå îáóñëîâëèâàåò ïîòðåáíîñòü â ôîðìè-
ðîâàíèè òàêèõ ïðåäñòàâèòåëåé èíòåëëåêòóàëüíîé ýëèòû, êîòîðûå áûëè áû ñïîñîáíû íå
òîëüêî àäàïòèðîâàòüñÿ ê ïåðåìåíàì, íî è ðàäèêàëüíî ïåðåñòðàèâàòü ñàìè æèçíåííûå
óñëîâèÿ. Â äåìîêðàòè÷åñêîì îáùåñòâå ìîëîäåæè âàæíî óïðàâëÿòü òå÷åíèåì ñâîåé æèç-
íè, ñîâåðøåíñòâóÿñü ïðè ýòîì êàê ëè÷íîñòü, à íå ïîä÷èíÿòüñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì. Âûñøåå
ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå � ñèñòåìà ôîðìèðîâàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé ýëèòû îá-
ùåñòâà � äîëæíà îòâåòèòü íà ýòó ïîòðåáíîñòü ñîöèóìà ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ åãî ëè÷íîñòíûì ðîñòîì è êóëüòóð-
íûì ðàçâèòèåì.

Àêòóàëüíîñòü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ, î÷åâèäíà. Èáî îäíèì èç ðåøà-
þùèõ óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ðåçóëüòàòèâíîñòü è ïðîäóêòèâíîñòü òðóäà ÷åëîâåêà
ëþáîé ïðîôåññèè, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå êðåïêîãî çäîðîâüÿ è âûñîêîé îáùåé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè, áàçèðóþùèõñÿ íà íåîáõîäèìîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è íîðìàëüíîì
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè.

Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè çäîðîâüå âñå áîëüøå è áîëüøå ïðèîáðåòàåò ñîöè-
àëüíóþ çíà÷èìîñòü è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîöèàëüíàÿ êàòåãîðèÿ:
çäîðîâüå èíäèâèäà è îáùåñòâà, íàñåëåíèÿ. Çäîðîâüå � ïîêàçàòåëü íàöèîíàëüíîãî ïðå-
ñòèæà, ñòàáèëèçèðóþùèé ôàêòîð äîâåðèÿ ê ïîëèòèêî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìå â öåëîì,
íåîáõîäèìîå óñëîâèå âûñîêîãî òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà, ïîêàçàòåëü óðîâíÿ êóëüòóðû, íàè-
áîëåå ÿðêèé êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ.

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìîæåò áûòü îáúåêòèâíî óñòàíîâëåíî ëèøü ïî ñîâîêóïíîñòè ìíî-
ãèõ ïàðàìåòðîâ: êîíñòèòóöèîíàëüíûõ, ãèãèåíè÷åñêèõ, àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ, èììóíî-
ëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ è äðóãèõ ïîêàçàòåëåé, îïðåäåëÿåìûõ ñ
ó÷åòîì ïîëîâîãî è âîçðàñòíîãî ôàêòîðîâ, à òàêæå ñîöèàëüíûõ, êëèìàòè÷åñêèõ, ãåîãðà-
ôè÷åñêèõ è ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé.

Çäîðîâüå � ýòî ñîñòîÿíèå ëþáîãî æèâîãî îðãàíèçìà, ïðè êîòîðîì îí â öåëîì è âñå
åãî îðãàíû ñïîñîáíû ïîëíîñòüþ âûïîëíÿòü ñâîè ôóíêöèè; îòñóòñòâèå íåäóãà, áîëåçíè
[2, ñ 28-30].
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Ï. È. Êàëüþ â ðàáîòå ¾Ñóùíîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîíÿòèÿ çäîðîâüå� è íåêîòîðûå
âîïðîñû ïåðåñòðîéêè çäðàâîîõðàíåíèÿ: îáçîðíàÿ èíôîðìàöèÿ¿ ðàññìîòðåë 79 îïðåäå-
ëåíèé çäîðîâüÿ, ñôîðìóëèðîâàííûõ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà, â ðàçëè÷íîå âðåìÿ è ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ äèñöèïëèí [1].

Ñðåäè îïðåäåëåíèé âñòðå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå [3, ñ. 42-43]:
1. Çäîðîâüå � íîðìàëüíàÿ ôóíêöèÿ îðãàíèçìà íà âñåõ óðîâíÿõ åãî îðãàíèçàöèè, íîð-

ìàëüíûé õîä áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ èíäèâèäóàëüíîìó âûæèâàíèþ
è âîñïðîèçâîäñòâó.

2. Äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå îðãàíèçìà è åãî ôóíêöèé ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.
3. Ó÷àñòèå â ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è îáùåñòâåííî ïîëåçíîì òðóäå, ñïîñîáíîñòü

ê ïîëíîöåííîìó âûïîëíåíèþ îñíîâíûõ ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé.
4. Îòñóòñòâèå áîëåçíè, áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé è èçìåíåíèé.
5. Ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì

âíåøíåé ñðåäû
Ñîãëàñíî Êàëüþ, âñå âîçìîæíûå õàðàêòåðèñòèêè çäîðîâüÿ ìîãóò áûòü ñâåäåíû ê

ñëåäóþùèì êîíöåïöèÿì:
· Ìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü � äëÿ îïðåäåëåíèé, ñîäåðæàùèõ ìåäèöèíñêèå ïðèçíàêè è

õàðàêòåðèñòèêè; çäîðîâüå êàê îòñóòñòâèå áîëåçíåé è èõ ñèìïòîìîâ
· Áèîìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü � îòñóòñòâèå ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé íåçäîðîâüÿ è îð-

ãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé
· Áèîñîöèàëüíàÿ ìîäåëü � âêëþ÷àþòñÿ ðàññìàòðèâàåìûå â åäèíñòâå ìåäèöèíñêèå è

ñîöèàëüíûå ïðèçíàêè, ïðè ýòîì ïðèîðèòåò îòäà¼òñÿ ñîöèàëüíûì ïðèçíàêàì
· Öåííîñòíî-ñîöèàëüíàÿ ìîäåëü � çäîðîâüå êàê öåííîñòü ÷åëîâåêà; èìåííî ê ýòîé

ìîäåëè îòíîñèòñÿ îïðåäåëåíèå ÂÎÇ.
Ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ ¾Çäîðîâüå � ýòî ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, äóõîâíîãî è

ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ áîëåçíåé èëè ôèçè÷åñêèõ äåôåê-
òîâ¿ [4]. Òàêèì îáðàçîì, ÂÎÇ âûäåëÿåò òðè êîìïîíåíòà çäîðîâüÿ:

1. Ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå � óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ðàçâèòèÿ ôóíêöèîíàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé è àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà.

Îñíîâó ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñîñòàâëÿþò ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå ðå-
çåðâû êëåòîê, òêàíåé, îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíîâ, îáåñïå÷èâàþùèå ïðèñïîñîáëåíèå îð-
ãàíèçìà ê âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ñðåäû.

2. Äóõîâíîå èëè äóõîâíî-íðàâñòâåííîå (ïñèõè÷åñêîå) çäîðîâüå. Âûñøåé öåííîñòüþ
÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ åãî äóõîâíàÿ ñóùíîñòü, íðàâñòâåííîñòü. Èìåííî ñ ÷åëîâåêà, ñ åãî
íðàâñòâåííûõ îñíîâ íà÷èíàåòñÿ êàê ïðîöåññ ðàçëîæåíèÿ, òàê è âîññòàíîâëåíèÿ ëè÷-
íîñòè, îáùåñòâà, îêðóæàþùåé ñðåäû. Êàêèìè áû çíà÷èìûìè íå ïðåäñòàâëÿëèñü ðå-
çóëüòàòû, äîñòèãàåìûå âîñïèòàíèåì ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé
èíäèâèäà, îíè ìîãóò îêàçàòüñÿ, ïî ìåíüøåé ìåðå, áåñïîëåçíûìè äëÿ îáùåñòâà, åñëè
îáëàäàòåëü èõ íå âîñïèòàí íðàâñòâåííî, åñëè ó íåãî íå âûðàáîòàíû òâåðäûå ìîðàëüíûå
ïðèíöèïû è íåò àêòèâíîãî ñòðåìëåíèÿ ïðèëîæèòü ñâîè ñèëû íà áëàãî îáùåñòâà.

Îñíîâîé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå îáùåãî äóøåâíîãî êîìôîðòà,
îáåñïå÷èâàþùåå àäåêâàòíóþ ðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ. Ýòî ñîñòîÿíèå îáóñëàâëèâàåòñÿ ïî-
òðåáíîñòÿìè áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà è âîçìîæíîñòÿìè èõ óäîâëåòâî-
ðåíèÿ. Ïðàâèëüíîå ôîðìèðîâàíèå è óäîâëåòâîðåíèå áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé ñîñòàâëÿåò
îñíîâó õîðîøåãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.
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Îñíîâó íðàâñòâåííîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò ñèñòåìà öåííîñòåé, óñòàíîâîê
è ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ â ñîöèàëüíîé ñðåäå. Ýòîò êîìïîíåíò ñâÿçàí ñ îáùå÷åëîâå÷åñêèìè
áèáëåéñêèìè èñòèíàìè, èñòèíàìè äîáðà, ëþáâè è êðàñîòû.

3. Ñîöèàëüíîå çäîðîâüå. Ñîöèàëüíûé óðîâåíü çäîðîâüÿ õàðàêòåðèçóåò àêòèâíîñòü
÷åëîâåêà â îáùåñòâå è íà ïðîèçâîäñòâå, ñòðåìëåíèå ê ïîèñêó íîâûõ, áîëåå ýôôåêòèâíûõ
ôîðì îðãàíèçàöèè òðóäà, óâåëè÷åíèþ åãî ïðîèçâîäèòåëüíîñòè è ò. ä.

Ïðîáëåìà çäîðîâüÿ � êàðäèíàëüíà äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Îñîáåííî îíà àêòóàëüíà
â íàøåé ñòðàíå. Èìåííî îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà è îáùåñòâà â öåëîì
çàâèñèò ïðîäâèæåíèå ýêîíîìè÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ ðåôîðì, áëàãîïîëó÷èå ñòðàíû.

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè íàñåëå-
íèÿ, îñîáåííî ìîëîäåæè, ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ óõóäøåíèåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèé æèçíè, áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ýêîëîãè÷åñêîé ñðåäû, íî è ñ íåäîîöåíêîé â
îáùåñòâå îçäîðîâèòåëüíîé ðîëè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, îòñóòñòâèåì äîëæíîé
ôèçêóëüòóðíîé îáðàçîâàííîñòè, íèçêîãî óðîâíÿ çíàíèé ïî îñíîâàì òåîðèè è ìåòîäè-
êè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà ôîðìèðîâàíèå
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè, íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è çäîðîâüÿ è èõ âàæíîãî êîìïî-
íåíòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íåïîñðåäñòâåííî è îñíîâîïîëàãàþùå óâÿçûâàþòñÿ
ñ ïðîáëåìàìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèè Ðîññèè.

Ëèòåðàòóðà

1. Êàëüþ Ï.È. Ñóùíîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîíÿòèÿ ¾çäîðîâüå¿ è íåêîòîðûå âîïðî-
ñû ïåðåñòðîéêè çäðàâîîõðàíåíèÿ: îáçîðíàÿ èíôîðìàöèÿ. � Ì., 1988.

2. Ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ: íîâîå íàó÷íîå íàïðàâëåíèå // Ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ / ïîä
ðåäàêöèåé Ã.Ñ. Íèêèôîðîâà. � ÑÏá.: Ïèòåð, 2003. � Ñ. 28-30. � 607 ñ. � (Ó÷åáíèê
äëÿ âóçîâ).

3. Ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ / ïîä ðåäàêöèåé Ã.Ñ. Íèêèôîðîâà. � ÑÏá.: Ïèòåð, 2003. �
Ñ. 42-43. � 607 ñ. � (Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ).

4. Ïðåàìáóëà ê Óñòàâó (Êîíñòèòóöèè) Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

3


