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Áðàê - ñîöèàëüíàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ïî-
ýòîìó, ïðè âûáîðå áðà÷íîãî ïàðòíåðà, íóæíî îáëàäàòü íåêîé èíôîðìàöèîííîé áàçîé,
âêëþ÷àþùåé èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûå è ñîöèàëüíûå îñîáåííîñòè ïîòåíöèàëüíîãî ñó-
ïðóãà, äëÿ òîãî, ÷òîáû èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ðàçî÷àðîâàíèÿ â èçáðàí-
íîì ïàðòíåðå. Åñëè ðåàëüíûé îáðàç êàðäèíàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò èäåàëüíîãî, à îæèäàíèÿ
îò áðàêà íå îïðàâäàëèñü, â îòíîøåíèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè ìîæåò âîçíèêíóòü êðèçèñ. Ïî-
ýòîìó ÷åì áîëåå âíèìàòåëüíî ìîëîäûå ëþäè îòíåñóòñÿ ê âûáîðó áóäóùåãî áðà÷íîãî
ïàðòíåðà, òåì ñ÷àñòëèâåå è ãàðìîíè÷íåå áóäåò ñåìåéíàÿ æèçíü.

Áðà÷íûé âûáîð çàâèñèò îò ïîëèòè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèîêóëüòóðíûõ ôàê-
òîðîâ. Îáùåñòâî íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ñâîåãî ðàçâèòèÿ ôîðìèðóåò ðàçëè÷íûå óñëîâèÿ
áðà÷íîãî âûáîðà, â òîì ÷èñëå è ñòåïåíü åãî ñâîáîäû. Â ñîâðåìåííûõ îáùåñòâåííûõ ñè-
ñòåìàõ ýòà ñâîáîäà èìååò îãðàíè÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âûáîðîì ïîòåíöèàëüíîãî áðà÷íîãî
ïàðòíåðà, ïðèíàäëåæàùåãî ê òîìó æå ñîöèàëüíîìó ñëîþ, ÷òî è îí ñàì.

Íàì áûëî èíòåðåñíî óçíàòü êàêèì îáðàçîì ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëî-
äåæü ñâîé áðà÷íûé âûáîð. Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàë àíàëèç ôàêòîðîâ áðà÷íîãî
âûáîðà ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Îáúåêòîì êîòîðîãî ñòàëè äåâóøêè è þíîøè - ñòóäåí-
òû î÷íîãî îòäåëåíèÿ Óðàëüñêîãî ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè ïåðâîãî ïðåçèäåíòà
Ðîññèè Á.Í. Åëüöèíà (N=200). Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 56% äåâóøåê è 44%
þíîøåé.

Ëèäèðóþùèì ìîòèâîì âñòóïëåíèÿ â áðàê ñòóäåíòîâ âûñòóïàåò íàëè÷èå âçàèìíîé
ëþáâè ó ïàðòíåðîâ (81%). Íà íàø âçãëÿä, âûáîð äàííîãî ìîòèâà äåòåðìèíèðîâàí âîç-
ðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè îïðîøåííûõ - 18-20 ëåò. Ìàêñèìàëèçì, èëëþçîðíîñòü è åùå
ïîäðîñòêîâûé òèï ìûøëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î äîìèíèðîâàíèè ìîòèâà ëþáâè, ÷òî
ñîáñòâåííî íå âûñòóïàåò ñòîëü óæ íåãàòèâíîé òåíäåíöèåé, íî è íå ñâèäåòåëüñòâóåò î
ðàöèîíàëüíîñòè ñ ïîçèöèé òðàäèöèîííîãî åå ïîíèìàíèÿ.

Â èññëåäîâàíèè ìû âûäåëèëè äâå ãðóïïû ôàêòîðîâ, êîòîðûå èìåþò ïåðâîñòåïåííîå
è âòîðîñòåïåííîå çíà÷åíèÿ äëÿ ñòóäåíòîâ. Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû, ôàêòîðàìè, îòíî-
ñÿùèìèñÿ ê ïåðâîé ãðóïïå, âûñòóïàþò òåððèòîðèàëüíàÿ áëèçîñòü ïðîæèâàíèÿ áðà÷íîãî
ïàðòíåðà è óðîâåíü åãî îáðàçîâàíèÿ. Íà íàø âçãëÿä, òåððèòîðèàëüíàÿ áëèçîñòü âûñòó-
ïàåò ïðèîðèòåòíûì ôàêòîðîì áðà÷íîãî âûáîðà ïîòîìó, ÷òî ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîäåæü
ñòðåìèòñÿ âûáðàòü ñåáå ¾ïàðó¿ èç ñîâîêóïíîñòè ïîòåíöèàëüíûõ áðà÷íûõ ïàðòíåðîâ,
êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ê íèì áëèæå âñåãî � ïðîæèâàþò â îäíîì ðàéîíå, íà îäíîé óëèöå,
èëè, íàïðèìåð, îáó÷àþòñÿ â îäíîì óíèâåðñèòåòå. ×òî êàñàåòñÿ óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ áó-
äóùåãî ñóïðóãà/è, òî ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ìîëîäûå ëþäè æåëàþò âèäåòü â áðàêå
ïàðòíåðà, èìåþùåãî òàêîé æå óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ êàê è ó îïðîøåííûõ.

Òàêèå ôàêòîðû êàê ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå áðà÷íîãî ïàðòíåðà, íàëè÷èå ñîáñòâåí-
íîãî æèëüÿ èìåþò äëÿ áîëüøèíñòâà îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ âòîðîñòåïåííîå çíà÷åíèå.
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Ìîëîäåæü, â ñèëó ñâîåãî âîçðàñòà, åùå íå çàäóìûâàåòñÿ î ìàòåðèàëüíîì ñîñòîÿíèè è íå
ïðèäàåò ìàòåðèàëüíûì öåííîñòÿì ñëèøêîì áîëüøîãî çíà÷åíèÿ. Îáúåêòèâíûì ôàêòî-
ðîì, íå èìåþùèìè çíà÷åíèå äëÿ ðåñïîíäåíòà, îêàçàëàñü ðåëèãèîçíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü
ïàðòíåðà, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ î÷åíü ìíîãèå ëþ-
äè (îñîáåííî ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè) ñ÷èòàþò ñåáÿ àãíîñòèêàìè. Êðîìå òîãî,
íåçíà÷èìûì îêàçàëñÿ òàêîé ôàêòîð êàê ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ðîäèòåëåé áðà÷íîãî ïàðò-
íåðà. Íà íàø âçãëÿä, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â îêðóæåíèè ìîëîäûõ ëþäåé íàõîäÿòñÿ,
ïðåæäå âñåãî, ñòóäåíòû, òî åñòü ðàâíûå èì ïî ñòàòóñó èíäèâèäû. ×òî êàñàåòñÿ ñòàòóñîâ
ðîäèòåëåé, îíè íå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê çíà÷èìûå, ïîñêîëüêó â áëèæàéøåì ñîöèàëüíîì
îêðóæåíèè - òîæå ñòóäåíòû è, ñêîðåå âñåãî, ñîöèàëüíûå ñòàòóñû èõ ðîäèòåëåé áëèçêèå.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ðåñïîíäåíòàì ïðåäëàãàëîñü òàê æå îïðåäåëèòü çíà÷èìîñòü
ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ âûáîðà áðàííîãî ïàðòíåðà. Îêàçàëîñü, ÷òî ëè÷íîñòíûå êà÷å-
ñòâà, ôèçè÷åñêàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü è äîáðà÷íûå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ïîòåíöè-
àëüíûì ïàðòíåðîì î÷åíü âàæíû ïðè âûáîðå ñóïðóãà/è � ýòî ìíåíèå áîëåå ïîëîâèíû
îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ.

Âûáîð áðà÷íîãî ïàðòíåðà íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè ìîëîäåæè î
áðà÷íî-ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ, òàê êàê èìåííî èñõîäÿ èç íèõ, ÷åëîâåê ñîâåðøàåò íàè-
áîëåå ïðèåìëåìûé âûáîð ñðåäè ïðî÷èõ àëüòåðíàòèâ. Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ ïëà-
íèðóþò âñòóïëåíèå â áðàê â âîçðàñòå 24-26 ëåò, ïðè÷åì êàê þíîøè, òàê è äåâóøêè
âûáðàëè äàííûé âîçðàñò êàê ñàìûé æåëàåìûé. Âìåñòå ñ òåì, äëÿ êàæäîãî ïÿòîãî þíî-
øè îïòèìàëüíûé âîçðàñò äëÿ çàêëþ÷åíèÿ áðàêà ñîñòàâëÿåò 27-30 ëåò, à äëÿ êàæäîé
òðåòüåé îïðîøåííîé äåâóøêè - 21-23 ãîäà. Òàêèì îáðàçîì, ìóæ÷èíû ïëàíèðóþò âñòó-
ïàòü â áðàê ïîçäíåå, ÷åì æåíùèíû. Êðîìå òîãî, 8% ðåñïîíäåíòîâ âîîáùå íå ïëàíèðóþò
âñòóïàòü â áðàê.

Îñîáûé èíòåðåñ â èññëåäîâàíèè ïðåäñòàâëÿåò àíàëèç ãåíäåðíûõ ïðîÿâëåíèé â ôóíê-
öèîíàëüíîì ïîëå áóäóùåé ñåìüè. Âûÿñíèëîñü, ÷òî, ïî ìíåíèþ ìîëîäûõ ëþäåé, ïðàê-
òè÷åñêè âñå ðåøåíèÿ ïî ïîâîäó ñåìåéíûõ âîïðîñîâ ñóïðóãè äîëæíû ïðèíèìàòü ñîâ-
ìåñòíî. Îäíàêî, íàïðèìåð, ¾ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷èâàòü ñåìüþ¿ äîëæåí âñå-òàêè ìóæ,
ýòî ìíåíèå 47% îïðîøåííûõ, ïðè òîì, âàðèàíò ¾æåíà¿ áûë âûáðàí ëèøü 1% îïðîøåí-
íûõ. Òàêæå, ¾ðàñïîðÿæàòüñÿ ñåìåéíûì áþäæåòîì¿ ñêîðåå äîëæåí ìóæ, íåæåëè æåíà
� ìíåíèå 17% îïðîøåííûõ. Ñîîòâåòñòâåííî, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ðåøåíèåì
âñåõ äåíåæíûõ âîïðîñîâ äîëæåí çàíèìàòüñÿ ìóæ, èëè, â èäåàëå, îáà ñóïðóãà ñîâìåñòíî.
Æåíñêèìè, áûëè îïðåäåëåíû òàêèå îáÿçàííîñòè êàê: ¾îðãàíèçàöèÿ ñåìåéíîãî äîñóãà¿
è ¾çàáîòà î çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èè ÷ëåíîâ ñåìüè¿. Âûâîä òàêîé, ÷òî çàäà÷à æåíùè-
íû â ñåìüå � îáåñïå÷èâàòü âíóòðåííèé êîìôîðò, ¾õðàíèòü äîìàøíèé î÷àã¿, à çàäà÷à
ìóæ÷èíû � îáåñïå÷èâàòü êîìôîðò â ìàòåðèàëüíîì ïëàíå. Íà âîïðîñ î òîì, êòî æå âñå
- òàêè äîëæåí çàíèìàòüñÿ âîñïèòàíèåì äåòåé, ðåñïîíäåíòû îäíîçíà÷íî îòâåòèëè, ÷òî
ýòî çàáîòà îáîèõ ñóïðóãîâ. Òîò ôàêò, ÷òî ïî ìíåíèþ ñòóäåíòîâ, âñå îáÿçàííîñòè â ñå-
ìüå äîëæíû áûòü ðàâíî ðàñïðåäåëåíû ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî ìîëîäåæü ñòðåìèòüñÿ âî âñåì
îáðåñòè ðàâíîïðàâèå, êàê âûÿñíèëîñü, ýòî òàêæå êàñàåòñÿ è ñåìåéíî-áðà÷íûõ âîïðîñîâ

Êàê ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå, áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ëþäåé óæå èìåþò ÷åòêîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñâîåé áóäóùåé ñåìåéíîé æèçíè è î ñâîåì ïîòåíöèàëüíîì áðà÷íîì ïàðòíåðå.
Îäíàêî, íà íàø âçãëÿä, ïðåäñòàâëåíèÿ ñòóäåíòîâ íåìíîãî èäåàëèçèðîâàíû, ñêîðåå âñå-
ãî, ýòî ñâÿçàíî ñ èõ âîçðàñòîì è îòñóòñòâèåì îïûòà. Áðàê äëÿ íèõ - ñ÷àñòüå, ëþáîâü,
äîâåðèå. Ïàðòíåð � êðàñèâûé, äîáðûé è ïîíèìàþùèé. Êîíå÷íî, ýòî íå ÿâëÿåòñÿ íåãà-
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òèâíîé òåíäåíöèè, ñêîðåå, ýòî ãîâîðèò îá îòñóòñòâèè ðàöèîíàëüíîñòè â âûáîðå.
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