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Âåñíîé 2012 ãîäà â ðàìêàõ ìåæäèñöèïëèíàðíîé ÍÈÐ ÑÏáÃÓ íà òåìó "Áèîìåäèöèí-
ñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå îñíîâû çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâè-
òèÿ. Øèôð ÈÀÑ ÍÈÄ 0.37.116.2011"ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîííîé àíêåòû "Çäîðîâüå
è ñîöèàëüíûå ñâÿçè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè ðàçðàáîòàííîé Ôàêóëüòåòîì ñîöèîëîãèè
ÑÏáÃÓ è Èíñòèòóòîì ñîöèîëîãèè Ãàìáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà â ðàìêàõ ìåæâóçîâñêîãî
ñîòðóäíè÷åñòâà, áûë ñîáðàí ýìïèðè÷åñêèé ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé ðàçíîîáðàçíóþ èí-
ôîðìàöèþ î ñóáúåêòèâíîì ñàìî÷óâñòâèè ñòàðøåêëàññíèêîâ è èõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçÿõ. Â
÷àñòíîñòè, ñòàðøåêëàññíèêàì (ó÷àùèåñÿ 9, 10, 11 êëàññîâ, âñåãî 314 ÷åëîâåê, èç êîòî-
ðûõ 152 äåâóøåê è 158 þíîøåé. Èç ðàçíûõ øêîë Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà) áûëî ïðåäëîæåíî
îòâåòèòü íà 9 âîïðîñîâ, â êàæäîì èç êîòîðûõ íåîáõîäèìî áûëî îòìåòèòü äîâåðåííûõ
ëèö è óêàçàòü, â êàêîé ñòåïåíè ðåñïîíäåíòû äîâåðÿþò èì îò ïîëíîãî äîâåðèÿ äî íåäî-
âåðèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàìêàõ ó÷åáíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô.
Í.À. Ãîëîâèíà èäåò èíòåðïðåòàöèÿ ýòèõ äàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîïñèõîñîöèàëüíîé
ìîäåëè.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ ëèøü íåêîòîðûå èòîãè àíàëèçà äàííûõ, êîòîðûå ïðîëèâàþò ñâåò
íà õàðàêòåð ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ. Êàê ñëåäóåò èç íèõ, ðåàëüíîå
ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå ïîäðîñòêà-øêîëüíèêà â íàøåì ìåãàïîëèñå çàñòàâëÿåò çàäóìàòü-
ñÿ î ñòåïåíè åãî èíòåãðàöèè â ñîöèàëüíûå ñâÿçè.

Íà âîïðîñ "Åñòü ëè ó òåáÿ ÷åëîâåê, êîòîðîìó òû äîâåðÿåøü?"îòâåòèëî áîëüøèí-
ñòâî (98,7 %) 310 èç 314 ÷åëîâåê. Ïåðâîå,à ñëåäîâàòåëüíî, ñàìîå äîâåðåííîå ëèöî ó
áîëüøèíñòâà øêîëüíèêîâ - ìàòü - 122 ÷åë, 24 ÷åë. óêàçàëè ïàïó è åùå 20 ÷åë. ðîäè-
òåëåé. Ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî øêîëüíèêè â áîëüøåé ìåðå äîâåðÿþò ðîäèòåëÿì, â ïåðâóþ
î÷åðåäü ìàìå, íåñìîòðÿ íà òîò ôàêò, ÷òî îñíîâíóþ ÷àñòü äíÿ îíè ïðîâîäÿò â øêîëå
ñðåäè ñâåðñòíèêîâ è ó÷èòåëåé. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî 166 ÷åë. (52,8 %) èç âñåõ
îïðîøåííûõ óêàçàëè "ìàìà "ïàïà "ðîäèòåëè". Ó 37 % øêîëüíèêîâ (117 ÷åë.) ñàìûìè
äîâåðåííûìè ëèöàìè ÿâëÿþòñÿ äðóçüÿ.

Âîïðîñ î íàëè÷èè åùå îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîìó äîâåðÿåøü (ò.å âòîðîãî äîâåðåí-
íîãî ëèöà) âûÿâèë íåîæèäàííûå ðåçóëüòàòû. Íà äàííûé âîïðîñ èç 314 îïðîøåííûõ
îòâåòèëî 278 øêîëüíèêà. Âûÿñíèëîñü, ÷òî 36 ÷åëîâåê îòâåòèëè íà ýòîò âîïðîñ îòðèöà-
òåëüíî. Ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî óæå â øêîëüíîì âîçðàñòå äåòè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ñèòó-
àöèåé, êîãäà îíè îêàçûâàþòñÿ â îäèíî÷åñòâå; èõ êðóã äîâåðåííûõ ëèö ÷àñòî îãðàíè÷åí
âñåãî îäíèì ÷åëîâåêîì. Ýòî â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè íàñòîðàæèâàåò. Â ñëó÷àå âòîðîãî
äîâåðåííîãî ëèöà ìû âèäèì, ÷òî èç 310 îïðîøåííûõ 60 ÷åë. óêàçàëè "ïàïà"(19,1 %),
47 ÷åë. "ìàìà (15,0 %), 12 ÷åë. - "áàáóøêà"(3,8 %).

Â îòâåòàõ íà âîïðîñ î òðåòüåì äîâåðåííîì ëèöå ìû íàáëþäàåì ïîõîæóþ ñèòóàöèþ,
÷òî è ðàíåå. Îêîëî 34 % ðåñïîíäåíòîâ óêàçàëè, ÷òî òðåòèé ïî ñòåïåíè äîâåðåííîñòè
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÷åëîâåê ýòî áëèçêèå ðîäíûå: ìàìà (14 %), ïàïà (18,2 %), áàáóøêà (4 %), à òàêæå áðàò
(3 %). Êîëè÷åñòâî óêàçàâøèõ "ïàïà"íà 4,2 % âûøå òåõ, êòî óêàçàë "ìàìà". Ýòî äîêàçû-
âàåò, ÷òî â êðóã ñàìûõ äîâåðåííûõ ëèö øêîëüíèêîâ ïî-ïðåæíåìó âõîäÿò òîëüêî ñàìûå
áëèçêèå ðîäíûå: ìàìà, ïàïà è áëèæàéøèå ðîäñòâåííèêè. Îäíàêî äðóçüÿ òàêæå èìåþò
âûñîêóþ çíà÷èìîñòü äëÿ øêîëüíèêîâ: äëÿ 130 ðåñïîíäåíòîâ (41,4 %) äðóçüÿ ÿâëÿþòñÿ
äîâåðåííûìè ëèöàìè.

Íà÷èíàÿ ñ 5-ãî ïîâòîðà âîïðîñà î äîâåðåííûõ ëèöàõ êîëè÷åñòâî îòâåòèâøèõ ðåçêî
ïàäàåò ñ 64 ðåñïîíäåíòîâ â 5-îì ïîâòîðå äî 5 ÷åëîâåê â 9-îì, ïîñëåäíåì. Äîëÿ òåõ, êòî
îòâåòèë "íåò"íà âîïðîñ "åñòü ëè åùå ÷åëîâåê, êîòîðîìó òû äîâåðÿåøü?"ñîîòâåòñòâåííî
ðàñòåò ñ 63,4 % â 4-îì ïîâòîðå, äî 98,4 % â 9-îì. Èç ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ó
áîëüøèíñòâà øêîëüíèêîâ êðóã äîâåðåííûõ ëèö âêëþ÷àåò â ñðåäíåì 3-4 ÷åëîâåêà, ðåæå
4-5.

Äàëåå ìîæíî âûäåëèòü èíòåðåñíóþ òåíäåíöèþ. Â áîëüøèíñòâå ãðóïï îòâåòîâ ìû
íàáëþäàåì, ÷òî ïðèñóòñòâóåò êàòåãîðèÿ "ìàìà"è/èëè "áàáàóøêà". Ýòî ìîæíî îáúÿñ-
íèòü òåì, ÷òî äëÿ ÷åëîâåêà ìàìà è áàáóøêà ñîñòàâëÿþò ñàìûé óçêèé êðóã äîâåðåííûõ
ëèö ñ ðàííèõ ëåò.Îíè íàõîäÿòñÿ áëèæå ê ðåáåíêó, ÷åì êòî áû òî íè áûë, òàê êàê îíè â
áîëüøåé ñòåïåíè îòâå÷àþò çà âîñïèòàíèå ðåáåíêà. Òàêæå âàæíî îòìåòèòü êóëüòóðíûé
àñïåêò, êîòîðûé äîêàçûâàåò, ÷òî òåíäåíöèÿ æåíñêîãî âîñïèòàíèÿ â Ðîññèè ñîõðàíÿåòñÿ
è ñåãîäíÿ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî î÷åíü ñóùåñòâåííî, òàê êàê â øêîëüíûé ïåðèîä äåòè
ïðîõîäÿò âàæíûé ýòàï ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè è óñâîåíèÿ ñåìåéíûõ íîðì è ðîëåé.
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