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Цинк является одним из важнейших микроэлементов в организме человека. Он принимает участие в процессах деления и дифференцировки клеток, формировании Т-клеточного иммунитета кроветворении, функционировании многих ферментов.


Цинковая недостаточность зарегистрирована в Иране, Египте, Турции, Португалии, Панаме, США. Встречается она и среди населения России. Например, в Москве, имеет место снижение обеспеченности цинком 68% школьников и 25% женщин. Но дефицит этого микроэлемента в питании и в организме россиян умеренный и больше выражается в начальных стадиях нарушения пищевого статуса.

Для коррекции дисбаланса цинка широко используются различные препараты. По данным Федерального Реестра БАД России насчитывается свыше тридцати подобных добавок.
Целью данной работы, было исследование биодоступности цинка в БАДах в модельном растворе ЖКТ, а также установление целесообразности комбинирования в одном препарате цинксодержащих соединений с ферментами поджелудочной железы.
Объектом исследования послужили 5 препаратов для коррекции недостатка цинка, выбранные на основании маркетингового исследования. В результате были отобраны: Цинкит, Цинктерал, Черника-Форте, витаминно-минеральный комплекс Алфавит и дрожжи ЭКО-МОН.
Для проведения анализа таблетки гомогенизировали, помещали в модельный раствор желудочного сока (0,1 н. HCl) и термостатировали при 37оС в течение 2 часов. Затем среду нейтрализовали до pH = 5-6 и добавляли ферментативные препараты поджелудочной железы (Мезим-Форте, Фестал и Энзистал). Пробы выдерживали при 37оС еще 2 часа и фильтровали. Фильтрат исследовали методом инверсионной вольтамперометрии с линейной разверткой потенциала на анализаторе ВА-03. Оптимальные параметры цикла были выбраны на предварительном этапе: потенциал накопления -1400 мВ, время накопления – 30 с, скорость развертки потенциала – 500 мВ/с. Результаты представлены в таблице.
Табл. 1 - Количественное содержание цинка в исследуемых препаратах
	БАДы
	Содержание цинка, мг

	
	Без ферментов
	Энзистал
	Фестал
	Мезим
	Заявленное содержание

	Алфавит
	8,6 ± 0,9
	12,7± 0,6
	12,5 ± 1,3
	14,7 ± 1,4
	15 

	Дрожжи «ЭКО-МОН»
	2,0 ± 0,3
	2,1 ± 0,7
	3,2 ± 1,1
	2,9 ± 0,1
	3 

	Цинкит
	4,8 ± 0,6
	5,5 ± 0,2
	7,6 ± 0,4
	3,2 ± 0,4
	10 

	Цинктерал
	30,8 ± 2,1
	45,1 ± 2,6
	41,2 ± 2,0
	38,7 ± 1,3
	45 

	Черника-ФОРТЕ
	2,9 ± 0,3
	9,9 ± 0,3
	9,1 ± 0,4
	9,7 ± 0,5
	11,25



В результате исследований показано, что наибольшей биодоступностью обладает цинк из биодобавки Черника-Форте. Также показано положительное влияние препарата Фестал на улучшение биодоступности.
