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Äàííàÿ ðàáîòà � ïåðâûé îïûò àâòîðà â íàïèñàíèè èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû. Èññëå-
äîâàíèå ñâÿçàíî ñ èíòåðåñîì àâòîðà ê èñòîðèè ñåìüè, â ÷àñòíîñòè, Êîëîáîâà Ìèõàèëà
Ìèõàéëîâè÷à, çÿòÿ äåäóøêè àâòîðà, ñóäüáàì äåòåé, ïåðåíåñøèõ áëîêàäó Ëåíèíãðàäà è
ýâàêóàöèþ.

Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ áûëà âûäâèíóòà âûäâèíóòà ãèïîòåçà: ïðåîäîëåíèþ áëîêàäû
ñïîñîáñòâîâàëè îïðåäåë¼ííûå ÷åðòû õàðàêòåðà ÷åëîâåêà, à å¼ ïîñëåäñòâèé â ýâàêóàöèè
- ìåðû, ïðåäïðèíÿòûå ðóêîâîäñòâîì Êèðîâñêîé îáëàñòè.

Öåëü: äîïîëíèòü èñòîðèþ ýâàêóàöèè äåòåé èç áëîêàäíîãî Ëåíèíãðàäà â Êèðîâ-
ñêóþ îáëàñòü â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Èçó÷èòü, êàê âîåííîå áëîêàäíîå
äåòñòâî ïîâëèÿëî íà ñóäüáó è çäîðîâüå äåòåé áëîêàäíîãî Ëåíèíãðàäà. Â ñâÿçè ñ ýòèì
áûëè âûäâèíóòû ñëåäóþùèå çàäà÷è: âûÿâèòü êðóã èñòî÷íèêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðà-
áîòû: àðõèâíûå, ìóçåéíûå, ïå÷àòíûå, óñòíûå; ñîáðàòü è îáîáùèòü ìàòåðèàë ïî òåìå
èññëåäîâàíèÿ; íàéòè áûâøèõ äåòåé � áëîêàäíèêîâ, ýâàêóèðîâàííûõ â ãîäû Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû â Êèðîâñêóþ îáëàñòü, ïðîâåñòè îïðîñ î âëèÿíèè âîåííîãî äåòñòâà
íà çäîðîâüå ñðåäè íèõ; âûÿâèòü âëèÿíèå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé áëîêàäû è ýâàêóàöèè
íà æèçíü äåòåé; äîïîëíèòü ìàëîèçó÷åííûå ñòðàíèöû èñòîðèè â ðàçäåëå: ¾Ýâàêóàöèÿ
äåòåé � áëîêàäíèêîâ â Êèðîâñêóþ îáëàñòü¿.

Êîëîáîâ Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷ ðîäèëñÿ 27 ôåâðàëÿ 1933 ãîäà â Ëåíèíãðàäñêîé îáëà-
ñòè, â ãîðîäå Ñåñòðîðåöêå. Æèë ñ ìàìîé Êëàâäèåé Ìèõàéëîâíîé, îò÷èìîì Êàðïîâûì
Âàñèëèåì è ìëàäøèì áðàòîì Àíàòîëèåì. Îò÷èì óø¼ë íà Ôèíñêóþ âîéíó, êîòîðàÿ íà-
÷àëàñü â íîÿáðå 1939 è çàêîí÷èëàñü â ìàðòå 1940 ãîäà. Âåðíóëñÿ êîíòóæåííûì.

22 èþíÿ 1941 ãîäà áåç îáúÿâëåíèÿ âîéíû Ãåðìàíèÿ íàïàëà íà Ñîâåòñêèé Ñîþç.
Êîãäà íà÷àëàñü Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà, îò÷èìà Ìèõàèëà âîåâàòü íå âçÿëè.

Ðîäèòåëè ðàáîòàëè íà çàâîäå, ïîêà ýòîò çàâîä íå ýâàêóèðîâàëè. Ìàëü÷èê ïîìîãàë ïî
õîçÿéñòâó: ïàñ êîç, ðàáîòàë íà îãîðîäå.

Â 1942 ãîäó, êîãäà ñòàëî ñîâñåì òðóäíî, èõ ýâàêóèðîâàëè. Ïîñàäèëè â ïðèãîðîäíûé
ïîåçä. Îò÷èì îñòàëñÿ â Ñåñòðîðåöêå. Íà êàêîé-òî ñòàíöèè èõ âûñàäèëè, òàì æäàëè
ëîøàäè ñ òåëåãàìè. Çèìó ïðîæèëè, óøëè â äðóãóþ äåðåâíþ, à îòòóäà â ñåëî Óñòü-
×åïöà. Ìàòü áûëà âñÿ îïóõøàÿ îò ãîëîäà, áîëüíàÿ, ïðèõîäèëîñü ñïàòü âìåñòå, ÷òîáû
íå çàì¼ðçíóòü.

Îäíàæäû Ìèõàèë ïðîñíóëñÿ îò õîëîäà, ïðèæàëñÿ ê ìàìå, à îíà ì¼ðòâàÿ. Åãî îò-
ïðàâèëè â äåòñêèé äîì â Øàðàíãñêèé ðàéîí, ñåëî Áîëüøàÿ Ðóäêà. È â 1957 ãîäó óæå
âìåñòå ñî ñâîåé ñåìü¼é ïåðååõàë â ïîñ¼ëîê Äóáðîâêà, Áåëîõîëóíèöêîãî ðàéîíà, Êèðîâ-
ñêîé îáëàñòè.

Ñêîðî ó Ìèõàèëà Ìèõàéëîâè÷à è åãî æåíû, Âåðû Àíàòîëüåâíû, ïîÿâèëñÿ ñûí Ãåí-
íàäèé, à çàòåì è åù¼ îäèí ñûí Àëåêñàíäð. Ñåé÷àñ ÿâëÿåòñÿ ïåíñèîíåðîì.Æèçíüþ ñâîåé
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Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷ äîâîëåí: õîðîøèå äåòè, âíóêè, æåíà.
Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷ ñ÷èòàåò, ÷òî ñòðàõ, ãîëîä, ïîòåðÿ áëèçêèõ, áîìá¼æêè, ýâàêóà-

öèÿ - âñ¼ ýòî îòðàçèëîñü íà åãî çäîðîâüå. Åãî ïîñòîÿííî òðåâîæàò íåïðèÿòíûå âîñïîìè-
íàíèÿ î Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè, äåòäîìå, ïîñëå êîòîðûõ îí íàäîëãî òåðÿåò äóøåâíîå
ðàâíîâåñèå. Íà âîïðîñ: ¾×åãî Âàì íå õâàòàåò, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî, ðàäî-
âàòüñÿ æèçíè?¿ Îí îòâå÷àåò: ¾Íå õâàòàåò ïîäîðâàííîãî âîéíîé çäîðîâüÿ¿.

Ëåòîì 1941 ãîäà èñïîëêîì Ëåíèíãðàäñêîãî Ñîâåòà ïðèíÿë ðåøåíèå îá ýâàêóàöèè
äåòåé. Îñèðîòåâøèå äåòè âûæèëè áëàãîäàðÿ îðãàíèçàöèè äåòñêèõ äîìîâ â áëîêàäíîì
Ëåíèíãðàäå. ¾Ê êîíöó èþëÿ 1941 ãîäà â îáëàñòè áûëî ðàçìåùåíî îêîëî 25 òûñÿ÷ ëå-
íèíãðàäñêèõ ðåáÿòèøåê. À ïîåçäà âñ¼ øëè è øëè. . . ¿ [2].

Îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ ñîâåòñêîãî ïðàâèòåëüñòâà áûëî ñîõðàíåíèå è âîñïèòàíèå
äåòåé.

Íåñìîòðÿ íà ïðîÿâëåííóþ çàáîòó îá ýâàêóèðîâàííûõ äåòÿõ, ìíîãèå ó÷ðåæäåíèÿ
íàõîäèëèñü â íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè.

Ïñèõîôèçè÷åñêèå òðàâìû, ïåðåíåñ¼ííûå äåòüìè áëîêàäíîãî Ëåíèíãðàäà â âîåííîå
âðåìÿ, íå ìîãëè íå ñêàçàòüñÿ íà ñîñòîÿíèè èõ çäîðîâüÿ â ïîñëåâîåííîå âðåìÿ.

Àâòîð ðåøèë äîïîëíèòü èññëåäîâàíèÿ. Îí ïîïûòàëñÿ ðàññìîòðåòü áëîêàäó êàê ìåäèêî-
ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó.

Ñàìîé ðàñïðîñòðàí¼ííîé áîëåçíüþ æèòåëåé Ëåíèíãðàäà ÿâëÿëàñü àëèìåíòàðíàÿ
äèñòðîôèÿ. Îíà ðàçâèâàëàñü ïî÷òè ó âñåõ áëîêàäíèêîâ ïðè âûñîêîì ñìåðòåëüíîì èñ-
õîäå. Áëîêàäíèêè èñïûòûâàëè ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî ãîëîäà. Àäàïòàöèè ê íåìó íå áûëî
è íå ìîãëî áûòü!

Èñõîäû àëèìåíòàðíîé äèñòðîôèè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿëèñü îñîáåííîñòÿ-
ìè ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Ì.Â. ×åðíîðóöêèé ñäåëàë òàêîå çàêëþ÷åíèå:
¾. . . Îñëàáëåíèå âîëè ê æèçíè, óïàäîê äóõà óñêîðÿëè òåìïû ðàçâèòèÿ áîëåçíåííîãî
ïðîöåññà è ðåçêî óõóäøàëè îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ¿ [1].

Ñðåäè îïðîøåííûõ àâòîðîì âåòåðàíîâ 21% ñ÷èòàåò, ÷òî ãîëîä ïîâëèÿë íà èõ çäî-
ðîâüå. 16% îïðîøåííûõ íàçûâàþò áîìá¼æêè îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ âëèÿíèÿ íà
çäîðîâüå. 15% âåòåðàíîâ ñ÷èòàåò, ÷òî ïîâëèÿë ñòðàõ, ïîòåðÿ áëèçêèõ. Ìåíüøåå êîëè-
÷åñòâî îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò, ÷òî ïîâëèÿëà ñìåíà ìåñòà æèòåëüñòâà. Îêîëî 9% ïðåäëî-
æèëè ñâîé âàðèàíò îòâåòà.

Àêàäåìèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ, ñòàðåéøèé ïñèõèàòð ìèðà À.Ä.Çóðàáèøâèëè óòâåðæäàë, ÷òî
äîáðîæåëàòåëüíîñòü è äåÿòåëüíîñòü âî áëàãî áëèæíåãî ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ
óñëîâèé ñîõðàíåíèÿ íîðìàëüíûõ ôóíêöèé ãîëîâíîãî ìîçãà, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîääåð-
æàíèå çäîðîâüÿ è ñàìîé æèçíè.

Ó áîëüøèíñòâà áëîêàäíèêîâ áîëåçíè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñâÿçàíû íå ñ
òðàâìàìè, à ñî çíà÷èòåëüíîé àòðîôèåé êîñòíîé è ìûøå÷íîé òêàíè â ïåðèîä æåñòêîãî
ãîëîäàíèÿ.

Ëþäè ìîãëè ðàáîòàòü, ó÷èòüñÿ, ïðîäîëæàòü ñâîé ðîä, ðàñòèòü äåòåé, ïîìîãàòü âíó-
êàì. Çíà÷èò, âîññòàíîâëåíèå äî ïðèåìëåìîãî óðîâíÿ æèçíè ïîñëå áëîêàäíîãî ïîòðÿñå-
íèÿ âîçìîæíî.

Ñèëû ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà âåëèêè, è èõ ìîæíî ¾òðåíèðîâàòü¿ íå òîëüêî çäî-
ðîâûì îáðàçîì æèçíè, íî è âîëåâûìè óñèëèÿìè, âîïðåêè òÿæ¼ëûì âðåìåíàì. Îò áëî-
êàäíîãî íàñëåäèÿ èçáàâèòüñÿ íåëüçÿ, íî åãî ìîæíî ïðèãëóøèòü âîëåâûìè óñèëèÿìè, íå
ïàíèêîâàòü, íå îò÷àèâàòüñÿ¿ [1].
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Â õîäå ðàáîòû áûëà ïîäòâåðæäåíà ãèïîòåçà, âûäâèíóòàÿ â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ,
÷òî ïðåîäîëåíèþ áëîêàäû ñïîñîáñòâîâàëè îïðåäåë¼ííûå ÷åðòû õàðàêòåðà ÷åëîâåêà, à
å¼ ïîñëåäñòâèé â ýâàêóàöèè - ìåðû, ïðåäïðèíÿòûå ðóêîâîäñòâîì Êèðîâñêîé îáëàñòè.

Âñå èçìåíåíèÿ â îáùåñòâå, âñå ñîöèàëüíî � ïîëèòè÷åñêèå ïîòðÿñåíèÿ âëèÿþò êàê
íà ñóäüáû ëþäåé, òàê è íà èõ çäîðîâüå, ïîðîé êàðäèíàëüíî ìåíÿÿ èõ. È íåò ãàðàíòèè
òîãî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ìîãóò ïðîèçîéòè òàêèå êðèòè÷åñêèå ìîìåíòû. Ïîýòîìó
ñëåäóåò èçâëå÷ü óðîêè èñòîðèè. Áëàãîäàðÿ ïàìÿòè ñîõðàíÿþòñÿ íðàâñòâåííûå îñíîâû
îáùåñòâà. ¾Ïàìÿòü � îäíî èç âàæíåéøèõ ñâîéñòâ áûòèÿ, - óòâåðæäàë Ä.Ñ. Ëèõà÷¼â.
Ïàìÿòü � ïðåîäîëåíèå âðåìåíè, ïðåîäîëåíèå ñìåðòè. Â ýòîì âåëè÷èå íðàâñòâåííîãî
çíà÷åíèÿ ïàìÿòè¿.
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