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Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä ïîçâîëÿåò îöåíèòü è îïèñàòü òå ñèñòåìíî-äèíàìè÷åñêèå
ïåðåñòðîéêè, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîçãîâîãî
îáåñïå÷åíèÿ.

Èíäèâèäóàëüíûé ïðîôèëü ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé èçìåí÷èâîå â îíòîãåíåçå îáðàçîâàíèå, èìååò ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ, çàêîíîìåðíóþ âîç-
ðàñòíóþ äèíàìèêó è çàâèñèò îò ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà, ñðåäîâûõ âëèÿíèé, à òàêæå
îò îñîáåííîñòåé áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ãîëîâíîì ìîçãå. Ìåæïîëóøàðíàÿ àñèì-
ìåòðèÿ ìîçãà ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà � êîìïëåêñíûé ïðîäóêò äåéñòâèÿ áèîñîöèàëüíûõ
ìåõàíèçìîâ. Îñíîâû ôóíêöèîíàëüíîé ñïåöèàëèçàöèè ïîëóøàðèé ÿâëÿþòñÿ âðîæäåí-
íûìè, îäíàêî ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïðîèñõîäèò ñîâåðøåíñòâîâàíèå è óñëîæíåíèå
ìåõàíèçìîâ ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè è ìåæïîëóøàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðîå
è ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ îïðåäåëåííîãî ïðîôèëÿ ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè. Ïî
ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ Àíòðîïîâîé Ë.Ê. è Àíäðîííèêîâîé Î.Î. ëþäè ñ òåõíè÷åñêèì
ïðîôèëåì îáðàçîâàíèÿ ðàöèîíàëüíû, îòâåòñòâåííû, ñêëîííû ê àáñòðàãèðîâàíèþ, ó íèõ
âûñîêàÿ ïîòðåáíîñòü â ïîñòîÿííîé óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, âûðàæåíà ïîòðåáíîñòü â
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè óìà è âîëåâûõ êà÷åñòâ. Ó ëþäåé ñ ãóìàíèòàðíûì ïðîôèëåì
îáðàçîâàíèÿ âûÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå, ïðè ðåøåíèè ïðîáëåìû îíè ñòàðàþòñÿ
íàéòè êàê ìîæíî áîëüøå âàðèàíòîâ åå ðåøåíèÿ, âûÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ïîòðåáíîñòü â
ñàìîðåàëèçàöèè [1].

Â õîäå ðàáîòû áûëè ïîäîáðàíû 2 ãðóïïû èñïûòóåìûõ ïî 7 ÷åëîâåê (3 æåíùèíû è 4
ìóæ÷èíû â êàæäîé) â âîçðàñòå îò 20 äî 30 ëåò. Â ñîñòàâ ïåðâîé ãðóïïû âîøëè ðàáîò-
íèêè êðóïíîãî ïðåäïðèÿòèÿ, ñïåöèàëèçèðóþùåãîñÿ íà ïðîèçâîäñòâå ìèêðîýëåêòðîíè-
êè. Èñïûòóåìûå çàíèìàþò äîëæíîñòè èíæåíåðîâ, ñòàðøèõ èíæåíåðîâ è òåõíîëîãîâ. Â
÷èñëî âûïîëíÿåìûõ èñïûòóåìûìè çàäà÷ âõîäèò ðàáîòà ñ òåõíè÷åñêîé äîêóìåíòàöèåé
è ÷åðòåæàìè, ïðîâåäåíèå òî÷íûõ èçìåðåíèé, à òàê æå íàñòðîéêà è êàëèáðîâêà ïðèáî-
ðîâ. Ïðîèçâîäñòâî â îñíîâíîì ÿâëÿåòñÿ ñåðèéíûì è ÷àñòî òðåáóåò ïðîäîëæèòåëüíîé
ìîíîòîííîé è ïðè ýòîì êðîïîòëèâîé ðàáîòû. Â ñîñòàâ âòîðîé ãðóïïû âîøëè ñòóäåíòû
ÂÓÇîâ ãóìàíèòàðíûõ íàïðàâëåíèé.

Â õîäå ðàáîòû áûëè ïðîâåäåíû òàêèå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè êàê: ¾Êîððåê-
òóðíàÿ ïðîáà Áóðäîíà¿, ¾Îáúåì âíèìàíèÿ¿ ïî Øóëüòå, ¾Çàó÷èâàíèå 10 ñëîâ¿, ¾Âîñ-
ïðîèçâåäåíèå ðàññêàçà¿ (âçðîñëûé âàðèàíò), ¾Ôèãóðà Òåéëîðà¿, ¾Çàïîìèíàíèå ïÿòè
ôèãóð¿, ¾Ðåøåíèå àðèôìåòè÷åñêèõ çàäà÷¿ è ¾Ïîñëåäîâàòåëüíûå êàðòèíêè¿, íà îñíîâå
êîòîðûõ áûëà âûÿâëåíà âîçìîæíîñòü êà÷åñòâåííîãî ñðàâíåíèÿ ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ó ëþäåé ðàçíîé íàïðàâëåííîñòè [2,3].

Òàê ðåçóëüòàòû ìåòîäèê, íàïðàâëåííûå íà èññëåäîâàíèå âíèìàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò
î áîëüøåé ñòåïåíè ðàçâèòîñòè âíèìàíèÿ ãðóïïû òåõíè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, îáóñëîâ-

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

ëåííîé èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íàïðèìåð, ðàáîòîé ñ áîëüøèìè îáúåìàìè
òåõíè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè, îäíîâðåìåííûì íàáëþäåíèåì çà íåñêîëüêèìè èçìåðÿåìû-
ìè ïàðàìåòðàìè è èõ ó÷åò, à òàê æå íåîáõîäèìîñòüþ âûïîëíÿòü ðàáîòó ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ òî÷íîñòè è àêêóðàòíîñòè.

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî âîñïðîèçâåäåííûõ íåñâÿçàííûõ ñëîâ ó ãðóïïû òåõíè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè íèæå, ÷åì ó ãðóïïû ãóìàíèòàðíîé íàïðàâëåííîñòè. ×òî õîðîøî âèäíî
íà óñðåäíåííûõ êðèâûõ çàïîìèíàíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âçãëÿíóâ íà ñëåäóþùóþ ìå-
òîäèêó, ãäå èìååò ìåñòî ëîãè÷åñêè ñâÿçàííûé ðàññêàç ñèòóàöèÿ íåñêîëüêî ìåíÿåòñÿ.
Õîòÿ ðàçíèöà ïî ãðóïïàì íåâåëèêà, îäíàêî ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî íàëè÷èå ëîãè÷åñêèõ
ñâÿçåé â çàïîìèíàåìîé èíôîðìàöèè äàåò ïåðâîé ãðóïïå íåêîòîðîå ïðåèìóùåñòâî íàä
âòîðîé ãðóïïîé ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè ïðåäûäóùåãî òåñòà, ãäå ñëîâà áûëè íèêàê
íå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé.

Â ìåòîäèêàõ íà âîñïðèÿòèå âðåìÿ, êîòîðîå èñïûòóåìûå òðàòèëè íà âûïîëíåíèå çàäà-
íèé, áûëî ñõîæèì, êàê è êîëè÷åñòâî ïîïûòîê ïðè çàïîìèíàíèè ôèãóð. Åäèíñòâåííûì
ðàçëè÷èåì ÿâëÿåòñÿ òèï ñòðàòåãèè îïòèêî-ïðîñòðàíñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Â ãðóïïå
òåõíè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ïðåîáëàäàåò äåäóêòèâíûé òèï ñòðàòåãèè, äëÿ êîòîðîãî
õàðàêòåðåí ïîñëåäîâàòåëüíûé ïåðåõîä îò öåëîãî ê ÷àñòÿì. Â äðóãîé ãðóïïå íàä äåäóê-
òèâíûì ïðåîáëàäàåò õàîòè÷íûé òèï, ò.å. îòñóòñòâèå ÿâíûõ çàêîíîìåðíîñòåé â ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè äåéñòâèé. Êîãäà âûïîëíåííûé ðèñóíîê íå ñîäåðæèò íèêàêèõ îøèáîê è
îòñóòñòâóþùèõ äåòàëåé, äàííûå òèïû ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè èëè
èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè ÷åðòàìè èíäèâèäà.

ßð÷å âñåãî ðàçëè÷èÿ âèäíû â èññëåäîâàíèè ìûøëåíèÿ, â ðåøåíèè àðèôìåòè÷åñêèõ
çàäà÷. Â ñðåäíåì íà 35 ñåêóíä ìåíüøå òðàòÿò èñïûòóåìûå, ãðóïïû òåõíè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè, íà ðåøåíèå îäíîé çàäà÷è. Ýòî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñî ñïåöèôèêîé ðàáî÷åãî
ïðîöåññà, ïðè êîòîðîé ïîäîáíîãî âèäà çàäà÷è ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü ïîñòîÿííî, âñëåäñòâèå
÷åãî âûðàáàòûâàþòñÿ îïðåäåëåííûå íàâûêè. Èíòåðåñíûì áûëî òî, ÷òî äëÿ ðåøåíèÿ çà-
äà÷è, èñïûòóåìûì âòîðîé ãðóïïû íàäî áûëî ïðîãîâîðèòü ðåøåíèå, â òî âðåìÿ êàê èñ-
ïûòóåìûå ïåðâîé ãðóïïû òîëüêî íàçûâàëè îòâåò. Ïðè ðàññïðîñå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
îíè óæå ïðè ïðî÷òåíèè ýêñïåðèìåíòàòîðîì çàäà÷è ñîñòàâëÿëè â óìå íóæíûå ôîðìóëû
è áûñòðî äàâàëè îòâåò.
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