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Ïîñëåäíåå âðåìÿ êàê â çàðóáåæíûõ, òàê è â îòå÷åñòâåííûõ èçäàíèÿõ îòìå÷àåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå ÷èñëà èññëåäîâàíèé ðàçíîîáðàçíûõ àñïåêòîâ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû (×ÌÒ)
[3, 4]. Ôàêò ñòîëü áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòè îáóñëîâëåí íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè.

Âî-ïåðâûõ, ìàññîâîñòüþ å¼ ðàñïðîñòðàíåíèÿ (â ñðåäíåì â ìèðå 2-4 ÷åëîâåêà íà 1000
íàñåëåíèÿ â ãîä). Êàê èçâåñòíî, âî âñ¼ì ìèðå ×ÌÒ êàê ïðè÷èíà ñìåðòè çàíèìàåò òðåòüå
ìåñòî, óñòóïàÿ ëèøü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì è îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì. Âî-âòîðûõ,
èíòåðåñ ê ÷åðåïíî-ìîçãîâûì òðàâìàì îáóñëîâëåí âûñîêîé èíâàëèäèçàöèåé ïîñòðàäàâ-
øèõ, òÿæåñòüþ ïîñëåäñòâèé ñî ñòîéêîé èëè âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè. Â-
òðåòüèõ � ïðåèìóùåñòâåííîé àíòðîïîãåííîñòüþ è òåõíîãåííîñòüþ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé
òðàâìû.

Ñîãëàñíî îïóáëèêîâàííûì äàííûì, â îáùåé ñòðóêòóðå íåéðîòðàâìû äîìèíèðóåò
(80�90 %) ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà (×ÌÒ) ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, îñòàâëÿÿ
×ÌÒ òÿæ¼ëîé ñòåïåíè äàëåêî ïîçàäè [5, 6]. Íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûé
ïðîãíîç âîññòàíîâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îêîëî 10�15 % (à ïî íåêîòîðûì
äàííûì è äî 30 %) áîëüíûõ ñ ×ÌÒ ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè îáíàðóæèâàþò õðîíè÷åñêèå
êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ [1, 2].

Îäíàêî îò ñîõðàííîñòè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé áîëüíîãî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çà-
âèñÿò êà÷åñòâî åãî æèçíè, à âîçìîæíîñòè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ïîýòîìó î÷åíü âàæíîé
ÿâëÿåòñÿ ðîëü íåéðîïñèõîëîãà â äèàãíîñòèêå âîññòàíîâëåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ïîñëåäóþùèé ðåàáèëèòàöèè.

Â äåòñêîé òðàâìàòîëîãèè ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà � îäèí èç ñàìûõ ðàñïðîñòðà-
í¼ííûõ äèàãíîçîâ. Âûñîêèé óðîâåíü òðàâìàòèçìà ó äåòåé îáúÿñíÿåòñÿ ïîâûøåííîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ ðåáåíêà, åãî íåïîñåäëèâîñòüþ è ëþáîçíàòåëüíîñòüþ, êîòî-
ðàÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ íåñîâåðøåíñòâîì ìîòîðíûõ íàâûêîâ è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé.

Ñëåäîâàòåëüíî, èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ó äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïåðåíåñøèõ ×ÌÒ, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì è ñ òåîðåòè÷åñêîé, è ñ
ïðàêòè÷åñêîé òî÷åê çðåíèÿ.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè äèíàìèêè âîññòàíîâëåíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ó
ïîäðîñòêîâ 10-14 ëåò ïîñëå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû ë¼ãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè ðåøàëèñü
òàêèå çàäà÷è êàê: àíàëèç è ñèñòåìàòèçàöèÿ ïðåäñòàâëåíèé îá îñîáåííîñòÿõ äèíàìèêè
âîññòàíîâëåíèÿ ÂÏÔ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïåðåíåñøèõ ×ÌÒ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ëþäüìè
ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà, ïåðåí¼ñøèìè ×ÌÒ; èññëåäîâàíèå äèíàìè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé âîññòàíîâëåíèÿ ÂÏÔ ó ïðåäñòàâèòåëåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ñïóñòÿ 3-5
äíåé, ìåñÿö è ïîë-ãîäà ïîñëå ×ÌÒ ë¼ãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäñòàâè-
òåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
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Â èññëåäîâàíèè íà äàííûé ìîìåíò ïðèíÿëè ó÷àñòèå 42 ïîäðîñòêà â âîçðàñòå îò 10
äî 14 ëåò, ó÷àùèåñÿ 4-8 êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ã. Ìîñêâû. Â èõ ÷èñëå - 22
ïîäðîñòêà ñ ×ÌÒ ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ñîãëàñíî ïðåäâàðèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì, ïðè ×ÌÒ ë¼ãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè ó ïîä-
ðîñòêîâ â âîçðàñòå 10-14 ëåò îòìå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå íàðóøåíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé. Íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, êàê çðèòåëüíîé, òàê è ñëóõî-
ðå÷åâîé, êîòîðûå óñóãóáëÿþòñÿ ïîä âëèÿíèåì ãîìîãåííîé èíòåðôåðåíöèè. Ñëåäóþùè-
ìè ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû íàðóøåíèÿ áèìàíóàëüíûõ äâèæåíèé,
òðóäíîñòè ïåðåíîñà ïîçû ïàëüöåâ ñ îäíîé ðóêè íà äðóãóþ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
î äåôèöèòàðíîñòè ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð ìîçãà; â ¾îòäàë¼ííîì¿ ïåðèîäå ó ïîäðîñòêîâ,
ïåðåíåñøèõ ×ÌÒ ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè, îòìå÷àåòñÿ ìåíåå âûðàæåííàÿ ñèìïòîìàòè-
êà, ñ îòñóòñòâèåì ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà.

Òàêèì îáðàçîì, â äàííîé ðàáîòå áóäóò ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå âçãëÿäû íà ïðîáëå-
ìó ×ÌÒ, èõ ñîîòíåñåíèå ìåæäó ñîáîé; îñîáåííîñòè ×ÌÒ â äåòñêîì âîçðàñòå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî âçðîñëûìè; îñîáåííîñòè äèíàìèêè âîññòàíîâëåíèÿ ÂÏÔ ó äåòåé â âîçðàñòå
10-14 ëåò.
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