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Â íà÷àëå øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ äåòè âïåðâûå ñòàëêèâàþòñÿ ñî øêîëüíûìè ïðàâèëà-
ìè. Âîçíèêàåò ¾âñïûøêà¿ ÿáåäíè÷åñòâà, êîãäà îíè ñòàðàþòñÿ áëþñòè êàæäóþ áóêâó
çàêîíà è ïðèçûâàòü äðóã äðóãó ê ïîðÿäêó ïóòåì ñîîáùåíèÿ î íàðóøåíèÿõ ó÷èòåëþ.
Íà÷èíàÿ ñî âòîðîãî êëàññà. ïî ìåðå ïåðåõîäà îðèåíòàöèè íà äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ
÷àñòîòà æàëîá óìåíüøàåòñÿ, îäíàêî â êëàññå îñòàþòñÿ äåòè, êîòîðûå ïðîäîëæàþò ðå-
ãóëÿðíî äîíîñèòü íà äðóãèõ. Êàêîâà ïðè÷èíà è ÷åì ýòî îáúÿñíÿåòñÿ, ÷òî èõ ïîáóæäàåò
ÿáåäíè÷àòü?

Ïîïûòêîé îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû ñòàëî íàøå èññëåäîâàíèå, îáúåêòîì êîòîðîãî
âûñòóïèë ôåíîìåí ÿáåäíè÷åñòâà ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ èç 2-4 êëàññîâ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ øêîë Ìîñêâû.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ - ñàìîîöåíêà, ìîòèâàöèîííàÿ ñòðóêòóðà, óñïåâàåìîñòü, îá-
ùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè, ñåìåéíàÿ ñèòóàöèÿ, ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ
ó ¾ÿáåäíèêîâ¿.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ - âûÿâëåíèå óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ ôåíîìåíà ÿáåä-
íè÷åñòâà - îñîáåííîñòåé ìîòèâàöèîííî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû ¾ÿáåäíèêîâ¿, îáùåíèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè, ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, âîñïðèÿòèÿ âíóòðèñåìåéíîé ñè-
òóàöèè, íàâûêîâ ïîâåäåíèÿ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ.

Âûáîðêó ñîñòàâèëè 104 ÷åëîâåêà, êîòîðûå ïîñòîÿííî ÿáåäíè÷àþò, 104 ÷åëîâåêà, êî-
òîðûå äåëàþò ýòî âðåìÿ îò âðåìåíè, 104 ÷åëîâåêà, êîòîðûå íèêîãäà íå æàëóþòñÿ íà
äðóãèõ äåòåé.

Ãèïîòåçà 1. Ñóùåñòâóþò îñîáåííîñòè ìîòèâàöèîííî-ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðû ¾ÿáåä-
íèêîâ¿: ÿáåäíè÷àþùèå äåòè èìåþò íåàäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó; ¾ÿáåäíèêè¿ èìåþò ïîâû-
øåííóþ òðåâîæíîñòü; â ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðå ¾ÿáåäíèêîâ¿ ïðåîáëàäàåò ñòðåìëåíèå
ê ñàìîóòâåðæäåíèþ è ïðåâîñõîäñòâó.

Ãèïîòåçà 2. ¾ßáåäíèêè¿ ìåíåå óñïåøíî ñïðàâëÿþòñÿ ñ ðàçíûìè æèçíåííûìè çàäà-
÷àìè � ó÷åáà, îáùåíèå, ðåøåíèå êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé.

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ÐÍÆ, ðèñóíîê ñåìüè, ìåòî-
äèêà èññëåäîâàíèÿ ñàìîîöåíêè, ñîöèîìåòðèÿ, íàáëþäåíèå, îïðîñíèê ïî ñïîñîáàì ñîâëà-
äàíèÿ ñî ñòðåññîì Ð.Ãðàíîâñêîé, ¾Òðè æåëàíèÿ¿.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ÿáåäíè÷åñòâî ê êîíöó ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì ñëîæíîé âçàèìîñâÿçè ïðîáëåì: â îñíîâíîì,
ó ¾ÿáåäíèêîâ¿ îêàçûâàþòñÿ êîíôëèêòíûå ñåìüè, â êîòîðûõ ó ðåáåíêà ÷àñòî âîçíèêà-
åò ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, íåò ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîâûìè è
êîíôëèêòíûìè ñèòóàöèÿìè, ïðåîáëàäàþò îòíîøåíèÿ ïðèíóæäåíèÿ, à íå êîîïåðàöèè,
ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿþòñÿ íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, êîíôëèêòû â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè,
îòñóòñòâèå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ âûõîäà èç ñëîæíûõ ñèòóàöèé, íèçêàÿ óñïåâàåìîñòü.
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Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, ÿáåäíè÷àþùèå äåòè, â öåëîì, èìåþò áîëåå íèçêóþ óñïå-
âàåìîñòü, ÷åì íå ÿáåäíè÷àþùèå äåòè (íàïðèìåð, ¾êðóãëûìè¿ îòëè÷íèêàìè ÿâëÿþòñÿ
5% ¾ÿáåäíèêîâ¿ è 30% íåÿáåäíè÷àþùèõ). Äåòè ïîñòîÿííî ïðîâîäÿò ñðàâíåíèÿ ìåæäó
ñîáîé è ñâåðñòíèêàìè è äåëàþò âûâîäû òèïà: ¾â ýòîì ÿ ëó÷øå íåãî¿, ¾â ýòîì ÿ õóæå
íåå¿. Åñòåñòâåííî, ìíîãèì äåòÿì õî÷åòñÿ áûòü ñêîðåå ïåðâûì, ÷åì âòîðûì. Â óñëîâèÿõ
÷àñòûõ íåóäà÷ æåëàíèå ðåáåíêà áûòü ãëàâíûì, ïîáåäèòåëåì, ñàìûì ëó÷øèì, ñàìûì
ïåðâûì, ìîæåò ãèïåðáîëèçèðîâàòüñÿ è óñèëèâàòüñÿ, ñòàíîâèòüñÿ âî ãëàâó èåðàðõèè ìî-
òèâîâ. Òàê, â íàøåì èññëåäîâàíèè íà îñíîâå àíàëèçà æåëàíèé ÐÍÆ è ìåòîäèêè ¾Òðè
æåëàíèÿ¿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäè æåëàíèé ¾ÿáåäíèêîâ¿ ïðåîáëàäàåò ñòðåìëåíèå ê
ãîñïîäñòâó, âëàñòè, ïåðâåíñòâó (44%), â òî âðåìÿ êàê ó äåòåé íå ÿáåäíè÷àþùèõ òàêîå
æåëàíèå âñòðå÷àåòñÿ âåñüìà ðåäêî (7%), à ñðåäè ïåðâûõ ïîçèöèé ó íèõ � ëþáîâü, äðóæ-
áà, ïîçíàíèå. Â òî æå âðåìÿ, ïîçíàâàòåëüíûå ìîòèâû ñèëüíåå âûðàæåíû ó ïîñëåäíèõ
(42%), ÷åì ó ðåáÿò, êîòîðûå ïîñòîÿííî ÿáåäíè÷àþò (8%).

Ïî íàøèì äàííûì, ¾ÿáåäíèêè¿ èìåþò ãîðàçäî áîëåå íèçêèå ñîöèîìåòðè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû, íåæåëè íåÿáåäíè÷àþùèå äåòè (ïîêàçàòåëü ñîöèîìåòðè÷åñêîãî ñòàòóñà íå ïîäíè-
ìàåòñÿ âûøå 0,33 ó ¾ÿáåäíèêîâ¿, ó íåÿáåäíè÷àþùèõ îñíîâíàÿ ìàññà äåòåé èìååò ïîêà-
çàòåëè, íà÷èíàÿ ñ 0,32). Îñîáóþ ðîëü â ýòîì ñûãðàëà ñåìåéíàÿ ñèòóàöèÿ ó ýòèõ ãðóïï.
Èññëåäîâàíèå âîñïðèÿòèÿ ñåìåéíîé ñèòóàöèè â ìåòîäèêå ¾Ðèñóíîê ñåìüè¿ ïîêàçàëî,
÷òî ó áîëüøèíñòâà ¾ÿáåäíèêîâ¿ êîíôëèêòíûå è ïðîáëåìíûå ñåìüè (òàê, ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñ óðîâíÿ êîíôëèêòíîñòè â ñåìüå ó ¾íåÿáåäíèêîâ¿ íå ïîäíèìàåòñÿ âûøå 0,8, â òî
âðåìÿ êàê ó ¾ÿáåäíèêîâ¿ îñíîâíûå ðåçóëüòàòû � îò 0,9 äî 1,6, ò.å. âûøå). Âìåñòå ñ òåì,
ñèìïòîìîêîìïëåêñ áëàãîïîëó÷èÿ ó íåÿáåäíè÷àþùèõ äåòåé ãîðàçäî âûøå (ïîêàçàòåëè,
â îñíîâíîì, îò 0,6 äî 1), ÷åì ó ÿáåäíè÷àþùèõ (áîëüøèíñòâî íå ïðåâûøàåò 0,4).

Òàêèì îáðàçîì, ÿáåäíè÷åñòâî ê êîíöó ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ïîêà-
çàòåëåì îïðåäåëåííûõ òðóäíîñòåé ðåáåíêà â ñôåðå îáùåíèÿ, íåáëàãîïîëó÷èÿ ñåìåéíîé
ñèòóàöèè, ñàìîîöåíêè, ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è â âîïðîñå ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâûõ ñè-
òóàöèé, à â ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðå äîìèíèðîâàíèå è ñòðåìëåíèå ê ïðåâîñõîäñòâó
íàõîäÿòñÿ âî ãëàâå èåðàðõèè.
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