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Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ñóáú-
åêòîâ â òèïîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ ¾àâòîíîìíûõ¿, ¾çàâèñèìûõ¿ è ¾ñìåøàííûõ¿ âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî âàæíåéøèì óñëîâèåì óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ
ñôîðìèðîâàííîñòü ïðîöåññîâ ñàìîðåãóëÿöèè. Èçó÷åíèå ðàçëè÷èé â ôóíêöèîíèðîâàíèè
îòäåëüíûõ ðåãóëÿòîðíûõ çâåíüåâ â ðàçíûõ òèïîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ ïîçâîëèò îïòèìè-
çèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ, îïðåäåëèòü ïðè÷èíû íåóñïåâàåìîñòè, ïðîàíàëèçèðî-
âàòü êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû âûÿâëåííûõ òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé â ñàìîðåãó-
ëÿöèè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, íàéòè ïðè÷èíû îïðåäåëåííûõ íåóäà÷ èëè îòêëîíåíèé, îáó-
÷èòü ó÷åíèêà ñïîñîáàì ïîâûøåíèÿ óñïåøíîñòè åãî öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Ê íà÷àëó ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû îâëàäåòü ñàìîñòîÿòåëüíûìè
ôîðìàìè ðàáîòû; ýòî âðåìÿ ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîçíàâàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, ó÷åáíî � ïîçíàâàòåëüíîé ìîòèâàöèè. Ó÷åíèå òåïåðü îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, öåëåíàïðàâëåííî. Âîïðîñ î ìîòèâàöèè ó÷àùèõñÿ ìîæåò áûòü íàçâàí îäíèì
èç âàæíåéøèõ. Íåñìîòðÿ íà âñå çàòðà÷èâàåìûå óñèëèÿ ïåäàãîãîâ, êîòîðûå îáû÷íî ïðè-
âîäÿò ê âïîëíå ïîíÿòíîìó ïîëîæèòåëüíîìó ðåçóëüòàòó â ó÷åáíîé è âîñïèòàòåëüíîé ðà-
áîòå, ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ äåòüìè, êîòîðûå íå óìåþò äîáèâàòüñÿ ïîñòàâëåííûõ
öåëåé, ñäàþòñÿ ïåðåä òðóäíîñòÿìè, íå âåðÿò â óñïåõ, äàæå òîãäà, êîãäà âåðîÿòíîñòü
åãî âûñîêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ çàäà÷à âûÿñíèòü, êàê æå îðãà-
íèçîâàòü îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû â íåì ôîðìèðîâàëàñü ëè÷-
íîñòü ñ ïîçèòèâíîé ìîòèâàöèîííîé íàïðàâëåííîñòüþ è ñ âûñîêèì óðîâíåì ïîòðåáíîñòè
â äîñòèæåíèè óñïåõà. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðîáëåìó ìîòèâàöèè, â ÷àñòíîñòè ôîðìèðîâàíèå
íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè íà äîñòèæåíèå óñïåõà, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü øèðå, íå îãðà-
íè÷èâàÿñü âîïðîñàìè òîëüêî ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ôîðìèðîâàíèå ó ìëàäøèõ øêîëü-
íèêîâ òàêèõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, êîòîðûå ïîìîãëè áû â äàëüíåéøåì äîñòè÷ü óñïåõà â
æèçíè è ðåàëèçîâàòü èìåþùèéñÿ ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë,- îäíà èç àêòóàëüíûõ çàäà÷,
êîòîðóþ ñòðåìèòñÿ ðåøàòü ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, öåëü ðàáîòû ñîñòîÿëà â âûÿâëåíèè ïîòðåáíîñòíî -
ìîòèâàöèîííûõ îñîáåííîñòåé ¾àâòîíîìíûõ¿, ¾ñìåøàííûõ¿ è ¾çàâèñèìûõ¿ ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ â àñïåêòå ñàìîðåãóëÿöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ó÷àùèåñÿ ìëàäøèõ êëàññîâ ã. Íàáåðåæíûå ×åëíû
â êîëè÷åñòâå òðèäöàòè ÷åëîâåê.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîòðåáíîñòíî � ìîòèâàöèîííûå îñîáåííîñòè ñà-
ìîðåãóëÿöèè ñóáúåêòîâ ñ ¾àâòîíîìíûì¿, ¾ñìåøàííûì¿ è ¾çàâèñèìûì¿ òèïàìè îñî-
çíàííîé ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ¾àâòîíîìíûå¿ øêîëüíèêè îòëè÷àþòñÿ îò ¾çàâèñèìûõ¿ â ïî-
òðåáíîñòíî - ìîòèâàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ, à èìåííî íàïðàâëåíû íà îðãàíèçàöèþ
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è âûïîëíåíèå îïðåäåëåííîãî äåëà èëè äåéñòâèÿ; æåëàþò ñóùåñòâîâàòü â ðåàëüíîì ìè-
ðå, ìåíåå ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ íåðåàëüíîãî (¾Âîëøåáíîãî¿) ìèðà; íå çàíèìàþò, êàê
¾çàâèñèìûå¿ ñóáúåêòû îáîðîíèòåëüíóþ ïîçèöèþ.

Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿëî èç íåñêîëüêèõ ýòàïîâ: íà ïåðâîì ýòàïå áûëà ñôîðìèðîâàíà
âûáîðêà ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ 10-11 ëåò â êîëè÷åñòâå 30 øêîëüíèêîâ ñðåäíåé îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíîé øêîëû �17 Ã. Íàáåðåæíûå ×åëíû. Ñ ïîìîùüþ Ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà
Ïðûãèíà Ã. Ñ. [1] îáó÷àþùèåñÿ áûëè ðàñïðåäåëåíû íà òðè òèïîëîãè÷åñêèå ãðóïïû:
¾àâòîíîìíûõ¿ - 10; ¾ñìåøàííûõ¿ - 11 è ¾çàâèñèìûõ¿ - 9 øêîëüíèêîâ.

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè ïîòðåáíîñòíî - ìîòèâàöèîííîé õà-
ðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ áûëà èñïîëüçîâàíà ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäè-
êà èíòåðâüþ ¾Âîëøåáíûé ìèð¿.

Íà òðåòüåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëñÿ ñòà-
òèñòè÷åñêèé êðèòåðèé x Ïèðñîíà, êîòîðûé èçó÷àåò ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ è áîëåå ïðè-
çíàêàìè, ñâÿçü è ñîãëàñèå âûáîðîê. Ïîëó÷åíû ñòàòèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïà-
ìè ¾àâòîíîìíûõ¿ è ¾çàâèñèìûõ¿ øêîëüíèêîâ íà óðîâíå ð0,05 ïî ñëåäóþùèì âîïðîñàì
èíòåðâüþ.

Íà âîïðîñ ¾Êåì áû òû õîòåë ñòàòü â âîëøåáíîé ñòðàíå è ïî÷åìó?¿ ¾àâòîíîìíûå¿
øêîëüíèêè âûáèðàþò ïåðñîíàæåé (Âîëøåáíèê, Ïîæàðíûé, Æåëåçíûé ÷åëîâåê, ñàìîé
ãëàâíîé Êîðîëåâîé è ò.ï.), êîòîðûå ñàìè ìîãóò âûïîëíÿòü îïðåäåëåííûå äåëà èëè äåé-
ñòâèÿ, îðãàíèçîâàòü ïîìîùü, ïîñòîÿòü çà ñåáÿ. ¾Çàâèñèìûå¿ øêîëüíèêè íà òîò æå âî-
ïðîñ óêàçûâàþò, ÷òî õîòÿò áûòü Ïðèíöåññîé, Ìûøêîé, Ìèëëèîíåðîì, Âîëøåáíèêîì,
òàê êàê õîòÿò áûòü êðàñèâûìè, ìîãóò ÷òî-òî êóïèòü, èñïîëíÿòü ÷üè-íèáóäü æåëàíèÿ.

Èíòåðïðåòèðîâàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî ñ ïîçèöèè ñàìîðåãóëÿöèè äåÿ-
òåëüíîñòè: ¾àâòîíîìíûì¿ ñóáúåêòàì ïðèñóùå óìåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî îðãàíèçîâàòü ñâîþ
ðàáîòó è äîñòè÷ü ðåçóëüòàòîâ, òîãäà, êàê ¾çàâèñèìûì¿ ïðèñóùà èñïîëíèòåëüñêàÿ ôóíê-
öèÿ è íåæåëàíèå áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà äåëî. ¾Ñìåøàííûå¿ ó÷àùèåñÿ çàíÿ-
ëè ïðîìåæóòî÷íóþ ïîçèöèþ, òî åñòü ïðèìåðíî ïîðîâíó ðàñïðåäåëèëèñü âûáîðû ìåæäó
îðãàíèçàòîðàìè äåéñòâèé è èõ èñïîëíèòåëÿìè, íàïðèìåð, îáû÷íûì ÷åëîâåêîì èëè Ãå-
ðîåì, òàê êàê ìîæíî ñïàñàòü ëþäåé.

Ïîêàçàòåëüíûì ÿâëÿþòñÿ îòâåòû íà âòîðîé âîïðîñ èíòåðâüþ: ¾Êåì áû òû íå õî-
òåë áûòü, è ïî÷åìó?¿. ¾Àâòîíîìíûå¿ øêîëüíèêè äåëàëè âûáîð ðåàëüíûõ ïåðñîíàæåé,
êîòîðûå æèâóò â ¾íàøåì¿ ìèðå � ýòî ìèëèöèîíåðàìè, ñòðîèòåëåì, ñàïîæíèêîì, äåâ-
÷îíêîé, ïðèïèñûâàÿ ýòèì ïåðñîíàæàì îòðèöàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè èç ðåàëüíîñòè.
¾Çàâèñèìûå¿ øêîëüíèêè âûáèðàëè ïåðñîíàæåé íåðåàëüíûõ, æèâóùèõ â Âîëøåáíîé
ñòðàíå: çëîé ôååé, êîëäóíüåé, õèòðîé ëèñîé, òåìíûì ìàãîì è ò.ï., îïåðèðóÿ ïîíÿòèÿìè
¾äîáðà è çëà â Âîëøåáíîé ñòðàíå¿.

Äàííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî îáúÿñíèòü ñ ïîçèöèè îñîáåííîñòåé ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííîé
ñôåðû øêîëüíèêîâ. ¾Àâòîíîìíûå¿ ñóáúåêòû ñâÿçûâàþò ñîáñòâåííóþ ðåàëèçàöèþ ñ ðå-
àëüíûì áóäóùèì, òàê êàê â ýòî âðåìÿ íà÷èíàåòñÿ îñîçíàíèå ñâîåãî ëè÷íîãî îòíîøåíèÿ
ê ìèðó è äðóãèì ëþäÿì, òîãäà êàê ó ¾çàâèñèìûõ¿ ìîæåò âîçíèêíóòü ¾ìîòèâàöèîííûé
âàêóóì¿, êîãäà ïðåæíèå ïðåäñòàâëåíèÿ ìíîãèõ äåòåé óæå íå óñòðàèâàþò, à íîâûå åù¼
íå îñîçíàíû, íå îôîðìèëèñü, íå âîçíèêëè.

Íà òðåòèé âîïðîñ ¾Õîòåë áû ñòàòü êåì � òî èç æèâîòíûõ è ïî÷åìó?¿ ó ¾àâòî-
íîìíûõ¿ äåòåé ìåíüøå âûðàæåíà ïîòðåáíîñòü â çíà÷èòåëüíîé àãðåññèâíîñòè èëè ðåçêî
îáîðîíèòåëüíàÿ ïîçèöèÿ, ïîòðåáíîñòü ñâîáîäû, òîãäà êàê ó ¾çàâèñèìûõ¿ ñóáúåêòîâ, îò-
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ñóòñòâóåò äîñòàòî÷íàÿ áåçîïàñíîñòü � çàùèòà, óâåðåííîñòü. Ïîýòîìó ó äåòåé âîçíèêàåò
ïîòðåáíîñòü â îáùåé ïîëîæèòåëüíîé îöåíêå ñâîåé ëè÷íîñòè äðóãèìè ëþäüìè, ïðåæäå
âñåãî âçðîñëûìè, à òàê æå ïîòðåáíîñòü è íåîáõîäèìîñòü â îáùåé ïîëîæèòåëüíîé îöåíêå
ñåáÿ â öåëîì, âíå çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè ãèïîòåçó: ¾Çàâèñèìûå¿ øêîëü-
íèêè â õîäå èíòåðâüþ ïîêàçàëè ïîòðåáíîñòü áûòü ìèëûì, ïðèâëåêàòåëüíûì, íåæíûì,
ëþáèìûì, òðåáóþùèì çàáîòû è çàùèòû ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ. Òîãäà êàê ¾àâòîíîì-
íûå¿ ÷àùå çàíèìàëè ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïîçèöèþ, ïîçâîëÿþùóþ ñàìîìó áûòü îïîðîé è
çàùèòîé äëÿ îêðóæàþùèõ, ñàìîìó äîáèâàòüñÿ ðåçóëüòàòîâ.
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