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Ïîíèìàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñåïàðàöèè â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå (adolescence)
[2] áåðåò ñâîå íà÷àëî â ñåïàðàöèè-èíäèâèäóàöèè â ìëàäåí÷åñòâå [4], [11]. Ñåïàðàöèÿ-
Èíäèâèäóàöèÿ - ýòî äâå îäíîâðåìåííûõ, âçàèìîñâÿçàííûõ, íî îòäåëüíûõ ëèíèè ðàçâè-
òèÿ [11]. Â ðàìêàõ äèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäà ïîêàçàíî, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí äîñòèãíóòü
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñåïàðàöèè ñ ðîäèòåëÿìè äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåøèòü çàäà÷è ðàçâèòèÿ ñâî-
åãî âîçðàñòà, íàïðèìåð, äîñòè÷ü àâòîíîìèè [5], [6], [9].

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñåïàðàöèÿ ñ ðîäèòåëÿìè - îäíà èç öåíòðàëüíûõ çàäà÷ ðàçâèòèÿ
â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå [5], [7], [14]. Óñïåøíîå ðàçðåøåíèå ñåïàðàöèè-
èíäèâèäóàöèè - ýòî ñïîñîáíîñòü þíîøè/äåâóøêè íàéòè áàëàíñ ìåæäó ñëèÿíèåì è ïîë-
íûì ðàçðûâîì ñ ðîäèòåëÿìè, èçîëÿöèåé îò íèõ [1], [6], [9], [10].

Ñòàðøèé ïîäðîñòêîâûé è þíîøåñêèé âîçðàñòà � ïåðèîä ïåðåñòðîéêè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ
(parent-adolescent) îòíîøåíèé: ïîçèöèÿ Âçðîñëûé-Ðåáåíîê ñìåíÿåòñÿ ïîçèöèåé Âçðîñëûé-
Âçðîñëûé. Â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèò äåèäåàëèçàöèÿ ðîäèòåëåé [1], [4].

Òðàäèöèîííîå äëÿ èññëåäîâàíèé â çàïàäíîé (àìåðèêàíñêîé) ïñèõîëîãèè 80-90-õ ãî-
äîâ ïîíèìàíèå ðåçóëüòàòà óñïåøíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñåïàðàöèè ñ ðîäèòåëÿìè � äî-
ñòèæåíèå ëè÷íîñòíîé àâòîíîìèè (personal autonomy) þíîøè/äåâóøêè ïðè ñîõðàíåíèè
ñâÿçè (relatedness) ñ ðîäèòåëÿìè - ïîäâåðãàåòñÿ êðèòèêå â ðÿäå ñîâðåìåííûõ èññëåäî-
âàíèé [3], [12]. Òàê Barrera è Blumer [3] ñ÷èòàþò, ÷òî âçðîñëåþùèå äåòè ñî ñöåïëåííûì
(enmeshment) [13] óðîâíåì ñåìåéíîé ñïëî÷åííîñòè ìîãóò óñïåøíî ðåøàòü çàäà÷ó ðàçâè-
òèÿ â ïîçäíåì þíîøåñêîì âîçðàñòå - äîñòèæåíèå ñåïàðàöèè ñ ðîäèòåëÿìè, ïîíèìàåìîé
àâòîðàìè êàê ôîðìèðîâàíèå ñâîåãî ¾ß¿ â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ ñ ÷ëåíàìè ñåìüè. Â ðÿäå
èññëåäîâàíèé íà÷àëà XXI âåêà ìîæíî âñòðåòèòü áîëåå ñëîæíûå ìîäåëè ñåïàðàöèè [9],
[12].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå ðîëè ñåìåéíîãî ôàêòîðà, à èìåí-
íî, ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðîäèòåëüñêîé ñåìüè, â ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñåïàðàöèè ñ ðîäèòåëÿìè ñòóäåíòîâ ÂÓÇîâ. Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàç-
ëè÷íûå ïàòòåðíû ñåïàðàöèè ñ ðîäèòåëÿìè â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðèñòèê ñåìüè êàê
ñèñòåìû.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 196 ñòóäåíòîâ ðîññèéñêèõ ÂÓÇîâ (139 äåâóøåê è
57 þíîøåé), â âîçðàñòå îò 17-24 ëåò.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñåïàðàöèÿ ñ ðîäèòåëÿìè èçìåðÿëàñü ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà Psychological
Separation Inventory (PSI). Îïðîñíèê ñîñòîèò èç 124 âîïðîñîâ è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÷åòûðå
øêàëû, ïðåäëîæåííûå â ìîäåëè ñåïàðàöèè Äæ. Õîôôìàíà [8]: Êîíôëèêòîëîãè÷åñêàÿ,
Ýìîöèîíàëüíàÿ, Àòòèòþäíàÿ è Ôóíêöèîíàëüíàÿ íåçàâèñèìîñòü îò ìàòåðè è îòäåëüíî
îò îòöà.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñåïàðàöèè ñ ðîäèòåëÿìè ïîêàçàëè, ÷òî íàøè èñïûòóåìûå
ýìîöèîíàëüíî è àòòèòþäíî çàâèñèìû îò ðîäèòåëåé (áîëüøå îò ìàìû, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïàïîé) è íå ñîïðîòèâëÿþòñÿ ýòîìó (îòñóòñòâèå êîíôëèêòîâ), áîëüøå ñâîáîäû îùóùàþò
â ôóíêöèîíàëüíîé è êîíôëèêòîëîãè÷åñêîé ñôåðàõ.

Íàëè÷èå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñåïàðàöèè ñ ìàìîé è
ïàïîé ïîäòâåðæäàþò ìíåíèå Âàðãè [14] î òîì, ÷òî îñîáåííîñòüþ ñåïàðàöèè â Ðîññèè
ÿâëÿåòñÿ ñåïàðàöèÿ ñ ìàìîé (ãëàâíûé âîñïèòàòåëü). Ïîëó÷åíû çíà÷èìûå ãåíäåðíûå
ðàçëè÷èÿ â ñåïàðàöèè ñ ðîäèòåëÿìè: äåâóøêè áîëåå çàâèñèìû îò ðîäèòåëåé, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ þíîøàìè, à òàêæå ñåïàðàöèÿ ó äåâóøåê è þíîøåé ïðîõîäèò ëåã÷å ñ ðîäèòåëåì
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.

Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñåïàðàöèè ñ ðîäèòåëÿìè â þíîøåñêîì âîç-
ðàñòå. Ãèïîòåçà î ñâÿçè ñåìåéíûõ õàðàêòåðèñòèê ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñåïàðàöèåé ïîä-
òâåðäèëàñü ÷àñòè÷íî (ñâÿçü ñåïàðàöèè ñ òèïîì ñïëî÷åííîñòè). Íàèáîëåå çíà÷èìûì ðå-
çóëüòàòîì ìû ñ÷èòàåì ïîëó÷åííûå äàííûå î ðàçíûõ ïàòòåðíàõ ñåïàðàöèè â çàâèñè-
ìîñòè îò òèïà ñïëî÷åííîñòè ñåìüè, î ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èÿõ è î ðàçíîì ïðîõîæäåíèè
ñåïàðàöèè ñ ìàòåðüþ è îòöîì. Íîâèçíà èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî âïåðâûå
íà ðîññèéñêîé âûáîðêå ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñåïàðà-
öèè ñ ðîäèòåëÿìè â þíîøåñêîì âîçðàñòå â çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê ñåìüè.
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