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Äèôôåðåíöèàöèÿ íà ¾ñâîèõ¿ è ¾÷óæèõ¿ âîçíèêàåò è â ôèëî-, è â îíòîãåíåçå î÷åíü
ðàíî, ÷òî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü îïïîçèöèþ ¾ñâîé�÷óæîé¿ îäíîé èç áàçîâûõ äëÿ ÷åëîâåêà.
Îíà èìååò âàæíîå ýâîëþöèîííîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ è ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ ñîáñòâåííûõ ãåíîâ. Â øèðîêîì ñìûñëå, ¾ñâîè¿ � ýòî ÷ëåíû òîé èëè èíîé
ãðóïïû, ê êîòîðîé îòíîñèò ñåáÿ èíäèâèä (ñåìüÿ, ðîä, ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà, áèîëîãè÷åñêèé
âèä è ò.ä.). ¾×óæèå¿, ñîîòâåòñòâåííî, ýòî ÷ëåíû àóòãðóïïû.

Ïðîñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå � ýòî ïîâåäåíèå èíäèâèäà, íàïðàâëåííîå íà óäîâëåòâîðå-
íèå íóæä äðóãèõ ñóáúåêòîâ èëè ãðóïïû [4]. ×àñòíûì ñëó÷àåì òàêîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ àëüòðóèçì � ïîâåäåíèå, ïðè êîòîðîì èíäèâèä æåðòâóåò ñâîèìè èíòåðåñàìè â ïîëüçó
èíòåðåñîâ äðóãèõ ñóáúåêòîâ èëè ãðóïïû [12]. Ïðîñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ
ê ÷ëåíàì ñâîåé è ÷óæîé ãðóïïû èìååò ðàçíûå îñíîâàíèÿ è íåñåò ðàçíûé ñìûñë.

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ èíãðóïïîâîãî è àóòãðóïïîâîãî ïðîñîöèàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ íåñîìíåííà, ïîñêîëüêó ïðåäâçÿòîå îòíîøåíèå ê ¾÷óæèì¿, àóòãðóïïîâàÿ àãðåññèÿ
ïðèñóòñòâóþò â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âñåãäà, íî â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâóþò è ïðîòèâî-
ïîëîæíûå ôåíîìåíû, êîòîðûå â öåëîì ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê íðàâñòâåííîå îòíîøåíèå
ê ¾÷óæîìó¿. ×òîáû ïîíÿòü ñóòü òàêèõ ãëîáàëüíûõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, êàê ìåæðàñî-
âûå è ìåæêîíôåññèîíàëüíûå êîíôëèêòû, ðàñèçì, êñåíîôîáèÿ, âàæíî èçó÷àòü è äðóãîé
ïîëþñ âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé: ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ àëüòðóèçìà, ýìïàòèè, ïðîñî-
öèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ÷ëåíàì êàê ñâîåé ãðóïïû, òàê è ÷óæîé.

Ñ ïîçèöèé ñèñòåìíî-ýâîëþöèîííîãî ïîäõîäà, ñòðóêòóðà ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì èñòî-
ðèè åå ñòàíîâëåíèÿ, è äëÿ òîãî ÷òîáû â äåéñòâèòåëüíîñòè ïîíÿòü ÿâëåíèå, íåîáõîäèìî
èçó÷àòü åãî â ðàçâèòèè [1]. Ïîýòîìó âàæíî èññëåäîâàòü ïðîñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå ëþ-
äåé, íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî âîçðàñòà.

Óæå â ìëàäåí÷åñòâå ÷åëîâåê äèôôåðåíöèðóåò îêðóæàþùóþ ñðåäó (â òîì ÷èñëå ñî-
öèàëüíóþ) íà ¾ñâîå¿ � òî, ÷òî ïðåäñòàâëåíî â ñóáúåêòèâíîì îïûòå, è ¾÷óæîå¿ � òî,
÷åãî â ñóáúåêòèâíîì îïûòå íåò, è ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíî îïàñíûì. Â ýêñïåðèìåíòàõ
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî òðåõìåñÿ÷íûå ìëàäåíöû ïðåäïî÷èòàþò ëèöî òîé ðàñû, êîòîðóþ îíè
÷àùå âèäÿò [2]. Ó âçðîñëûõ ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â òàê íàçûâàåìîì ýôôåêòå ¾÷óæîé¿ ðàñû,
çàêëþ÷àþùåìñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ëó÷øå çàïîìèíàåò è ðàçëè÷àåò ëèöà ñâîåé ðàñû, ÷åì
÷óæîé [6]. Ýòîò ýôôåêò ôîðìèðóåòñÿ î÷åíü ðàíî, â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè, è îñî-
áåííî ïðîÿâëÿåòñÿ ó ëþäåé, æèâóùèõ â ìîíîêóëüòóðíîé ñðåäå. Òàêæå áûëî âûÿâëåíî,
÷òî â 9 è 14 ìåñÿöåâ ¾÷óæîé¿ îçíà÷àåò äëÿ äåòåé ¾ïëîõîé¿, è êîãäà ¾ñâîé¿ ïðè÷èíÿåò
âðåä ¾÷óæîìó¿, ýòî âîñïðèíèìàåòñÿ ïîëîæèòåëüíî. Ïðè÷åì ó äåòåé 14 ìåñÿöåâ áîëåå
÷åòêî âûðàæåíî ïîäîáíîå ïðåäóáåæäåíèå ïðîòèâ ¾÷óæèõ¿ [8].

Ê ïÿòè ãîäàì ôîðìèðóåòñÿ âûðàæåííîå ïðåäïî÷òåíèå ñîáñòâåííîé ðàñû [9]. Â 3�4
ãîäà äåòè ÷àùå äåëÿòñÿ âåùàìè/ëàêîìñòâàìè ñî ñâîåé ãðóïïîé [7], à ê 7�8 óæå è ñ
÷ëåíàìè àóòãðóïïû, â òîì ÷èñëå îñîáÿìè äðóãîãî áèîëîãè÷åñêîãî âèäà [11]. Â äðóãîì
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èññëåäîâàíèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî äåòè ê 13 ãîäàì ïðèïèñûâàþò áîëüøå ïîçèòèâíûõ
÷åðò âðàãó, ÷åì â 7-ëåòíåì âîçðàñòå, êîãäà âðàã ïðåäñòàåò äëÿ íèõ êàê îäíîçíà÷íî
íåãàòèâíûé, è ýòî ñâÿçàíî ñ íàðàñòàíèåì êîãíèòèâíîé ñëîæíîñòè âçãëÿäîâ íà ìèð [10].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè [3, 5] ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííûõ íàìè äèëåìì áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî äåòè 5�7 ëåò çíà÷èìî ÷àùå âñòàâàëè íà ñòîðîíó ÷åëîâåêà-àãðåññîðà ïðîòèâ
äðóãîãî (¾÷óæîãî¿) æèâîãî ñóùåñòâà � èíîïëàíåòÿíèíà-æåðòâû, â òî âðåìÿ êàê äåòè
9�11 ëåò, â ñðàâíåíèè ñ ìëàäøèìè ãðóïïàìè, ÷àùå çàùèùàëè æåðòâó ïðîòèâ àãðåññîðà-
¾ñâîåãî¿. Êîíôëèêò â ìîðàëüíîé äèëåììå îñíîâûâàëñÿ íà ïðîòèâîñòîÿíèè äâóõ ìî-
ðàëüíûõ ïðèíöèïîâ: ïîìîùü ïðåäñòàâèòåëþ ñâîåãî áèîëîãè÷åñêîãî âèäà (èíãðóïïîâîé
ôàâîðèòèçì) ëèáî ïîìîùü æåðòâå (îñîçíàíèå öåííîñòè æèçíè ëþáîãî ñóùåñòâà, â òîì
÷èñëå ÷ëåíà àóòãðóïïû). Äåòè îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï îñîçíàâàëè íåãàòèâíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ äåéñòâèé ÷åëîâåêà, ÷òî îòðàçèë ïîêàçàòåëü ¾èíäåêñ çàùèòû¿, â êîòîðîì ïî ïÿòè-
áàëëüíîé øêàëå ïðåäëàãàëîñü îöåíèòü ïîñòóïîê àãðåññîðà (îò ¾î÷åíü ïëîõî¿ äî ¾î÷åíü
õîðîøî¿). Â äèëåììàõ ñ æåðòâàìè � äèêèìè è äîìàøíèìè æèâîòíûìè � â äàííûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ èõ ðàííåé
ïðåäñòàâëåííîñòüþ â èíäèâèäóàëüíîì îïûòå äåòåé (ñîîòâåòñòâåííî, îíè ìåíåå ¾÷óæèå¿,
÷åì àáñòðàêòíûå èíîïëàíåòÿíå).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ÷åì áîëåå äàëüíèå ýâîëþöèîííûå
ñâÿçè ñ ¾æåðòâîé¿ (â íàøåì ïðèìåðå: ñîáàêè�áåëêè�èíîïëàíåòÿíå êàê ãèïîòåòè÷åñêèå
ïðåäñòàâèòåëè äðóãîé áèîñôåðû), òåì ñ ìåíüøåé âåðîÿòíîñòüþ åé áóäåò îêàçàíà ïî-
ìîùü â ñèòóàöèè, êîãäà àãðåññîðîì âûñòóïàåò ïðåäñòàâèòåëü ñâîåãî áèîëîãè÷åñêîãî
âèäà.
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