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Ïðîáëåìà ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç öåíòðàëüíûõ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ, òàê êàê óìåíèå ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè, ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåâçãîäàìè, êîòîðûìè
èçîáèëóåò ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èõ âàæíûõ ïîêàçàòåëåé àäàïòèðîâàí-
íîñòè ÷åëîâåêà ê óñëîâèÿì åãî æèçíè, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá îïðåäåëåííîé çðåëîñòè
åãî ëè÷íîñòè. Âûðàáîòêà øèðîêîãî ñïåêòðà ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ è ñòðàòåãèé ðàçðå-
øåíèÿ òðóäíûõ ñèòóàöèé, ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ èõ ãèáêîãî èñïîëüçîâàíèÿ àäåêâàòíî
òðåáîâàíèÿì óñëîâèé ñèòóàöèè ïîâûøàåò ïîçèòèâíûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè, ðàçâèâàåò
å¼ ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü.

Èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ïîâåäåíèÿ â òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ â ïñèõîëîãè÷åñêîé
íàóêå íàèáîëåå àêòèâíî íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå XX â çà ðóáåæîì. Ýòî
ñâÿçàíî ñ âîçíèêíîâåíèåì â ïñèõîëîãèè íîâîãî íàïðàâëåíèÿ, çàíèìàþùåãîñÿ ïðîáëåìîé
¾êîïèíãà¿ (àíãë. òåðìèí � ¾coping¿ � ñïðàâëÿòüñÿ, ïðåîäîëåâàòü, ñîâëàäàòü; íåì. �
¾Bewaltigung¿ - ïåðåðàáîòêà íàãðóçîê) ëè÷íîñòè ñ òðóäíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè.
Ïðîáëåìà ñîâëàäàþùåãî ñî ñòðåññîì ïîâåäåíèÿ, àêòèâíî ðàçðàáàòûâàåìàÿ çà ðóáåæîì,
ñ 90-õ ãîäîâ ñòàëà ñôåðîé íàó÷íûõ èíòåðåñîâ ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ: Ë.À. Êèòàåâ-Ñìûê
(1983), Ë.È. Àíöûôåðîâà (1994), Â.Ì. ßëòîíñêèé (1995), Í.Ô. Ìèõàéëîâà (1998), Å.Â.
Êóôòÿê (2003), Î.Á. Ïîäîáèíà (2004), Å.À. Áåëàí 2004 [2]. Òàê, Ë.È. Àíöûôåðîâà (1994)
ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå îòíîñèò ê ìàëîèçó÷åííûì æèçíåííûì äàðîâàíèÿì ëè÷íîñòè,
Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ (1991) - ê êîíñòðóêòèâíûì ñèëàì ëè÷íîñòè.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè À.Ë. Æóðàâëåâ, Ò.Ë. Êðþêîâà, Å.À. Ñåðãèåíêî è äð.
(2008) ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå, â ñîîòâåòñòâèè ñ òåîðèåé ïñèõîëîãèè ñóáúåêòà, ïîíèìà-
þò êàê îñîáûé âèä ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàþùèé èëè ðàçðóøàþ-
ùèé åãî áëàãîïîëó÷èå [3].

Ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå íàèáîëåå àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå,
ïîýòîìó ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ïðåäïîñûëîê ðàçâèòèÿ ýòîãî ïîâåäåíèÿ. È ýòîìó åñòü ðÿä ïðè÷èí, ñâÿçàííûõ ñ âîçðàñò-
íûìè ïñèõè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ. Â ýòîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò
âàæíûé (è â òîì ÷èñëå ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ) ïåðåõîä
îò íåïîñðåäñòâåííîãî, ñïîíòàííîãî ïîâåäåíèÿ ê îïîñðåäñòâîâàííîìó - îñîçíàííîìó è
ïðîèçâîëüíîìó. Ôîðìèðóåòñÿ íîâûé óðîâåíü îðãàíèçàöèè ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé
ñôåðû, âûðàæàþùèéñÿ êàê â ñòðåìëåíèè ðåáåíêà âûñòðàèâàòü ñâîþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü
â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîçíàííûìè íàìåðåíèÿìè, ðåøåíèÿìè, òàê è â âîçìîæíîñòè áûòü öå-
ëåóñòðåìëåííûì è óìåòü óïðàâëÿòü ñîáîé. Ñàìîñîçíàíèå ìëàäøåãî øêîëüíèêà òàêæå
ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ. Ñòðåìëåíèå ê ñàìîóòâåðæäåíèþ è ïðèòÿçàíèå íà ïðèòÿçàíèå
ñî ñòîðîíû ñâîåãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ è, ïðåæäå âñåãî, ñî ñòîðîíû ó÷èòåëÿ, ðîäè-
òåëåé è îäíîêëàññíèêîâ ñâÿçàíî ñ óñïåøíîñòüþ â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè (èëè â äðóãîé,
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êîìïåíñèðóþùåé íåóñïåøíîñòü) ðåáåíêà. Âîçìîæíîñòü ñàìîóòâåðäèòüñÿ, óäîâëåòâîðå-
íèå ïðèòÿçàíèé íà ïðèçíàíèå ïîðîæäàåò îñîáîå êà÷åñòâåííîå ðàçâèòèå ñàìîîöåíêè.
Ìëàäøèå øêîëüíèêè ñ âûñîêèì óðîâíåì ñôîðìèðîâàííîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè îò-
ëè÷àþòñÿ àäåêâàòíîé, óñòîé÷èâîé, îñîçíàííîé ñàìîîöåíêîé. Òàêæå ó ýòèõ äåòåé áîëåå
âûñîêàÿ ãîòîâíîñòü ïðèíÿòèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, ñäåðæàííîñòü è êðèòè÷íîñòü â îöåíêå
ñàìîãî ñåáÿ è äðóãîãî ÷åëîâåêà è ìåíüøå êàòåãîðè÷íîñòè è îäíîçíà÷íîñòè â ñóæäåíèÿõ
[1].

Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå çàêëàäûâàþòñÿ òå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, ðàçâè-
òèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå êîòîðûõ áóäåò ïðîäîëæåíî äàëåå, â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
è êîòîðûå ñòàíóò îñíîâîé äëÿ îñâîåíèÿ ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé è ñïîñîáîâ ñîâëàäà-
þùåãî ïîâåäåíèÿ, áóäóò íåèçìåííûì ëè÷íîñòíûì ðåñóðñîì ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíûìè
æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé êîïèíã-ìåõàíèçìîâ (ñïîñî-
áîâ ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè) ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ ïðè ïîìîùè òåñòà ¾Îïðîñíèêà î ñïîñîáàõ êîïèíãà¿ Ð. Ëàçàðóñà è Ñ. Ôîëê-
ìàí (â àäàïòàöèè À.Ë. Æóðàâëåâà). Ñ ïîìîùüþ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà (èñïîëüçîâà-
íèÿ t-êðèòåðèÿ-Ñòüþäåíòà) áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î ðàçëè÷èÿõ â êîïèíã-ñòðàòåãèÿõ
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ïî øêàëàì: ¾êîíôðîíòàòèâíûé êî-
ïèíã¿, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ àãðåññèâíûìè óñèëèÿìè äëÿ èçìåíåíèÿ ñèòóàöèè; ¾ïî-
èñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè¿; ¾äèñòàíöèðîâàíèå¿; ¾ñàìîêîíòðîëü¿ è ¾ïîëîæèòåëüíàÿ
ïåðåîöåíêà¿. Äàííûå ðàçëè÷èÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îáóñëîâëåíû ñîöèîêóëüòóðíûìè
ôàêòîðàìè íàøåãî îáùåñòâà. Â ïåðñïåêòèâå ìû ïëàíèðóåì áîëåå ãëóáîêî èññëåäîâàòü
îñîáåííîñòè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ ïîìîøüþ ïðîåêòèâíîé
òåõíèêè ¾Äîæäëèâàÿ ñåðèÿ¿ (Å. Ðîìàíîâîé, Ò. Ñûòüêî).

Òàêèì îáðàçîì, òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ëèòåðàòóðû è ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïî-
êàçàëè, ÷òî ôåíîìåí ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ìëàäøèõ øêîëüíè-
êîâ îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî àêòóàëüíûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ è òðåáóåò èíòåðåñà è âíèìàíèÿ
ñî ñòîðîíû èññëåäîâàòåëÿ.

Ëèòåðàòóðà

1. Äåòñêàÿ âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ: Ó÷åá. Ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî
ñïåöèàëüíîñòè 030303.65 ¾Ïñèõîëîãèÿ¿ / Àâò.-ñîñò. Ä.À.Äîíöîâ, Ì.Â. Äîíöîâà è
äð. � Òóëà: Èçä-âî Òóë. Ãîñ. ïåä. Óí-òà èì. Ë.Í. Òîëñòîãî, 2011.

2. Ìóçäûáàåâ Ê. Ñòðàòåãèÿ ñîâëàäàíèÿ ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè. Òåîðåòè÷åñêèé
àíàëèç// Æóðíàë ñîöèîëîãèè è ñîöèàëüíîé àíòðîïîëîãè � 2008- Ò. 1. � 2- Ñ.35-
41.

3. Ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå: Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû / Ïîä ðåä. À.Ë.
Æóðàâëåâà, Ò.Ë. Êðþêîâîé, Å.À. Ñåðãèåíêî. � Ì.: ÈÏ ÐÀÍ, 2008.

2


