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Èññëåäîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ âîëåâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ó ñòóäåíòîâ � áó-
äóùèõ ïåäàãîãîâ ïîçâîëèò âûÿâèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ äàííûõ êà÷åñòâ, à òàê æå âëèÿòü
íà ðàçâèòèå äàííûõ êà÷åñòâ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü äîñòèæåíèþ
óñïåõîâ â áóäóùåé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Âîïðîñ î âîëå ÿâëÿåòñÿ äèñêóññèîííûì, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñóùåñòâîâàíèåì ìíî-
æåñòâà ïîäõîäîâ ê ïîíèìàþ âîëè. Âûäåëÿþò, êàê âîëåâûå êà÷åñòâà, òàê è âîëþ, ãäå
ïîä âîëåé ïîíèìàþò ïðîöåññ, íàïðàâëåííûé íà ðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ. Âîëåâûå êà÷å-
ñòâà ëè÷íîñòè õàðàêòåðèçóþòñÿ óñòîé÷èâîñòüþ è ïðîÿâëÿþòñÿ â ñèòóàöèÿõ, îáëàäà-
þùèõ ñïåöèôè÷åñêîé òðóäíîñòüþ. Ìíîæåñòâî âçãëÿäîâ íà ïðîáëåìó âîëè ãîâîðèò î
ñëîæíîñòè, ìíîãîãðàííîñòè äàííîãî âîïðîñà, à òàêæå îá åãî àêòóàëüíîñòè.

Ñèëà âîëè âñåãäà ïðîÿâëÿåòñÿ â óñèëèè, êîòîðîå ìîæåò áûòü, êàê àêòèâèçèðóþ-
ùåãî, òàê è ñäåðæèâàþùåãî õàðàêòåðà. Âîëåâûå êà÷åñòâà, íåçàâèñèìî îò ïîíÿòèéíîãî
âûðàæåíèÿ, áåññïîðíî, ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè êà÷åñòâàìè äëÿ ïåäàãîãà, ïîçâîëÿþùèìè
ðåãóëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå, ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, à òàêæå ñïîñîáñòâóþùèìè äîñòèæå-
íèþ óñïåõîâ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðàçâèòèå âîëåâûõ êà÷åñòâ ó ñòóäåíòîâ � áóäóùèõ ïåäàãîãîâ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
äîñòèæåíèþ óñïåõîâ â îáó÷åíèè, à â äàëüíåéøåì áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óñïåõàì â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è â äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè.

Èññëåäîâàíèåì ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ ïåäàãîãà çàíèìàëèñü Ë.Ì. Ìèòè-
íà, À.Ê Ìàðêîâà, Í.Â. Êóçüìèíà. Îäíèìè èç îñíîâíûõ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ âîëå-
âûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ïåäàãîãà ÿâëÿþòñÿ êà÷åñòâà, ñâÿçàííûå ñ öåëåóñòðåìëåííîñòüþ
[1].

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ âîëåâûõ êà÷åñòâ, ñâÿçàííûõ ñ öåëåóñòðåìëåííî-
ñòüþ, íàìè âûáðàíû òàêèå êà÷åñòâà, êàê òåðïåëèâîñòü, óïîðñòâî, íàñòîé÷èâîñòü.

Èññëåäîâàíèåì äàííûõ âîëåâûõ êà÷åñòâ çàíèìàëèñü Â. Ê. Êàëèí, Ê. Ë. Áàáàÿí, Õ.
Õåêõàóçåí è äðóãèå. Ïîä òåðïåëèâîñòüþ Å.Ï. Èëüèí ïîíèìàåò ñâîéñòâî ÷åëîâåêà äëè-
òåëüíîå âðåìÿ âûäåðæèâàòü ïðè ïîìîùè âîëåâîãî óñèëèÿ íåáëàãîïðèÿòíûå ñîñòîÿíèÿ,
â îñíîâíîì, ôèçèîëîãè÷åñêèå. Ïîä óïîðñòâîì Å.Ï. Èëüèí ïîíèìàåò ñòðåìëåíèå äîñòè÷ü
æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà â ñàìûå êîðîòêèå ñðîêè. Íàñòîé÷èâîñòü Å.Ï. Èëüèí îïðåäåëÿåò
êàê ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå ñèëû âîëè ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ îòäàëåííîé ïî âðåìå-
íè öåëè, ãäå ïðåîäîëåâàþòñÿ ïðåïÿòñòâèÿ è òðóäíîñòè, ñòîÿùèå íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ
öåëè [2].

Â ðàìêàõ äèññåðòàöèîííîé ðàáîòû, ïîñâÿùåííîé èññëåäîâàíèþ âçàèìîñâÿçè ñïîñîá-
íîñòè ê ñàìîóïðàâëåíèþ è âîëåâûìè êà÷åñòâàìè, íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñàìî-
îöåíêè ñàìîîáëàäàíèÿ è âûäåðæêè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû Øóé-
ñêîãî ôèëèàëà ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ ¾Èâàíîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò¿ ïåðâîãî êóð-
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ñà â êîëè÷åñòâå 74 ÷åëîâåê, îáó÷àþùèåñÿ ïî íàïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè Ïåäàãîãè÷åñêîå
îáðàçîâàíèå.

Âûáîð îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ áûë îïðåäåëåí èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ðàçâèòèå âîëåâûõ
êà÷åñòâ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àêòóàëüíîé çàäà÷åé äëÿ ïåðâîãî êóðñà, ÷òî îáóñëîâëåíî, êàê
ñîîòâåòñòâóþùèì âîçðàñòîì, òàê è çàäà÷àìè ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ïåäàãîãîâ.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: îïðîñíèê äëÿ ñàìîîöåíêè
òåðïåëèâîñòè, îïðîñíèê äëÿ ñàìîîöåíêè óïîðñòâà, îïðîñíèê äëÿ ñàìîîöåíêè íàñòîé-
÷èâîñòè. Äàííûå ìåòîäèêè ðàçðàáîòàíû Å. Ï. Èëüèíûì è Å. Ê. Ôåùåíêî. Èñïîëüçó-
åìûå ìåòîäèêè ïîñòðîåíû íà ñàìîîöåíêå, ïîýòîìó äîïîëíèòåëüíî èñïîëüçîâàíà ìåòî-
äèêà èññëåäîâàíèÿ ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè Ñ.À. Áóäàññè. Äëÿ îáðàáîòêè ïðèíèìàëèñü
ðåçóëüòàòû òîëüêî ó÷àñòíèêîâ ñ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêîé, ÷òî ïîâûøàåò äîñòîâåðíîñòü
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ â èññëåäîâàíèè äàííûõ ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè, íàïðàâëåííîé
íà èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ òåðïåëèâîñòè, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû î ñà-
ìîîöåíêå òåðïåëèâîñòè ó èññëåäóåìûõ: 4% èññëåäóåìûõ îöåíèâàþò ñâîþ òåðïåëèâîñòü
êàê íèçêóþ (íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ òåðïåëèâîñòè), 35% èññëåäóåìûõ îöåíèâàþò ñâîþ
òåðïåëèâîñòü êàê ñðåäíþþ (ñðåäíèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ òåðïåëèâîñòè), 61% ó÷àñòíèêîâ
èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàþò òåðïåëèâîñòü êàê âûñîêóþ (âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ òåð-
ïåëèâîñòè). Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî áîëüøèíñòâî èññëåäóåìûõ (61%) îöå-
íèâàþò ñâîþ òåðïåëèâîñòü êàê âûñîêóþ, à ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ (4%) - êàê
íèçêóþ.

Èç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè, íàïðàâëåííîé íà èññëåäîâàíèå óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ óïîðñòâà, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèé âûâîä îá óðîâíå ðàçâèòèÿ ó èññëåäóå-
ìûõ óïîðñòâà: 10% ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàþò óïîðñòâî íà íèçêîì óðîâíå
ðàçâèòèÿ (íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ óïîðñòâà), 60% ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ îöåíèâà-
þò óïîðñòâî íà ñðåäíåì óðîâíå ðàçâèòèÿ (ñðåäíèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ óïîðñòâà), 30%
ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàþò óïîðñòâî íà âûñîêîì óðîâíå ðàçâèòèÿ (âûñîêèé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ óïîðñòâà).

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè ïîìîùè ìåòîäèêè, íàïðàâëåííîé íà èññëåäîâàíèå óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ íàñòîé÷èâîñòè, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: 5% ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâà-
íèÿ îöåíèâàþò óðîâåíü ðàçâèòèÿ íàñòîé÷èâîñòè êàê íèçêèé (íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
íàñòîé÷èâîñòè), 63% ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàþò óðîâåíü ðàçâèòèÿ íàñòîé÷è-
âîñòè êàê ñðåäíèé (ñðåäíèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ íàñòîé÷èâîñòè), 32% ó÷àñòíèêîâ èññëå-
äîâàíèÿ îöåíèâàþò óðîâåíü ðàçâèòèÿ íàñòîé÷èâîñòè êàê âûñîêèé (âûñîêèé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ íàñòîé÷èâîñòè).

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ñòóäåí-
òîâ, ó÷àñòâóþùèõ â èññëåäîâàíèè, ïðåîáëàäàåò ñðåäíèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ óïîðñòâà è
íàñòîé÷èâîñòè, à â îöåíêå òåðïåëèâîñòè ïðåîáëàäàåò âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ òåðïå-
ëèâîñòè. Äàííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñòóäåíòîâ ñ íèçêèì óðîâíåì
ðàçâèòèÿ âîëåâûõ êà÷åñòâ, ñâÿçàííûõ ñ öåëåóñòðåìëåííîñòüþ, ìàëî, íî òàêæå íåîáõî-
äèìî óòî÷íèòü, ÷òî íà èññëåäóåìûå êà÷åñòâà îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå ðÿä íåó÷òåííûõ
ôàêòîðîâ, êîòîðûå îêàçàëè ñâîå âëèÿíèå íà ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ. Îäíèì èç òàêèõ
ôàêòîðîâ ìîæåò âûñòóïàòü àäåêâàòíîñòü ñàìîîöåíêè. Èññëåäîâàíèå àäåêâàòíîñòè ñà-
ìîîöåíêè ïîêàçàëî, ÷òî òîëüêî ó 35% èññëåäóåìûõ ñàìîîöåíêà àäåêâàòíà, à ó îñòàëü-
íûõ - ëèáî çàâûøåíà, ëèáî çàíèæåíà. Äàííûé ôàêò ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ è âîçðàñòîì
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èññëåäóåìûõ.
Ïîäâîäÿ èòîã, íåîáõîäèìî ñêàçàòü î ðàçâèòèè âîëåâûõ êà÷åñòâ, îñîáåííî ñîöèàëüíîãî

õàðàêòåðà, ïðè íåîáõîäèìîì ñîáëþäåíèè îïòèìóìà ðàçâèòèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìûì â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ � áóäóùèõ ïåäàãîãîâ.
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