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Èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ïðîáëåìå ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ÿ � êîíöåïöèè ëè÷-
íîñòè ïðèíàäëåæàò ê ÷èñëó àêòóàëüíûõ è ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé â ïñèõîëîãèè íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü. Îäíàêî, íà íàø âçãëÿä, ñóùåñòâóåò ðÿä îñîáåííîñòåé, âëèÿþùèõ íà
ôîðìèðîâàíèÿ ÿ � êîíöåïöèè, íóæäàþùèõñÿ â äîïîëíèòåëüíîì èçó÷åíèè è ïðàêòè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Îäíîé èç òàêèõ îñîáåííîñòåé ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèÿ
êîãíèòèâíîãî è îöåíî÷íîãî êîìïîíåíòîâ ÿ � êîíöåïöèè, à èìåííî õàðàêòåð âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ñàìîîöåíêè è ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâàííîñòè ïðåäñòàâëåíèé ëè÷íîñòè î ñàìîì
ñåáå [1].

Îñíîâíàÿ öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â ðàññìîòðåíèè óðîâíÿ ñôîðìèðî-
âàííîñòè ÿ � êîíöåïöèè ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ, íà îñíîâå àíàëèçà óðîâíÿ ñàìîîöåíêè è
ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâàííîñòè ïðåäñòàâëåíèé ëè÷íîñòè î ñàìîì ñåáå.

Ñàìîîöåíêà îïðåäåëÿëàñü, êàê ãëàâíàÿ äåòåðìèíàíòà, îáóñëàâëèâàþùàÿ ôîðìèðî-
âàíèå ÿ � êîíöåïöèè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå[2],[3].

Ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâàííîñòè ïðåäñòàâëåíèé î ñàìîì ñåáå, îïðåäåëÿëàñü, êàê çíà-
÷èìàÿ õàðàêòåðèñòèêà êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà, îïðåäåëÿþùàÿ ñòåïåíü ñôîðìèðîâàí-
íîñòè ÿ � êîíöåïöèè ëè÷íîñòè ó äåòåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 60 èñïûòóåìûõ (ó÷àùèåñÿ ÌÎÓ ÑÎØ 21)
èç íèõ 34 äåâî÷êè è 26 ìàëü÷èêîâ. Âîçðàñò èñïûòóåìûõ êîëåáëåòñÿ îò 15 äî 17 ëåò.

Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû: ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñàìîîöåíêè Äåìáî-
Ðóáèíøòåéí, â ìîäèôèêàöèè À.Ì. Ïðèõîæàí ([Dembo Ò., 1962; Ðóáèíøòåéí Ñ.ß., 1968),
ìåòîäèêà Òåñò Êóíà. Òåñò ¾Êòî ß?¿ (Ì.Êóí, Ò.Ìàêïàðòëåíä, 1954; ìîäèôèêàöèÿ Ò.Â.Ðóìÿíöåâîé).

Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû âûÿñíèëè, ÷òî ñàìîîöåíêà ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî
îäíîé èç âàæíåéøèõ õàðàêòåðèñòèê ÿ � êîíöåïöèè ëè÷íîñòè, íî è çàäàåò íàïðàâëåíèå
ðàçâèòèÿ îáðàçà ß, òåì ñàìûì ÿâëÿÿñü îäíîé èç ãëàâíûõ äåòåðìèíàíò ôîðìèðîâàíèÿ
ÿ � êîíöåïöèè ëè÷íîñòè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ íàìè äàííûõ, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ñòåïåíü äèôôå-
ðåíöèðîâàííîñòè ïðåäñòàâëåíèé î ñàìîì ñåáå, âûñòóïàåò âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé
êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà ÿ � êîíöåïöèè, îáóñëàâëèâàþùåé åå ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ, ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ, îáëàäàþùèõ àäåêâàòíî âûñîêèì óðîâíåì ñàìîîöåíêè, ïðîÿâèëè
âûñîêóþ ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâàííîñòè ïðåäñòàâëåíèé î ñàìîì ñåáå. Ó èñïûòóåìûõ,
èìåþùèõ àäåêâàòíî âûñîêèé óðîâåíü ñàìîîöåíêè, îòìå÷àåòñÿ îò ïÿòè äî âîñüìè êàòå-
ãîðèé ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå (ôèçè÷åñêàÿ, èíòåëëåêòóàëüíàÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ, ìîòèâà-
öèîííàÿ, ëè÷íîñòíàÿ).
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Â õîäå àíàëèçà ïðåäñòàâëåíèé î ñàìîì ñåáå ó ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ ñðåäíèé èëè
íèçêèé óðîâåíü ñàìîîöåíêè, íàìè áûëè âûÿâëåíû îò äâóõ äî ÷åòûðåõ êàòåãîðèé (ôè-
çè÷åñêàÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ, èíòåëëåêòóàëüíàÿ). Ïðåèìóùåñòâåííî, ïîäðîñòêè, èìåþùèå
íèçêèé èëè ñðåäíèé óðîâåíü ñàìîîöåíêè, â áîëüøîì êîëè÷åñòâå íàçûâàëè ïðåäñòàâëå-
íèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ôèçè÷åñêîé, èëè îáúåêòèâíîé êàòåãîðèè ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå.

Â ñòðóêòóðó ÿ � êîíöåïöèè ëè÷íîñòè âõîäèò ìíîæåñòâî êîìïîíåíòîâ, ñïîñîáíûõ îñó-
ùåñòâëÿòü ðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè. Îäíèìè ãëàâíûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ êîãíè-
òèâíûé (ïðåäñòàâëåíèÿ î ñàìîì ñåáå) è îöåíî÷íûé (ñàìîîöåíêà) êîìïîíåíòû, ñîâìåñò-
íî äåòåðìèíèðóþùèå âûáîð è õàðàêòåð ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêà, îñîáåííîñòè åãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ñîöèàëüíîé ñðåäîé. Îäíàêî, ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâàííîñòè ïðåäñòàâëåíèé
ëè÷íîñòè î ñàìîì ñåáå ýòî çíà÷èìàÿ è íåîáõîäèìàÿ, íî íåäîñòàòî÷íàÿ õàðàêòåðèñòèêà,
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñóäèòü î ñòåïåíè ñôðîìèðîâàííîñòè ÿ êîíöåïöèè.
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