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Ïåðèîä þíîñòè íàçûâàþò ïîñëåäíèì âðåìåíåì äåòñòâà è ïåðâûì âîçðàñòîì âçðîñëî-
ñòè, â êîòîðîì àêêóìóëèðóþòñÿ âñå íîâîîáðàçîâàíèÿ è äîñòèæåíèÿ ïðåäûäóùèõ ïåðèî-
äîâ è ïðîÿâëÿþòñÿ â íîâîì êà÷åñòâå. Þíîøà îñîçíà¼ò ñåáÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ëè÷íîñòüþ,
êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íåçàâèñèìîñòüþ â ïðèíÿòèè ðåøåíèé è ïðèíÿòèåì îòâåòñòâåí-
íîñòè çà íèõ, îðèåíòàöèåé íà ñåáÿ è ïîèñêîì ñïîñîáîâ ñàìîðåàëèçàöèè. Îïòèìàëüíîé
ñòðàòåãèåé ïîâåäåíèÿ â ýòîò ïåðèîä ñòàíîâèòñÿ ñâîáîäíûé âûáîð, êîòîðûé â ñâÿçè ñ
íåäîñòàòêîì æèçíåííîãî îïûòà, ñîõðàíÿåò äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ñòåïåíü íåîïðåäåëåí-
íîñòè è ðèñêà, ïðåæäå âñåãî ñâÿçàííîãî ñ àêòóàëèçàöèåé ðàñøèðÿþùèõñÿ ñîöèàëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé þíîøè.

Ðèñê, ñ îäíîé ñòîðîíû, íîñèò îáúåêòèâíûé õàðàêòåð, ïîñêîëüêó îáùåñòâî ñàìî ïî
ñåáå ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ðèñêà, ïðèñóòñòâóþùåãî âî âñåé îáùåñòâåííîé æèçíè êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà: ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, îáùåñòâåííàÿ è ëè÷íàÿ æèçíü, ñïîðò,
áèçíåñ, îòäûõ, ðàçâëå÷åíèÿ è ò.ä. Ñ äðóãîé, ðèñêîâîå ïîâåäåíèå âñåãäà ñóáúåêòèâíî,
òàê êàê ÷åëîâåê ñàì ïðèíèìàåò ðåøåíèå îòíîñèòåëüíî ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Ñóùåñòâóåò
ìíîæåñòâî ñèòóàöèé, â êîòîðûõ ÷åëîâåê âûáèðàåò áîëåå îïàñíûå öåëè è ñïîñîáû èõ äî-
ñòèæåíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåíåå îïàñíûìè ñïîñîáàìè. Ñëåäóåò òàêæå ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ëþáàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò áûòü îïàñíîé, åñëè ÷åëîâåê, ñêëîíåí ê ðèñêîâîìó ïîâåäåíèþ.
[1]

Ñóùåñòâóþò òàêæå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ðèñê ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñìûñëîì è öåëüþ
äåÿòåëüíîñòè. Ðèñê â þíîñòè îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ïîèñêà ñîáñòâåííîé íåïîâòî-
ðèìîé èäåíòè÷íîñòè, íîâûõ è ñèëüíûõ îùóùåíèé, òàêæå ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì óáåæäåíèÿ
îêðóæàþùèõ â îòñóòñòâèè ñòðàõà. (M. Zuckerman).

Ðèñêîâîå ïîâåäåíèå ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê öåëîñòíóþ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà,
êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà óäîâëåòâîðåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì. Îñîáåííîñòè
æå ïðåäñòàâëåíèé ñàìèõ þíîøåé î ðèñêå äåòåðìèíèðóåòñÿ ëè÷íîñòíûìè ñâîéñòâàìè
è ñêëîííîñòüþ ê ðèñêó â öåëîì.

Â þíîøåñêîì âîçðàñòå âîçðîñøàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, óâåëè÷åíèå ñòåïåíè ñâîáîäû
ïðè íåäîñòàòî÷íûõ âîçìîæíîñòÿõ äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè ïðèâîäÿò ê íàèáîëåå ÿðêîìó
ïðîÿâëåíèþ êàê äåâèàíòíîãî, àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, òàê è ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîãî
ðèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ. Æåëàíèå ïîèñêà ñåíñàöèé è íîâûõ ïåðåæèâàíèé äîñòèãàåò ñâîåé
âûñîòû â îòðî÷åñòâå. [3]

Ðèñêîâîå ïîâåäåíèå îáóñëîâëåíî ðÿäîì âçàèìîîáóñëîâëåííûõ ôàêòîðîâ: ëè÷íîñò-
íûå è âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè; ñïåöèôèêà ïðîòåêàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ è êîãíèòèâíûõ,
áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ óñòàíîâêè è óáåæäåíèÿ; ñóáúåêòèâíûå îöåíêè ðèñêîâàííîñòè
ïîâåäåíèÿ; ëè÷íàÿ êóëüòóðà, öåííîñòè è íîðìû ëè÷íîñòè; öåííîñòè è íîðìû, ïðèíÿòûå
â îáùåñòâå, ñîöèàëüíàÿ ïîëèòèêà; îñâåùåíèå ïðîáëåìàòèêè ðèñêà â ÑÌÈ. Â ðèñêîâîì
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ïîâåäåíèè òðàäèöèîííî âûäåëÿþò òàêèå õàðàêòåðèñòèêè êàê äîáðîâîëüíîñòü ðèñêà è
íåÿñíîñòü ðåçóëüòàòîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ âåðîÿòíîñòè îòðèöàòåëüíîãî èñõîäà. [2]

Â þíîøåñêîì âîçðàñòå îäíèì èç íàïðàâëåíèé ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîãî ïðîÿâëåíèÿ
ðèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ (ÿâëÿþòñÿ) ýêñòðåìàëüíûå âèäû ñïîðòà, ÿâëÿþùèåñÿ
ëè÷íûì, îñîçíàííûì âûáîðîì þíîøåé. Ñàì òåðìèí ¾ýêñòðåìàëüíûé ñïîðò¿ ïîÿâèëñÿ â
ñåðåäèíå 1990-õ â ñâÿçè ñ âîçíèêøèì íàìåðåíèåì èçâåñòíîãî àìåðèêàíñêîãî ñïîðòèâíî-
ãî òåëåêàíàëà ESPN îðãàíèçîâàòü ïåðâûå ïîäîáíûå ñîðåâíîâàíèÿ. Ñ íà÷àëà XXI âåêà
ïîÿâèëîñü áîëåå òðåõ äåñÿòêîâ âèäîâ ñïîðòà, îíè ïîëó÷èëè íàçâàíèå ¾ýêñòðåìàëüíûõ¿.
Ýêñòðåìàëüíîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ïîëó÷åíèÿ âðåäà æèçíè è çäî-
ðîâüþ â ñëó÷àå íåóñïåõà è íàëè÷èåì àêðîáàòè÷åñêèõ òðþêîâ, ýòî íå òîëüêî õàðàêòåð
êàêîé-ëèáî ñèòóàöèè, íî è âíóòðåííåå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, êðàéíåå,
ïðåäåëüíî âîçìîæíîå ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ.

Çàíÿòèÿ ýêñòðåìàëüíûì ñïîðòîì ïî ïðèíöèïó çàìåùåíèÿ ïîçâîëÿþò ðàñõîäîâàòü
âûñîêèé ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë. Ìîæíî ðàññìàòðèâàòü òàêîå âðåìÿïðåïðîâîæäå-
íèå êàê ïðîôèëàêòèêó, ñíèæåíèÿ ðèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ â èíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ,
ïðè îñîçíàííîì ïðèíÿòèè âñåõ ýëåìåíòîâ ðèñêà è ñîîòíåñåíèè áàëàíñà ïîëîæèòåëüíûõ
èëè îòðèöàòåëüíûõ èñõîäîâ è îáåñïå÷åíèè íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ áåçîïàñíîñòè. Ðèñê â
ýêñòðåìàëüíûõ âèäàõ ñïîðòà çà÷àñòóþ âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ýìîöèîíàëüíîãî ñòèìóëà,
îñîáîé ôîðìû ôèçè÷åñêîãî ïîäúåìà, êîòîðóþ ñîçäàåò æèçíü çà ãðàíüþ áåçîïàñíîñòè.
Òÿãà ê ðèñêó ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ òàêæå æåëàíèåì âçÿòü âåðõ íàä ñèëàìè ïðèðîäû,
îäåðæàòü ïîáåäó íàä ñîïåðíèêîì, íàä ñîáîé.

Ñóùåñòâóåò ðÿä ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé, êîòîðûå îáúÿñíÿþò óâëå÷åíèå ýêñ-
òðåìàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà. Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì íàïðàâëåíèè ïîëàãàþò, ÷òî óâëå-
÷åíèå ýêñòðåìàëüíûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè âûçâàíî ïðåîáëàäàíèåì íàä ñòðåìëåíèåì
ê æèçíè ñòðåìëåíèÿ ê ñìåðòè, à òàêæå ñóáëèìèðîâàíèå ïñèõîñåêñóàëüíîé ýíåðãèè.

Ñòîðîííèêè ïñèõîñîöèàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ ñ÷èòàþò òàêîå óâëå÷åíèå âèäîì àäàï-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ.

Ïðèâåðæåíöû ãåíîòèïè÷åñêîãî ïîäõîäà, ïðåäïîëàãàþò íàëè÷èå íåêîåãî ýêñòðåìàëü-
íîãî ãåíà, ñ êîòîðûì ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ òÿãà ê ðèñêîâàííûì ïîñòóïêàì, îí ¾ðàñøè-
ðÿåò ãðàíèöû æèçíè¿, çàñòàâëÿÿ ïðåîäîëåâàòü ñòðàõ. Ñòðåìëåíèå ñëîìàòü æèçíåííûå
óñòàíîâêè, âûðàáàòûâàþùèåñÿ ó êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ýêñòðåìàëüíûé ñïîðò â äàííîì
ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì èçìåíèòü óñòàíîâêó èëè ñîçäàòü èëëþçèþ, ÷òî òû åå ìåíÿ-
åøü.

***
Äëÿ ïðîâåðêè ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî þíîøè è äåâóøêè ñ ðàçíûìè îñîáåííîñòÿìè

ðèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ îáëàäàþò ðàçëè÷íûìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè è ñòðàòåãèÿìè
ñîâëàäàíèÿ ñî ñëîæíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè íà ðàçíûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ èñ-
ïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû: òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû;
îðãàíèçàöèîííûå ìåòîäû; ýìïèðè÷åñêèå ìåòîäû: ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû: îïðîñ;
àíêåòèðîâàíèå; òåñòèðîâàíèå. Ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîäâåðã-
íóòû îáðàáîòêå ïðè ïîìîùè ìàòåìàòè÷åñêèõ è ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ (t-êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà, êîððåëÿöèîííûé è ôàêòîðíûé àíàëèç); èíòåðïðåòàöèîííûå ìåòîäû.

Â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ áûëè âûáðàíû þíîøè è äåâóøêè â âîçðàñòå îò 18 äî 25 ëåò,
ðàçäåëåííûå íà 3 ãðóïïû:

- íå çàíèìàþùèåñÿ ýêñòðåìàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà;
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- çàíèìàþùèåñÿ ñêàëîëàçàíèåì, êàê ñðåäíåðèñêîâûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè;
- çàíèìàþùèåñÿ ïàðàøþòíûì ñïîðòîì, êàê âûñîêîðèñêîâûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè.
Âî âòîðóþ è òðåòüþ ãðóïïó âîøëè þíîøè è äåâóøêè, ÿâëÿþùèåñÿ ïðîôåññèîíàëàìè

â âûáðàííûõ âèäàõ ñïîðòà è ïîñòîÿííî òðåíèðóþùèåñÿ.
***
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, çíà÷èìûå îòëè÷èòåëüíûå îñîáåí-

íîñòè ëþäåé, ïðåäïî÷èòàþùèõ âûñîêîðèñêîâûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, â ÷àñòíîñòè çàíÿ-
òèå ýêñòðåìàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà.
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