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Â íîâîì çàêîíå ¾Îá îáðàçîâàíèè â ÐÔ¿, êîòîðûé âñòóïèë â ñèëó â 2013ã. äîøêîëüíîå
îáðàçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç óðîâíåé îáðàçîâàíèÿ â ñèñòåìå íåïðåðûâíîãî îáðàçî-
âàíèÿ. Èìåííî â äîøêîëüíîì âîçðàñòå çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû íðàâñòâåííûõ, êóëüòóð-
íûõ è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ [5]. Ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ðåáåíêà è äîñòèæåíèå
åãî ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ � âàæíåéøàÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàäà÷à â ñî-
âðåìåííîì îáùåñòâå, êîòîðîå îòëè÷àåòñÿ âîçäåéñòâèåì íà ôîðìèðóþùóþñÿ ïñèõèêó
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ [1]. Ê èõ ÷èñëó ìîæíî îòíåñòè èíôîðìàöèîííîå âëèÿíèå ñðåäñòâ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè, âèäåîïðîäóêöèè ðàçíîãî óðîâíÿ êà÷åñòâà è ä.ð. Äîøêîëüíûé
âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ ñåíñèòèâíûì äëÿ ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, à çíà÷èò, èìåííî â
ýòî âðåìÿ çàêëàäûâàåòñÿ áàçà ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñîñòàâëÿþùåé ÷åëîâåêà, êîòî-
ðàÿ áóäåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà âñþ åãî âíóòðåííþþ è âíåøíþþ æèçíü [4]. Èññëåäîâà-
íèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíîé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ïîñêîëüêó èìå-
åòñÿ çàïðîñ íà èçó÷åíèå äàííîé ïðîáëåìû ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ
è âîñïèòàòåëåé.

Íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà èçó÷åíèå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû äî-
øêîëüíèêîâ. Ýìïèðè÷åñêèì îáúåêòîì âûñòóïèëè 45 äîøêîëüíèêîâ, âîñïèòàííèêîâ äåò-
ñêîãî ñàäà ã. Ðîñòîâà-íà-Äîíó, èç íèõ 20 ìàëü÷èêîâ è 25 äåâî÷åê, ÷òî ïîçâîëèëî ñôîð-
ìèðîâàòü äâå íåçàâèñèìûå ãðóïïû (ãðóïïà I è ãðóïïà II).

Áûëî âûäâèíóòî ãèïîòåòè÷åñêîå ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî èìåþòñÿ ðàçëè÷èÿ â
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå äîøêîëüíèêîâ â çàâèñèìîñòè îò èõ ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû äîøêîëüíèêîâ èñïîëüçîâàëñÿ ñëåäóþùèé ìå-
òîäè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé: 1. Ïðîåêòèâíûé òåñò ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ñîöèàëüíûõ
ýìîöèé è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ¾Äîìèêè¿ Î.À. Îðåõîâîé [3]; 2.Ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäè-
êà ¾Äîðèñîâûâàíèå: ìèð âåùåé � ìèð ëþäåé � ìèð ýìîöèé¿ Ì.À. Íãóåí; 3. Ïðîåêòèâíàÿ
ìåòîäèêà ¾Òðè æåëàíèÿ¿ Ì.À. Íãóåí [2].

Â ïðîãðàììå SPSS Statistics âåðñèÿ 17.0 ïðîèçâåäåíî ñðàâíåíèå ñ ïîìîùüþ U-êðèòåðèÿ
Ìàííà-Óèòíè, äâóõ ãðóïï, âûäåëåííûõ ðàíåå íà ïðåäìåò óñòàíîâëåíèÿ ìåæäó íèìè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî íåçàâèñèìûì ïåðåìåííûì. Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïïû I (äåâî÷êè)
è ãðóïïû II (ìàëü÷èêè) âûÿâëåíû èõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ñåìè ïåðå-
ìåííûì: îáùåìó ýìîöèîíàëüíîìó ôîíó (Uýìï=98,5 ïðè ð<0,05), ïîêàçàòåëþ îòêëîíå-
íèÿ îò àóòîãåííîé íîðìû; ñðåäíåìó áàëëó ïî ïîëîæèòåëüíûì ýìîöèÿì (Uýìï=96 ïðè
ð<0,05); áàëëó ïî ýìîöèè ãîðå (Uýìï=76,5 ïðè ð<0,01) ; ñðåäíåìó áàëëó ïî îòðèöàòåëü-
íûì ýìîöèÿì (Uýìï=98 ïðè ð<0,05); áàëëó ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêè ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ
(äåòñêîãî ñàäà) (Uýìï=88 ïðè ð<0,01); ýìîöèîíàëüíîé îðèåíòàöèè íà ìèð ëþäåé èëè
âåùåé (Uýìï=98,5 ïðè ð<0,05); ýìîöèîíàëüíîé îðèåíòàöèè íà ñåáÿ èëè äðóãèõ ëþäåé
(Uýìï=87,5 ïðè ð<0,01).
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Àíàëèç ïîêàçàòåëÿ îáùåãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà äàë ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: â ãðóï-
ïå äåâî÷åê 80% ðåñïîíäåíòîâ èìåþò íåçíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ îò àóòîãåííîé íîðìû,
òîãäà êàê â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 51%. Òàêèì îáðàçîì, îáùåå
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìàëü÷èêîâ ãðóïïû õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííîé íåóñòîé÷è-
âîñòüþ, ïðîòåñòíîé ðåàêöèåé íà îáñòîÿòåëüñòâà, íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ ñëîæèâøèõñÿ
îòíîøåíèé. Òîãäà êàê â ãðóïïå äåâî÷åê ýìîöèîíàëüíûé ôîí áîëåå óñòîé÷èâ, ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì òàêèõ õàðàêòåðèñòèê, êàê ýìîöèîíàëüíàÿ âîâëå÷åííîñòü, ïîòðåáíîñòü â äåé-
ñòâèè, îðèåíòèðîâêà íà ñîáñòâåííîå ìíåíèå. Áàëë ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêè ó÷åáíîãî
çàâåäåíèÿ (äåòñêîãî ñàäà), òàê æå îêàçàëñÿ âûøå â ãðóïïå äåâî÷åê � äîøêîëüíèö (65%
äåâî÷åê è 40% ìàëü÷èêîâ ïðèñâàèâàþò âûñîêèé áàëë ó÷ðåæäåíèþ, â êîòîðîì íàõîäÿò-
ñÿ), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò â öåëîì îá îáùåé êîìôîðòíîñòè, íàõîæäåíèÿ äåòåé â äàííîì
ìåñòå. Àíàëèçèðóÿ ýòè ïîêàçàòåëè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äåâî÷êàì ëåã÷å ïîä÷è-
íÿòüñÿ ðåæèìíûì ìîìåíòàì, à òàê æå ó íèõ âîçíèêàåò ìåíüøå ïðîòåñòíûõ ðåàêöèé íà
çàíÿòèÿõ ïî ïîäãîòîâêå ê øêîëå, êîòîðûìè íàñûùåí ðåæèì äíÿ äîøêîëüíèêà. Ñðåä-
íèé áàëë, ïðèïèñàííûé ïîëîæèòåëüíûì ýìîöèÿì, âûøå â ãðóïïå I (60% äåâî÷åê è 42%
ìàëü÷èêîâ èìåþò âûñîêèé ñðåäíèé áàëë), ÷òî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî äëÿ
äåâî÷åê ýòè ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ áîëåå àêòóàëèçèðîâàííûìè è ïðåäïî÷èòàåìûìè. Ïîêàçà-
òåëè ïî ýìîöèè ãîðÿ âûøå â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ (49% ìàëü÷èêîâ è 15% äåâî÷åê ïîñòàâèëè
ýìîöèè ¾ãîðå¿ âûñîêèé áàëë). Ýòî óêàçûâàåò íà ïðîáëåìû â áëîêå ¾áàçîâîãî êîìôîðòà
è áëàãîïîëó÷èÿ¿, à èìåííî íà ïðèñóòñòâèå äèñêîìôîðòà, êîòîðûé ñâèäåòåëüñòâóåò î
äåçàäàïòàöèè ðåñïîíäåíòîâ. Áîëåå òîãî, ñðåäíèé áàëë ïî îòðèöàòåëüíûì ýìîöèÿì òàê
æå âûøå â äàííîé ãðóïïå äîøêîëüíèêîâ (60% ìàëü÷èêîâ è 35% äåâî÷åê), ÷òî ïîçâîëÿåò
ñóäèòü îá àêòóàëüíîñòè îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî âîçìîæíî ïðî-
äèêòîâàíî òðàíñëÿöèåé ñðåäñòâàìè ìàññ-ìåäèà ñöåí íàñèëèÿ è æåñòîêîñòè, ïðèñóòñòâó-
þùèõ â ìóëüòèïëèêàöèîííûõ ôèëüìàõ, ïðåäïî÷èòàåìûõ ìàëü÷èêàìè. Ðåñïîíäåíòû I
ãðóïïû ìåíåå îðèåíòèðîâàíû íà ìèð âåùåé, à èìåííî 30% äåâî÷åê è ëèøü 15% ìàëü÷è-
êîâ îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ìèðó ëþäåé â ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, à òàê æå
ïîëó÷àþò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, äîñòàâëÿÿ ðàäîñòü íå ñòîëüêî ñåáå, ñêîëüêî äðóãèì
ëþäÿì (70% äåâî÷åê è 45% ìàëü÷èêîâ). Äàííûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âûñîêîé
ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííîñòè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ÷òî ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ðàçëè÷-
íîãî ïîäõîäà ê ïðèíöèïàì âîñïèòàíèÿ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ. Òàê åñëè ýìîöèîíàëüíûå
ïðîÿâëåíèÿ ñî ñòîðîíû ìàëü÷èêîâ â íàøåé êóëüòóðå íå ïðèâåòñòâóþòñÿ, òî äåâî÷êà
âïîëíå ìîæåò áûòü ýìîöèîíàëüíîé è áîëåå ñâîáîäíî ïðîÿâëÿòü ðàçëè÷íûå ýìîöèè.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëà ïîäòâåðæäåíà
âûäâèíóòàÿ ðàíåå ãèïîòåçà î ðàçëè÷èÿõ â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå äîøêîëüíèêîâ ðàçíîãî
ïîëà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ðàáîòå ïñèõîëîãîâ äåòñêèé
ñàäîâ, ïðè ñîñòàâëåíèè ïëàíà èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé è ñîçäàíèÿ êîìôîðòíîãî ïðå-
áûâàíèÿ äîøêîëüíèêîâ â äåòñêîì ó÷ðåæäåíèè.
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