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Ïðîáëåìà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, çîí è ãðóïï ðèñêà ñðåäè ïîäðîñòêîâ, ÿâëÿåòñÿ
ñåé÷àñ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîñòè. Âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè è áîðüáû
ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì îáñóæäàþòñÿ ÎÎÍ è ÂÎÇ. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ñîçäàþòñÿ
è ðåàëèçóþòñÿ íàöèîíàëüíûå ïðîãðàììû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ñóèöèäà, ÷òî îòðàæàåò
âñåìèðíûé ìàñøòàá äàííîé ïðîáëåìû. [1]

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåðìèí ¾ñóèöèä¿ ñòàë âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûì â îáùåñòâå.
Åãî èñïîëüçóþò êàê â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, òåëåâèäåíèè, èíòåðíåòå, òàê è â êðóãó ñå-
ìüè.[1] Ñàìîå ñòðàøíîå, ÷òî ñóèöèä ñòàíîâèòñÿ íå ïðîñòî îáñóæäàåìîé ïðîáëåìîé, íî
è îïðåäåëåííûì ñðåäñòâîì ðåøåíèÿ ïðîáëåì.

Ñåãîäíÿ Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ çàíèìàåò 1 ìåñòî â Åâðîïå ïî êîëè÷åñòâó ñàìî-
óáèéñòâ ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ [2]. Çà ïîñëåäíèå ãîäû êîëè÷åñòâî äåòñêèõ ñóèöèäîâ
è ïîïûòîê ñàìîóáèéñòâ óâåëè÷èëîñü íà 35-37%. Âñåãî æå â ïåðèîä ñ 1990 ïî 2010 ãã. â
Ðîññèè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî îêîëî 800 òûñÿ÷ ñàìîóáèéñòâ ïî äàííûì Ðîñïîòðåáíàä-
çîðà [3].

Âî âñåõ öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ ïðîáëåìà ñàìîóáèéñòâà ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ
çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò ñòàëà íàñòîëüêî àêòóàëüíîé, ÷òî òðåáóåò íå òîëüêî âñåñòîðîí-
íåãî èçó÷åíèÿ, íî ïðåæäå âñåãî ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà ê îðãàíèçàöèè ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé, äèàãíîñòè÷åñêîé è êîððåêöèîííîé ðàáîòû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ñóèöèäàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ. Îïûò îðãàíèçàöèè äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû, ïî âûÿâëåíèþ ïîäðîñòêîâ ñ
íàëè÷èåì êðèçèñíûõ ñèòóàöèé è îòêðûòûõ ñóèöèäàëüíûõ íàìåðåíèé â ÌÀÎÓ ÑÎØ
¾Ýâðèêà-Ðàçâèòèå¿ èìåíè Ì. Íàãèáèíà ã. Ðîñòîâà-íà-Äîíó, ïîäòâåðæäàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü ñèñòåìàòè÷åñêèõ ìåð è äåéñòâèé, ïðåäïðèíèìàåìûõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé
øêîëû ñ 2006 ãîäà. Äèàãíîñòèêà ïðîâîäèòñÿ â íåñêîëüêî ýòàïîâ:

Íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ ïðèâëåêàþòñÿ êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè, êî-
òîðûå çàïîëíÿþò êàðòû íàáëþäåíèé íà êàæäîãî ó÷åíèêà. Äàííûå êàðòû íàáëþäåíèé
ñîäåðæàò âîçìîæíûå êðèçèñíûå ñèòóàöèè, íàèáîëåå àêòóàëüíûå äëÿ äåòåé ïîäðîñòêî-
âîãî âîçðàñòà. Çàäà÷à, ïîñòàâëåííàÿ íà äàííîì ýòàïå, - âûÿâèòü ê êàêîìó ôàêòîðó
(ñåìüÿ, ïîâåäåíèå èëè øêîëà) îòíîñÿòñÿ ïðîáëåìû îáó÷àþùåãîñÿ. Åñëè âûÿñíÿåòñÿ,
÷òî îäèí è òîò æå ïîäðîñòîê ïîïàäàåò ìèíèìóì â òðè ñèòóàöèè èç ñïèñêà, òî ìîæíî
ïðåäïîëàãàòü î íàëè÷èè ó íåãî êðèçèñíîé ñèòóàöèè.

Îñíîâíîé ýòàï äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû ïðîâîäèòñÿ òîëüêî ñ âûÿâëåííîé ãðóïïîé
ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå âêëþ÷àåòñÿ â ñåáÿ ïîäýòàïû:

Íà ïåðâîì ïîäýòàïå ñ ïîäðîñòêàìè ïðîâîäÿò öâåòîâîé òåñò Ëþøåðà ñ öåëüþ îïðå-
äåëåíèÿ òåêóùåãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îáó÷àþùåãîñÿ. Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò
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âûÿâèòü ýìîöèîíàëüíûé ôîí ïîäðîñòêîâ, ïîëó÷èòü ãëóáîêóþ õàðàêòåðèñòèêó âîëåâîé
è ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû îáó÷àþùèõñÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Íà âòîðîì ïîäýòàïå äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû èñïîëüçóþòñÿ äâå ìåòîäèêè: ¾Íåçà-
êîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ¿ è òåñò Ôèëèïñà íà îïðåäåëåíèå øêîëüíîé òðåâîæíîñòè, ÷òî
ïîçâîëÿåò îòñëåäèòü òàêèå ôàêòîðû êàê ñòðàõè è îïàñåíèÿ, ÷óâñòâî âèíû, âûñîêèé
óðîâåíü òðåâîæíîñòè.

Íà òðåòüåì ïîäýòàïå îáñëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà ¾Ïîñëî-
âèöû¿ Êó÷åðà, êîòîðàÿ âûÿâëÿåò àóòîàãðåññèâíûå òåíäåíöèè è ôàêòîðû, ôîðìèðó-
þùèå ñóèöèäàëüíûå íàìåðåíèÿ ïîäðîñòêîâ. Ðåçóëüòàòû äàííîé ìåòîäèêè ïîçâîëÿþò
âûÿâèòü òàêèå âàæíûå ïðèçíàêè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, êàê ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
ïîâûøåííàÿ âïå÷àòëèòåëüíîñòü, ïîÿâëåíèå ðîáîñòè, ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåí-
íîñòè, ïðåóâåëè÷åíèå ñâîèõ íåäîñòàòêîâ, ïðèíèæåíèå óñïåõîâ è äîñòîèíñòâ, ìíåíèå
ïîäðîñòêà î ñìûñëå æèçíè è ñìåðòè.

Ïîñëå îáðàáîòêè âñåõ ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûÿâëÿåòñÿ ãðóïïà ïîäðîñòêîâ ñ íàëè÷è-
åì êðèçèñíûõ ñèòóàöèé è îòêðûòûõ ñóèöèäàëüíûõ íàìåðåíèé.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ñîñòàâëÿåòñÿ çàêëþ÷åíèå íà êàæäîãî ïîäðîñòêà è ïëàíè-
ðóåòñÿ êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ïî èíäèâèäóàëüíîé òðàåêòîðèè ñ êàæäûì îáó÷àþùèìñÿ,
êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò êàê ãðóïïîâûå, òàê è èíäèâèäóàëüíûå ìåòîäû ðàáîòû.

Ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòàòû äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû, íà÷èíàÿ ñ 2009 ãîäà è äî 2013 ãî-
äà, òî ìîæíî ïðîñëåäèòü ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà îáó÷àþùèõñÿ ñ íàëè÷èåì êðèçèñíûõ
ñèòóàöèé. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ðàáîòà ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ ÌÀÎÓ ÑÎØ ¾Ýâðèêà-
Ðàçâèòèå èì. Ì. Íàãèáèíà¿ ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàíà, à ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèîííàÿ
ðàáîòà ñóùåñòâåííî ñíèæàåò êîëè÷åñòâî îáó÷àþùèõñÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñ îòêðû-
òûìè ñóèöèäàëüíûìè íàìåðåíèÿìè.

Èñõîäÿ èç âûøå èçëîæåííîãî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äàííàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóï-
ïà òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ, è íåîáõîäèìîñòü ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
ñðåäè ïîäðîñòêîâ î÷åâèäíà. Ïðè îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäàëüíûõ íàìåðåíèé,
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü áîëüøîé êðóã èíòåðåñîâ ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ, è çàäåéñòâîâàòü
êàê ìîæíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñôåð èõ äåÿòåëüíîñòè. Îñîáåííî, íåîáõîäèìà âêëþ-
÷åííîñòü âñåãî îáùåñòâà. Âåäü äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè íåîáõîäèìî
çàäåéñòâîâàòü íå òîëüêî ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ è ñåìüþ, âàæíî ñîäåéñòâèå ÑÌÈ, ñîâðå-
ìåííûõ ëèòåðàòîðîâ, ìóçûêàëüíîé ñðåäû, êèíåìàòîãðàôà è äðóãèõ ñôåð äåÿòåëüíîñòè
è ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà.
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