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Æèçíü ÷åëîâåêà â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé äèíàìè÷íîñòüþ
è ñòðåìèòåëüíîñòüþ. Ýòî îáóñëîâëåíî âî ìíîãîì òåì, ÷òî ¾àêòèâíî ðàçâèâàþùååñÿ ñî-
âðåìåííîå îáùåñòâî ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ëè÷íîñòè, îíî íóæäàåòñÿ
â ãðàæäàíàõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ òâîðöàìè ñîáñòâåííîé æèçíè è ñïîñîáñòâóþò èííî-
âàöèÿì è ðàçâèòèþ ìèðîóñòðîéñòâà¿ [3, ñ.3]. Â ñâîþ î÷åðåäü Ô.Ñ. Áðàíòîâà ñ÷èòàåò,
÷òî îáùåñòâî îñóùåñòâëÿåò çàïðîñ íà ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî â öåëîì ðàçóìíî îðãàíèçî-
âàòü ñâîþ æèçíü (ñîöèàëüíóþ, ïðîôåññèîíàëüíóþ, ëè÷íóþ), ñîçäàâàÿ êîíñòðóêòèâíûå
¾ïðîäóêòû¿ ñâîåãî áûòèÿ è ïî âîçìîæíîñòè ïîëó÷àÿ îò ýòîãî óäîâëåòâîðåíèå [2, ñ.145].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå íàèáîëåå âàæíûì, íî, âìåñòå ñ
òåì, è íàèáîëåå ñëîæíûì è ìåíåå èññëåäîâàííûì èç âñåõ àñïåêòîâ çðåëîñòè, ïî ïðèçíà-
íèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ èìåííî ëè÷íîñòíàÿ çðåëîñòü. Êàê ïèøåò È.À. Øëÿïíè-
êîâà, ¾øèðîêîå è ðàçíîîáðàçíîå èñïîëüçîâàíèå òåðìèíîâ ¾çðåëîñòü ëè÷íîñòè¿, ¾ëè÷-
íîñòíàÿ çðåëîñòü¿ â îáûäåííîé æèçíè è íàó÷íûõ èñòî÷íèêàõ, çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ
ê ïðîáëåìàì çðåëîñòè â ðóñëå îòäåëüíûõ îòðàñëåé ïñèõîëîãèè, ÷àñòîå îáðàùåíèå ê
ïðîáëåìàì çðåëîñòè â ñâÿçè ñ èññëåäîâàíèåì äðóãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ ñî-
÷åòàþòñÿ ñ îòñóòñòâèåì â îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè ñàìîñòîÿòåëüíûõ
èññëåäîâàíèé ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè, ðåøàþùèõ çàäà÷è êîìïëåêñíîãî, ñèñòåìíîãî îïè-
ñàíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà ñ òî÷êè çðåíèÿ íàèáîëåå îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé, ìåõàíèçìîâ åãî
ñóùåñòâîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ¿ [3, ñ.3]. Â òî æå âðåìÿ, ïî ìíåíèþ Á.Ã. Àíàíüåâà, ¾ñåé÷àñ
íàñòóïàåò òî âðåìÿ, êîãäà íàó÷íîå èññëåäîâàíèå çàêîíîìåðíîñòåé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ÷åëîâåêà, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ åãî ëè÷íîñòè ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âñåõ ôîðì, ìåòîäîâ è ñðåäñòâ ðàáîòû ñ ëþäüìè¿ [1, ñ.256]. Ñàìûì
âàæíûì èç ïîñëåäñòâèé òàêîãî ðàçâèòèÿ îí ñ÷èòàë ñîçäàíèå íàó÷íîé îñíîâû ïðîåêòè-
ðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, ñòðàòåãèé åå ôîðìèðîâàíèÿ. Îñîáåííî ýòî âàæíî ïðè îðãàíèçàöèè
ðàáîòû ñî ñòàðøåêëàññíèêàìè, ïîñêîëüêó äîñòèæåíèå çðåëîñòè, êàê èíòåãðàòèâíîé õà-
ðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì íàïðàâëåíèåì ðàçâèòèÿ â þíîøåñêîì
âîçðàñòå.

Òàêèì îáðàçîì, îñîáàÿ çíà÷èìîñòü äëÿ òåîðèè è ïðàêòèêè ñîâðåìåííîãî îáðàçîâà-
íèÿ ïðîáëåìû ñîçäàíèÿ îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íå òîëüêî èíòåëëåê-
òóàëüíîé, íî è ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ è îïðåäåëèëà öåëü íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÌÁÎÓ ÑÎØ � 41 ã. Ñòàâðîïîëÿ è ÌÁÎÓ
ÑÎØ� 21 ã. Ñòàâðîïîëÿ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ó÷àùèåñÿ 9�11 êëàññîâ âîç-
ðàñòå 14�17 ëåò. Âñåãî 65 ÷åëîâåê. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå
ìåòîäèêè: Òåñò-îïðîñíèê ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè Þ.Ç. Ãèëüáóõà, Òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ
îðèåíòàöèé â àäàïòàöèè Ä.À. Ëåîíòüåâà, Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ Ñ.Ð.
Ïàíòåëååâà, Ìåòîäèêà ¾Ñàìîàíàëèç ëè÷íîñòè¿ Ì.Ï. Íå÷àåâà.
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Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî óðîâåíü ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ íèçêèì ó èñïûòóåìûõ 9 è 11 êëàññîâ, â òî âðåìÿ êàê äëÿ ó÷àùèõñÿ 10 êëàññà
õàðàêòåðåí âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè. Òàêàÿ äèíàìèêà, íà íàø âçãëÿä ìî-
æåò áûòü îáóñëîâëåíà ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèåé, â êîòîðîé íàõîäÿòñÿ íàøè èñïûòóåìûå �
ýòî îêîí÷àíèå ñðåäíåé è ñòàðøåé ñòóïåíè îáðàçîâàíèÿ â øêîëå, ÷òî ñâÿçàíî, â òîì ÷èñ-
ëå, ñî ñäà÷åé ÃÈÀ è ÅÃÝ, à òàêæå íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëåíèÿ äàëüíåéøåé æèçíåííîé
ïåðñïåêòèâû. Âñå ýòî, íà íàø âçãëÿä, óñèëèâàåò òðåâîæíîñòü èñïûòóåìûõ è ïðèâîäèò
ê ñíèæåíèþ óâåðåííîñòè â ñåáå, ñòðàõó ïåðåä áóäóùèì (ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòà-
ìè äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ãðóïï ïî ìåòîäèêå Ñïèëáåðãåðà). Êðîìå òîãî, äëÿ
ðåñïîíäåíòîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè õàðàêòåðíû òàêèå îñîáåííîñòè,
êàê îòñóòñòâèå îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä êîëëåêòèâîì, âçàèìîïîìîùè è òîâàðèùåñêîãî
ñîòðóäíè÷åñòâà, íèçêèé óðîâåíü ïàòðèîòèçìà, ÷óâñòâà ïðîôåññèîíàëüíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè, îíè ïðîÿâëÿþò ñëàáûé èíòåðåñ ê îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèì ÿâëåíèÿì. Êðîìå
òîãî, â äàííîé ãðóïïå èñïûòóåìûõ ïðîÿâëÿþòñÿ èððàöèîíàëüíîñòü è ýìîöèîíàëüíàÿ
íåóðàâíîâåøåííîñòü. Ïðè ýòîì ê 11 êëàññó ñíèæàþòñÿ ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì îñìûñ-
ëåííîñòü æèçíè, àêòèâíîñòü íðàâñòâåííîé ïîçèöèè.

Ó èñïûòóåìûõ ñ âûñîêèì óðîâíåì ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå
îñîáåííîñòè: èõ äåÿòåëüíîñòü íàïðàâëåíà íà çíà÷èìûå æèçíåííûå öåëè, îíè ñòðåìÿò-
ñÿ ê ìàêñèìàëüíî ïîëíîé ñàìîðåàëèçàöèè, ïðîÿâëÿþò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, èíèöèàòèâ-
íîñòü, ñòðåìëåíèå ê ëèäåðñòâó, ê äîñòèæåíèþ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â ïðåäïðèíèìàå-
ìûõ äåéñòâèÿõ. Ðåñïîíäåíòû ïðîÿâëÿþò ïàòðèîòè÷åñêèå ÷óâñòâà, àêòèâíîñòü, èíòåðåñ
ê îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé ñôåðå. Òàêæå äëÿ íèõ õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå èíòåë-
ëåêòà íàä ÷óâñòâîì, ýìîöèîíàëüíàÿ óðàâíîâåøåííîñòü, ðàññóäèòåëüíîñòü. Â îáùåíèè
ñ äðóãèìè ëþäüìè îíè ïðîÿâëÿþò äîáðîæåëàòåëüíîñòü, ýìïàòèþ, óìåíèå ñëóøàòü, ó
íèõ åñòü ïîòðåáíîñòü â äóõîâíîé áëèçîñòè ñ äðóãèìè. Êðîìå òîãî, îíè âîñïðèíèìàþò
ñàì ïðîöåññ ñâîåé æèçíè êàê èíòåðåñíûé, ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûé è íàïîëíåííûé
ñìûñëîì.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå àíàëèçà ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ãðóïïàõ ñ
âûñîêèì è íèçêèì ïîêàçàòåëÿìè ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè, íàìè áûëè âûäåëåíû ñòðóêòóð-
íûå êîìïîíåíòû ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè, êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ ìîòèâàöèîíî-êîãíèòèâíóþ,
íðàâñòâåííóþ ñôåðû ëè÷íîñòè è îñîáåííîñòè ß-êîíöåïöèè.

Äëÿ ëè÷íîñòíî çðåëûõ ó÷àùèõñÿ õàðàêòåðíà ñôîðìèðîâàííîñòü ìîòèâàöèîííî-êîãíèòèâíîé
ñôåðû: âûñîêà ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèé ñïîñîáíîñòü ÷åòêî ôîðìóëèðîâàòü ñâîè öåëè â
æèçíè è ñòðîèòü åå â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè, îñîçíàíèå ñìûñëà æèçíè, ïîñëåäñòâèé ñâîèõ
ïîñòóïêîâ, êðåàòèâíîñòü.

Íðàâñòâåííàÿ ñôåðà âêëþ÷àåò òàêèå õàðàêòåðèñòèêè êàê ÷óâñòâî ãðàæäàíñêîãî äîë-
ãà, êîëëåêòèâèçì, ãðàæäàíñòâåííîñòü â òðóäå, òðóäîëþáèå.

ß-êîíöåïöèÿ âêëþ÷àåò îñîçíàíèå ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, ñâîåé èíäèâè-
äóàëüíîñòè, ïðèíÿòèå ñåáÿ êàê öåííîñòè, ïîíèìàíèå ñâîèõ ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí,
ýìïàòèéíîñòü â îáùåíèè.

Ëèòåðàòóðà

1. Àíàíüåâ Á.Ã. Î ïðîáëåìàõ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêîçíàíèÿ. � ÑÏá.: Ïèòåð, 2001. �
272ñ.

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

2. Áðàíòîâà Ô.Ñ. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çðåëîñòü ëè÷íîñòè è êîìïåòåíòíîñòíàÿ ìîäåëü
âûïóñêíèêà // Âûñøåå îáðàçîâàíèå â Ðîññèè. � 2010. � � 10. � Ñ. 145-149.

3. Øëÿïíèêîâà È.À. Âçàèìîñâÿçü ýãî-èäåíòè÷íîñòè è ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè / Àâòî-
ðåôåðàò äèññ. íà ñîèñê. ó÷. ñò. êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê. � ×åëÿáèíñê,
2010. � 26 ñ.

3


