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Ñïîñîáíîñòü ê óïðàâëåíèþ ñâîèì ïîâåäåíèåì ÿâëÿåòñÿ âàæíûì òðåáîâàíèåì â æèç-
íè êàæäîãî ÷åëîâåêà êàê ñîöèàëüíîãî ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè. Î÷åâèäíî, ÷òî ñòàíîâ-
ëåíèå ýòîé ñïîñîáíîñòè ïðåòåðïåâàåò ðÿä ñòàäèé è ýòàïîâ ðàçâèòèÿ è îòëè÷àåòñÿ òåì
óðîâíåì, ñ êîòîðîãî ýòî óïðàâëåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ. Ñêëàäûâàþùàÿñÿ ê ìëàäøåìó äî-
øêîëüíîìó âîçðàñòó ïðîèçâîëüíîñòü, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòíîãî óðîâíÿ ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè, ÷àùå îáîçíà÷àåìîãî êàê âî-
ëåâàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ. Ïðèíöèïèàëüíûì îòëè÷èåì ýòîãî óðîâíÿ óïðàâëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ
åãî îïîñðåäîâàííîñòü ëè÷íîñòíûìè ñðåäñòâàìè, ê êîòîðûì ìîæíî îòíåñòè íàìåðåííîå
èçìåíåíèå ñìûñëà äåéñòâèÿ, à òàêæå ñìûñëîâûå óñòàíîâêè ëè÷íîñòè, îäíèì èç ïðîÿâ-
ëåíèé êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ âîëåâûå êà÷åñòâà [n2].

Ïîëó÷åííûå ðàíåå ðåçóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íàëè÷èè ñóùåñòâåííûõ ðàçëè-
÷èé â ñòðóêòóðå âîëåâûõ êà÷åñòâ äåòåé è âçðîñëûõ, à òàêæå îñîáåííîñòåé ýòîé ñòðóêòó-
ðû ñðåäè äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ïîñëóæèëè ïîâîäîì ê ïðîâåäåíèþ äîïîëíè-
òåëüíîé îáðàáîòêè äàííûõ [n1, n3]. Äëÿ òîãî ÷òîáû âûÿñíèòü íå òîëüêî ñâîéñòâåííóþ
äåòÿì ðàçíîãî âîçðàñòà ñòðóêòóðó âîëåâûõ êà÷åñòâ, íî òàêæå âûÿâèòü óñòîé÷èâûå ñî-
÷åòàíèÿ ýòèõ ãðóïï ñâîéñòâ è ÷àñòîòó èõ âñòðå÷àåìîñòè.

Â îïóáëèêîâàííîì ðàíåå èññëåäîâàíèè, áûëè âûäåëåíû âîçðàñòíûå ãðóïïû äåòåé
íà îñíîâàíèè ñõîäñòâ è ðàçëè÷èé ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû âîëåâûõ êà÷åñòâ - äåòè äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà è 1-ãî êëàññà ÎØ; äåòè 2-ãî è 3-ãî êëàññîâ è äåòè 4-ãî êëàññà.
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûë ïðèìåíåí êëàñòåðíûé àíàëèç èíäèâèäóàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïî êàæäîìó èç âûÿâëåííûõ ôàêòîðîâ, ïîëó÷åííûå ïðè
ïåðâè÷íîé ôàêòîðèçàöèè ýêñïåðòíûõ îöåíîê âîëåâûõ êà÷åñòâ äåòåé [n4]. Ýòîò ñïîñîá
îáðàáîòêè äàííûõ áûë ïðèìåíåí ê âûáîðêå â öåëîì è ê âîçðàñòíûì ãðóïïàì â îòäåëü-
íîñòè.

Â ðåçóëüòàòå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ýêñïåðòû âûäåëÿþò ñðåäè îöåíèâàåìûõ äåòåé 4
ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè òîé èëè èíîé ãðóïïû âîëåâûõ ñâîéñòâ.
Óñëîâíî ïðèïèñûâàÿ íàçâàíèå ôàêòîðó ïî ïåðâîìó âõîäÿùåìó â íåãî ñâîéñòâó, ýòè
ãðóïïû ìîæíî áûëî áû îïèñàòü êàê ãðóïïà äåòåé ¾íåðåøèòåëüíûõ è íåäèñöèïëèíèðî-
âàííûõ¿, ãðóïïà äåòåé ¾ðåøèòåëüíûõ è äèñöèïëèíèðîâàííûõ¿, à òàêæå ðàçëè÷àþùèå-
ñÿ ïî êà÷åñòâàì ãðóïïû - ¾ðåøèòåëüíûå è íåäèñöèïëèíèðîâàííûå¿; ¾íåðåøèòåëüíûå è
äèñöèïëèíèðîâàííûå¿. Íàèáîëüøèé èíòåðåñ â äàííîì ñëó÷àå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðî-
öåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà â âûäåëåííûõ êëàñòåðàõ. Òàê ó 93,3%
äåòåé (70 äåòåé èç 75) ìëàäøåãî è ñðåäíåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà âîëåâûå êà÷åñòâà
îáåèõ ãðóïï áûëè îöåíåíû êàê íèçêî âûðàæåííûå. Ñðåäè äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà è 1-ãî êëàññà 47,3% (70 äåòåé èç 148) îöåíèâàþòñÿ êàê ñïîñîáíûå ê óñòîé÷èâûì
ôîðìàì óïðàâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé è ìîòèâàöèîííîé ñòîðîíàìè äåÿòåëüíîñòè. Â ýòîì
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æå âîçðàñòå íà÷èíàþò âûäåëÿòüñÿ ãðóïïû äåòåé ñ íåðàâíîìåðíî ðàçâèòûìè ñâÿçêàìè
ñâîéñòâ: äèñöèïëèíèðîâàííûå, òåðïåëèâûå, âûäåðæàííûå è ïðè ýòîì íåðåøèòåëüíûå,
íåñìåëûå, íåíàñòîé÷èâûå äåòè - 19,6% äåòåé (29 äåòåé èç 148) è ïðîòèâîïîëîæíàÿ èì
ãðóïïà � 16,2% (24 ðåáåíêà èç 148). Ñ âîçðàñòîì ïðîöåíò äåòåé ¾ðåøèòåëüíûõ è íåäèñ-
öèïëèíèðîâàííûõ¿ ñîêðàùàåòñÿ äî 7% îò âîçðàñòíîé âûáîðêè, ïðîöåíò æå äåòåé ¾íåðå-
øèòåëüíûõ è äèñöèïëèíèðîâàííûõ¿ â öåëîì ñîõðàíÿåòñÿ íà îäíîì è òîì æå óðîâíå.
Ïðîöåíò äåòåé ñ îáîþäíî âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ïî äâóì ãðóïïàì ñâîéñòâ îñîáåííî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ê 2-3 êëàññàì.

Ïðè àíàëèçå ÷àùå âñòðå÷àþùèõñÿ ñîîòíîøåíèé ãðóïï âîëåâûõ êà÷åñòâ ó äåòåé ðàç-
íûõ âîçðàñòîâ, îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ìåñòó è ðîëè êà÷åñòâ ìîðàëüíî-âîëåâîé ðå-
ãóëÿöèè, êîòîðûå âïåðâûå âûäåëÿþòñÿ ýêñïåðòàìè â ñàìîñòîÿòåëüíóþ ãðóïïó ëèøü
ó äåòåé 2-3-ãî êëàññà. Òàê, îäèí èç ôàêòîðîâ íà÷èíàåò îáúåäèíÿòü â ñåáå ñîöèàëüíî-
íîðìàòèâíûå è ìîòèâàöèîííûå ñâîéñòâà, âòîðàÿ ãðóïïà ñâîéñòâ îïèñûâàåò ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâóþ ðåãóëÿöèþ, òðåòüÿ � êà÷åñòâà, îáåñïå÷èâàþùèå ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë äå-
ÿòåëüíîñòè.

Íà îñíîâàíèè ýòîãî äåëåíèÿ ñðåäè äåòåé 2-3-ãî êëàññà áûëî âûäåëåíî 4 ãðóïïû ñ
áîëåå âûðàæåííûìè ðàçëè÷èÿìè. Ñðåäè äåòåé 4-ãî êëàññà òàê æå, ñ îïðåäåëåííîé äîëåé
îáîáùåíèÿ, áûëî âûäåëåíî 4 ãðóïïû.

Íàèáîëåå èíòåðåñíûì ïðè ñîïîñòàâëåíèè ãðóïï äåòåé ðàçíûõ êëàññîâ ÿâëÿåòñÿ ðàç-
ëè÷èå â äèôôåðåíöèðóþùåé ðîëè ¾íîâîãî¿ ôàêòîðà. Åñëè ó äåòåé 2-3-ãî êëàññîâ ýêñ-
ïåðòû, õîòÿ è âûäåëÿþò íîâóþ ñâÿçêó ñâîéñòâ êàê ñàìîñòîÿòåëüíóþ, ðàçëè÷èå ãðóïï
âûñòðàèâàåòñÿ â îñíîâíîì ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñâîéñòâ ñàìîêîíòðîëÿ (ôàêòîð
¾ñïîêîéñòâèÿ è äèñöèïëèíèðîâàííîñòè¿) è ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà äåÿòåëüíîñòè
(ôàêòîð ¾ñìåëîñòè è ýíåðãè÷íîñòè¿), òî â ñëó÷àå ìîðàëüíî-âîëåâûõ ñâîéñòâ ýêñïåð-
òàìè îòìå÷àåòñÿ ñõîæèé óðîâåíü ó 94% äåòåé (126 èç 134 äåòåé) ñî çíà÷åíèÿìè ÷óòü
âûøå ñðåäíåãî. Ó îñòàâøèõñÿ 6% (8 èç 134) ýòà ãðóïïà ñâîéñòâ èìååò âûðàæåíî íèçêèå
çíà÷åíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì, ó äåòåé 4-ãî êëàññà êà÷åñòâà ìîðàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè íà÷èíàþò
íå ïðîñòî îòìå÷àòüñÿ ýêñïåðòàìè, íî è ó÷àñòâîâàòü â îïèñàíèè èõ ïîâåäåíèÿ. Òàê,
ãðóïïû äåòåé 4-ãî êëàññà îòëè÷àþòñÿ îò ãðóïï äåòåé 2-3-ãî êëàññîâ ìåíåå âûðàæåííûìè
ðàçëè÷èÿìè ïî êà÷åñòâàì ñàìîêîíòðîëÿ è ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà äåÿòåëüíîñòè � â
áîëüøèíñòâå ãðóïï îöåíêè âàðüèðóþòñÿ ìåæäó ñðåäíèìè è âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè. Â òî
âðåìÿ êàê îöåíêè êà÷åñòâ ìîðàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè ïðèîáðåòàþò áîëüøèé ðàçáðîñ
çíà÷åíèé, è â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñòàíîâÿòñÿ êðèòåðèåì âûäåëåíèÿ ãðóïï äåòåé 4-ãî
êëàññà. Îòíîñèòåëüíî âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïðèïèñûâàþòñÿ ýêñïåðòàìè 17,4% äåòåé (15 èç
86 äåòåé); ñðåäíèå çíà÷åíèÿ � 74,4% (64 èç 86 äåòåé); âûðàæåíî íèçêèå çíà÷åíèÿ � 8,1%
(7 èç 86 äåòåé).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñòàâÿò íîâûå çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ ñòàíîâëåíèÿ óñòîé÷è-
âûõ ôîðì âîëåâîé àêòèâíîñòè, à òàêæå èõ âçàèìîñâÿçè ñ îæèäàíèÿìè è òðåáîâàíèÿìè
âçðîñëûõ ê ïîâåäåíèþ äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà.
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