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Ñëåäóåò ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî ÷åëîâåê ñ òîòàëüíûì íàðóøåíèåì çðåíèÿ ðàçâèâà-
åòñÿ è æèâåò íåñêîëüêî èíà÷å, ÷åì çðÿ÷èé ÷åëîâåê. Äåôåêò çðåíèÿ îòêëàäûâàåò îòïå-
÷àòîê êàê íà âîñïðèÿòèå, ìûøëåíèå, äåÿòåëüíîñòü, òàê è íà ñôåðó âçàèìîîòíîøåíèé ñ
îêðóæàþùèì ìèðîì.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò - ýòî âàæíûé ýòàï âîçíèêíîâåíèÿ ðåôëåêñèè è ôîðìèðîâà-
íèÿ ñàìîñîçíàíèÿ. Ïîäðîñòîê íà÷èíàåò èññëåäîâàòü ñåáÿ, àíàëèçèðîâàòü ñôåðó ñâîèõ
âçàèìîîòíîøåíèé, ñòðîèòü ïëàíû íà áóäóùåå. Èìåííî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðî-
èñõîäèò ãëóáîêîå îñîçíàíèå ñâîåãî äåôåêòà, ïîäðîñòîê ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ íà÷èíàåò
îñîçíàâàòü òî, ÷òî îí íå òàêîé êàê âñå. Ïîýòîìó âíóòðåííèé ìèð ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøå-
íèåì çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñôåðîé èíòåðåñîâ ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé.

Òàêæå â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå íàó÷íûõ ñòàòåé, ïî-
ñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ (ÏÁ) äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ìåæ-
äó òåì ëèòåðàòóðíûé îáçîð ïîêàçàë, ÷òî èññëåäîâàíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ ïîäðîñòêîâ åùå íå ïðîâîäèëîñü, Ñâÿçè ñ ýòèì íàñ çàèíòåðåñîâàë
âîïðîñ îá óðîâíè ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïîäðîñòêîâ, ó÷àùèõñÿ â êîððåêöèîí-
íîé øêîëå äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé. Îöåíêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
ïîäðîñòêîâ ïðîâîäèëàñü íà îñíîâå êîìïîíåíòîâ ÏÁ â êîíöåïöèè Ê. Ðèôô.

Îáùàÿ ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: â ñèëó ñóùåñòâåííîé ñïåöèôèêè óñëîâèé ðàçâèòèÿ,
äåÿòåëüíîñòè è æèçíè â öåëîì ïîêàçàòåëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ó ïîäðîñòêîâ
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ îòëè÷àþòñÿ ðÿäîì îñîáåííîñòåé.

Äëÿ ïðîâåðêè ýòîé ãèïîòåçû áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíÿëî ó÷à-
ñòèå 20 ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 13 äî 16 ëåò ó÷àùèõñÿ 6-9 êëàññîâ Ñïåöèàëüíîé (êîð-
ðåêöèîííîé) îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû III è IV âèäîâ �67 Öåíòðàëüíîãî àâòîíîìíî-
ãî îêðóãà ãîðîäà Ìîñêâû. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 7 äåâî÷åê è 13 ìàëü÷èêîâ,
èìåþùèõ ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ çðåíèÿ.

Öåëü äàííîãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû îïðåäåëèòü
îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ äåôåêòîì çðåíèÿ, à òàêæå
ñâÿçü ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ñ õàðàêòåðîì èõ ïðèâÿçàííîñòè ê ìàòåðè, îáùåé
æèçíåííîé îðèåíòàöèåé è ôîðìèðóþùèìèñÿ áàçîâûìè óáåæäåíèÿìè (ïðåäñòàâëåíèÿìè
î ìèðå).

Âêëþ÷åíèå ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ íà îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ïðèâÿçàííîñòè ê ìàòåðè,
îöåíêó îïòèìèçìà/ïåññèìèçìà è áàçèñíûõ óáåæäåíèé ïîìèìî ìåòîäèêè, íàïðàâëåí-
íîé íà îïðåäåëåíèå ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ (àäàïòèðîâàííûé äëÿ
ïîäðîñòêîâ âàðèàíò ìåòîäèêè Ò.Ä. Øåâåëåíêîâîé, Ï.Ï. Ôåñåíêî), ïîçâîëèëî íàèáîëåå
ïîëíûì îáðàçîì êîíêðåòèçèðîâàòü ñîñòîÿíèå (óðîâåíü) ÏÁ ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ.
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Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèë ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
1. Íàèáîëåå ñèëüíîé ñòîðîíîé ÏÁ ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ (ïî èõ îöåí-

êè) ÿâëÿåòñÿ ñôåðà âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè. Îíè òàêæå ñêëîííû ïîçèòèâíî
îöåíèâàòü ñâîþ êîìïåòåíòíîñòü, ò.å. ñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ òåêóùèìè æèçíåííû-
ìè ïðîáëåìàìè. Ïðè ýòîì ó íèõ íàáëþäàåòñÿ íåóâåðåííîñòü â ñîáñòâåííîì áóäóùåì,
îòñóòñòâèå äàëåêî èäóùèõ ïëàíîâ è öåëåé â æèçíè.

2. Â äàííîé âûáîðêå îòñóòñòâóþò ïîäðîñòêè ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ. Â öåëîì, ïîäðîñòêè èìåþò óìåðåííî ïîëîæèòåëüíûé óðîâåíü ÏÁ, íî ó
20% âûáîðêè íàáëþäàþòñÿ ÿâíûå ïðèçíàêè ñóáúåêòèâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî íåáëàãî-
ïîëó÷èÿ.

3. Íåîæèäàííûìè è îò÷àñòè ïðîòèâîðå÷àùèìè ïåðâîìó âûâîäó îêàçàëèñü äàííûå î
òîì, ÷òî â âûáîðêå îòñóòñòâóþò ïîäðîñòêè ñ âûñîêèì óðîâíåì ïðèâÿçàííîñòè ê ìàòåðè.
Îäèí ïîäðîñòîê ïîêàçàë ìèíèìàëüíî âîçìîæíûé óðîâåíü ïðèâÿçàííîñòè ê ìàòåðè (ò.å.
åå îòñóòñòâèå), à îñòàâøèåñÿ, â ñâîþ î÷åðåäü èìåþò óìåðåííî ïîëîæèòåëüíûé óðîâåíü.

4. Ýìîöèîíàëüíûé àñïåêò ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðèçóåò
òîò ôàêò, ÷òî íàáëþäàåòñÿ øèðîêèé ðàçáðîñ ïîäðîñòêîâ ïî ñòåïåíè îïòèìèçìà/ïåññèìèçìà:
îò íèçêîãî äî âûñîêîãî, êàê ïî øêàëå îïòèìèçìà, òàê è ïî øêàëå ïåññèìèçìà.

5. Îòìå÷àþòñÿ è íåêîòîðûå ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ (íå äîñòèãàþùèå, îäíàêî, óðîâíÿ
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè): ïîêàçàòåëè ìàëü÷èêîâ íåñêîëüêî áëàãîïðèÿòíåå ïî ÏÁ,
÷åì ó äåâî÷åê. Óðîâåíü ïðèâÿçàííîñòè ê ìàòåðè ó íèõ òàêæå âûøå. îíè îùóùàþò ñåáÿ
áîëåå àâòîíîìíûìè è íåçàâèñèìûìè, óáåæäåíû â ñâîåé óäà÷ëèâîñòè â îòëè÷èè îò ñâîèõ
ñâåðñòíèö.

6. Äåâî÷êè äàííîé âûáîðêè áîëåå ýìîöèîíàëüíû, è óáåæäåíû â äîáðîæåëàòåëüíîñòè
îêðóæàþùåãî ìèðà â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì èõ ñâåðñòíèêè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.

7. ×òî êàñàåòñÿ ìåæâîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé, òî óñòàíîâëåíî: ãðóïïà ïîäðîñòêîâ â âîç-
ðàñòå 15 ëåò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå áëàãîïîëó÷íîé. Ó ýòîé ãðóïïû âûáîðêè âûñîêèå ðåçóëü-
òàòû ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ïðèâÿçàííîñòè ê
ìàòåðè. Îíè èìåþò ïîçèòèâíûé îáðàç ñåáÿ, óáåæäåíû â äîáðîæåëàòåëüíîñòè îêðóæà-
þùåãî ìèðà è â ñâîåé óäà÷ëèâîñòè.

8. Èññëåäîâàíèå áàçèñíûõ óáåæäåíèé ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ïîêàçàëî
äîâîëüíî ìðà÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïîäðîñòêîâ î ôóíäàìåíòàëüíûõ îñíîâàíèÿõ îêðóæà-
þùåãî ìèðà. Òàê, èññëåäîâàíèå âûÿâèëî, ÷òî îñíîâíàÿ ìàññà èñïûòóåìûõ èìååò íåãà-
òèâíîå ïðåäñòàâëåíèå î äîáðîæåëàòåëüíîñòè îêðóæàþùåãî ìèðà. Ïîëîâèíà âñåõ èñïû-
òóåìûõ èìåþò ïðåäñòàâëåíèÿ î íåïîäêîíòðîëüíîñòè îêðóæàþùåé èõ äåéñòâèòåëüíîñòè.
Áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ (79%) óáåæäåíû â íåñïðàâåäëèâîñòè îêðóæàþùèõ èõ ëþäåé
è îêðóæàþùåãî ìèðà â öåëîì.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íîñÿò ïðåäâàðèòåëüíûé õàðàêòåð, îíè òðåáóþò ðàñøèðåíèÿ
èññëåäóåìîé âûáîðêè è äàëüíåéøåé ïðîâåðêè.

Ïîëó÷åíèå ñâåäåíèé î ïñèõîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèåì çðå-
íèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàñøèðåíèÿ çíàíèé î ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòÿõ äàííîé ãðóïïû ïîäðîñòêîâ. Ïîëó÷åíèå äàííûõ î ïñèõîëîãè÷åñêîì áëàãî-
ïîëó÷èè ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ â ïîñëåäóþùåì ïîçâîëèò ðàçðàáîòàòü ïðî-
ãðàììó ïðèöåëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè èíäèâèäóàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, ÷òî, â
ñâîþ î÷åðåäü, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü áëàãîïðèÿòíîé èíòåãðàöèè ïîäðîñòêîâ ñ äåôåêòîì
çðåíèÿ â îáùåñòâî è ïîâûøåíèþ èõ óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
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