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Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ îïðåäå-
ëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ (îò 4% äî 9% ñðåäè äåòåé), à òàê æå
âûñîêîé ñòåïåíüþ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè âîçíèêàþùåé íà åãî ôîíå [3,4]. Âåäóùèå
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè - ãèïåðàêòèâíîñòü, íåâíèìàòåëüíîñòü è èì-
ïóëüñèâíîñòü ðåáåíêà. Ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ ÑÄÂÃ ÿâëÿþòñÿ êàê ãåíåòè÷åñêèå,
òàê è ýêçîãåííûå ôàêòîðû, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê îðãàíè÷åñêîìó ïîâðåæäåíèþ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå [1,2]. Ïñèõîñîöèàëüíûå ôàêòîðû èãðàþò êîñâåííóþ
ðîëü â ðàçâèòèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, íî îíè ñïîñîáíû ñèëüíî óñóãóáèòü åãî. Èçìåíèâ
îêðóæåíèå ðåáåíêà, îòíîøåíèå ê íåìó â ñåìüå è øêîëå - ìîæíî âåñîìî ñíèçèòü ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñèíäðîìà. Ê òàêèì ôàêòîðàì, îòíîñèòñÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü ãëàâíîé äåòñêîé
ïîòðåáíîñòè � ìàòåðèíñêîé ëþáâè, òàê êàê, ëþáîâü ê ìàòåðè èãðàåò ãëàâíóþ ðîëü â
èõ ýìîöèîíàëüíîì ðàçâèòèè. Ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâàÿ ìàìà, íå óìåÿ ïðåäîòâðà-
òèòü êîíôëèêò, ÷àñòî íàêàçûâàåò ðåáåíêà, ïðè ýòîì óòâåðæäàÿ, ÷òî îíà åãî íå ëþáèò
çà ïëîõîå ïîâåäåíèå, òåì ñàìûì ñîçäàâàÿ â íåì îñíîâó äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ òðåâîãè
è ñòðàõà î òîì, ÷òî îí íèêîìó íå íóæåí. Âñëåäñòâèå ÷åãî, ðåáåíîê ìîæåò ñòàòü èç-
ëèøíå ïîäâèæíûì è ðàñòîðìîæåííûì. Òàêèå äåòè âñþ æèçíü áóäóò ÷óâñòâîâàòü ñâîþ
îáäåëåííîñòü â ýìîöèîíàëüíîì êîíòàêòå è íå ñìîãóò ëþáèòü ïî íàñòîÿùåìó ñîáñòâåí-
íûõ äåòåé è íàó÷èòü èõ ëþáâè. Íà ðàçâèòèå ðåáåíêà îêàçûâàåò âëèÿíèå: âîñïèòàíèå
â íåïîëíûõ ñåìüÿõ, ïîâòîðíûå áðàêè ðîäèòåëåé, ïðîäîëæèòåëüíûå ðàçëóêè ñ íèìè,
ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê âîñïèòàíèþ ó ðîäèòåëåé, áàáóøåê è äåäóøåê, à òàêæå ãèïåðîïå-
êà, ýãîöåíòðè÷åñêîå âîñïèòàíèå ïî òèïó �êóìèðà ñåìüè� èëè íàîáîðîò - ïåäàãîãè÷åñêàÿ
çàïóùåííîñòü. Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå âëèÿåò íà ïðîòåêàíèå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ó
ðåáåíêà. Èçìåíèâ îòíîøåíèå îêðóæàþùèõ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü ñåìüè, âîçìîæíî êîðåí-
íûì îáðàçîì èçìåíèòü õîä áîëåçíè ðåáåíêà. Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ðåáåíîê ïðîâîäèò
ñ ðîäíûìè, ïîýòîìó, îñíîâû âîñïèòàíèÿ è îòíîøåíèÿ ê âåùàì è ê æèçíè îí ïîëó÷àåò
îò ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ñëåäîâàòåëüíî, èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ ÑÄÂÃ ÿâëÿåòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àêòóàëüíûì.

Â äàëüíåéøåì, ìû ïëàíèðóåì ïðîâåñòè ðÿä èññëåäîâàíèé äåòåé ñ ñèíäðîìîì äåôè-
öèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòüþ. Îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áóäóò äåòè ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà � îò 7 äî 10 ëåò.

Íàó÷íàÿ íîâèçíà è òåîðåòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðå-
áåíîê ñ ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè äîñòàâëÿåò íåìàëî ïðîáëåì
íå òîëüêî åãî îáëàäàòåëþ, ñàìîìó ðåáåíêó, íî è îêðóæàþùèì åãî ëþäÿì - ðîäèòåëÿì,
ó÷èòåëÿì, âîñïèòàòåëÿì. Ñîâðåìåííûé âçãëÿä íà ýòó ïðîáëåìó ðàññìàòðèâàåò âîçìîæ-
íîñòü ýôôåêòèâíîé êîððåêöèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñ ïîìîùüþ òðåíèðîâîê ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, êîòîðûå îíî îãðàíè÷èâàåò.
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Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå ìû ïðîâåäåì â áóäóùåì, ñîñòîèò
â òîì, ÷òî íà åãî îñíîâå áóäóò ðàçðàáîòàíû ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ðîäèòå-
ëåé è ó÷èòåëåé ïî âûÿâëåíèþ ó äåòåé ÑÄÂÃ, âîñïèòàíèþ ðåáåíêà ñ ÑÄÂÃ â ñëîæíûõ
ñèòóàöèÿõ, àäàïòàöèè ðåáåíêà â êîëëåêòèâå. Êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìî-
ãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïåäàãîãàìè è ïñèõîëîãàìè äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, â êîòîðûõ âñòðå÷àþòñÿ äåòè ñ ÑÄÂÃ.
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