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Ïðîáëåìà ¾ß¿-êîíöåïöèè, êàê ðåôëåêñèâíàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àê-
òóàëüíîé â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè. À.À. Äåðêà÷ îïðåäåëÿåò ¾ß¿-êîíöåïöèþ êàê äèíà-
ìè÷åñêóþ ñèñòåìó ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâåêà î ñàìîì ñåáå, â êîòîðóþ âõîäèò êàê îñîçíà-
íèå îñîáåííîñòåé ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ, ëè÷íîñòíûõ è äðóãèõ êà÷åñòâ,
òàê è ïðèòÿçàíèÿ (íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí, ÷åãî äîñòîèí è ò. ä.) è âõîäÿùàÿ â íèõ ñàìîîöåí-
êà, à òàêæå èçáèðàòåëüíîå âîñïðèÿòèå è èíòåðïðåòàöèÿ âëèÿþùèõ íà äàííóþ ëè÷íîñòü
âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ [1]. Ïî Å. Ï. Áåëèíñêîé è Î. À. Òèõîìàíäðèöêîé, â ñòðóêòó-
ðå ¾ß¿-êîíöåïöèè ìîæíî âûäåëèòü òðè êîìïîíåíòà: ¾ß¿- îáðàç êàê ïðåäñòàâëåíèÿ
ëè÷íîñòè î ñàìîé ñåáå, ñàìîîöåíêó êàê ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííîå îòíîøåíèå ê ñåáå è
ñàìîïðåçåíòàöèþ êàê ïðîöåññ óïðàâëåíèÿ âïå÷àòëåíèåì, âîçíèêàþùèì î ëè÷íîñòè ó
äðóãèõ [2].

Îòäåëüíóþ ïðîáëåìó ïðåäñòàâëÿåò âîïðîñ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ¾ß¿-êîíöåïöèè
ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ è ïîäðîñòêîâ. Êàê óêàçûâàåò Â.Ë. Ñèòíèêîâ, ¾ß¿-êîíöåïöèÿ
ðåáåíêà â ìëàäøåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò òîãî, êà-
êèì åãî âîñïðèíèìàþò âçðîñëûå � ðîäèòåëè, ïåäàãîãè, âîñïèòàòåëè. Ëþáûå èñêàæåíèÿ,
¾íàâÿçûâàíèå¿ ðåáåíêó òîé êîíöåïöèè, êîòîðàÿ ñëîæèëàñü ó âçðîñëû â îòíîøåíèè íåãî,
âåäóò ê èñêàæåíèþ ¾ß¿-êîíöåïöèè. Íàîáîðîò, ó ïîäðîñòêîâ ñîäåðæàíèå ¾ß¿-êîíöåïöèè
âî ìíîãîì äèêòóåòñÿ ñâåðñòíèêàìè è ñòàðøèìè òîâàðèùàìè, êîòîðûå òàê æå ìîãóò ìå-
øàòü åå ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ [4].

Âìåñòå ñ òåì, âàæíûì îêàçûâàåòñÿ íå òîëüêî ñîäåðæàòåëüíûé ñîñòàâ ¾ß¿-êîíöåïöèè
èëè Îáðàç ß. Íå ìåíåå âàæíûì êîìïîíåíòîì ÿâëÿåòñÿ àôôåêòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
¾ß¿-êîíöåïöèè. Îäíîé èç ìåòîäèê, êîòîðóþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ àíàëèçà àôôåê-
òèâíîãî êîìïîíåíòà ¾ß¿-êîíöåïöèè ÿâëÿåòñÿ ñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåíöèàë ×.Îñãóäà.
Ñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåíöèàë � ìåòîä ïîñòðîåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ èëè ãðóïïîâûõ
ñåìàíòè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ, êîîðäèíàòàìè îáúåêòà â ñåìàíòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ñëó-
æàò åãî îöåíêè ïî ðÿäó áèïîëÿðíûõ ãðàäóèðîâàííûõ (òð¼õ-, ïÿòè-, ñåìèáàëëüíûõ) îöå-
íî÷íûõ øêàë, ïðîòèâîïîëîæíûå ïîëþñà êîòîðûõ çàäàíû ñ ïîìîùüþ âåðáàëüíûõ àíòî-
íèìîâ [3]. Àäàïòàöèÿ äàííîé ìåòîäèêè âûäàþùèìñÿ îòå÷åñòâåííûì ïñèõîëîãîì Â.Ô.
Ïåòðåíêî ÿâëÿåòñÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé â íàøåé ñòðàíå [3].

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ¾ß¿-êîíöåïöèè ñîâðåìåí-
íûõ øêîëüíèêîâ ïðè ïîìîùè ìåòîäèêè Ñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåíöèàë.

Âûáîðêó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 80 øêîëüíèêîâ, 40 èç êîòîðûõ áûëè ïîäðîñòêè
â âîçðàñòå 12-13 ëåò, à 40 � ìëàäøèå øêîëüíèêè â âîçðàñòå 9-10 ëåò. Äëÿ îáðàáîò-
êè ìåòîäèêè ñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåíöèàë èñïîëüçîâàëèñü âûäåëåííûå Â.Ô. Ïåòðåíêî
ôàêòîðû:

- Îöåíêà, îòðàæàþùèé îòíîøåíèå ê ÿâëåíèþ êàê ê õîðîøåìó èëè ïëîõîìó;
- Àêòèâíîñòü, îòðàæàþùèé îòíîøåíèå ê ÿâëåíèþ êàê àêòèâíîìó èëè ïàññèâíîìó;
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- Óïîðÿäî÷åííîñòü, îòðàæàþùèé îòíîøåíèå ê ÿâëåíèþ êàê èìåþùåìó îïðåäåëåí-
íóþ ñòðóêòóðó èëè õàîòè÷íîìó;

- Ñëîæíîñòü, îòðàæàþùèé îòíîøåíèå ê ÿâëåíèþ êàê ê ÷åìó-òî ïðîñòîìó èëè ñëîæ-
íîìó;

- Ñèëà, îòðàæàþùèé îòíîøåíèå ê ÿâëåíèþ êàê ê ÷åìó-òî ñèëüíîìó èëè ñëàáîìó [3].
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû SPSS. Èñïîëüçîâàë-

ñÿ t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê.
Ïðåæäå âñåãî, îêàçàëîñü, ÷òî ïîäðîñòêè ìåíåå ñêëîííû ïðèïèñûâàòü ñåáå ïîçè-

òèâíûå êà÷åñòâà, ÷åì ìëàäøèå øêîëüíèêè. Òàê, ïðè ïîìîùè t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñóùåñòâóþò çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ó÷àùèìèñÿ ìëàäøåãî
øêîëüíîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòîâ ïî òàêîìó ôàêòîðó, êàê Îöåíêà(t=-2.5, p<0.01):
ó÷àùèåñÿ-ïîäðîñòêè ïðè âîñïðèÿòèè ñåáÿ ÷àùå ïðèáåãàþò ê îöåíêàì, õàðàêòåðèçóþ-
ùèì èõ êàê ïàññèâíûõ, ÷óæèõ, äåøåâûõ è ò.ï. Îäíàêî ïðè îòäåëüíîì ðàññìîòðåíèè
ãðóïï ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, îáíàðóæèëîñü, ÷òî äåâî÷êè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-
òà ïðèïèñûâàþò ñåáå ñðàâíèòåëüíî áîëüøå ïîëîæèòåëüíûõ îöåíîê (t=2.2, p<0.01) è
ñ÷èòàþò ñåáÿ ìåíåå ñëîæíûìè (t=-2.1, p<0.01), ÷åì äåâî÷êè- ïîäðîñòêè. Àíàëîãè÷-
íî, ìàëü÷èêè � ìëàäøèå øêîëüíèêè ïðèïèñûâàþò ñåáå áîëüøå ïîëîæèòåëüíûõ îöåíîê
(t=-3.1, p<0.01) è ñ÷èòàþò ñåáÿ áîëåå àêòèâíûìè, ÷åì ìàëü÷èêè � ïîäðîñòêè (t=2.9,
p<0.01).

Êðîìå òîãî, âûÿñíèëîñü, ÷òî ñóùåñòâóåò ãåíäåðíàÿ ñïåöèôèêà â îòíîøåíèè ê ñåáå
ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ è ïîäðîñòêîâ. Òàê, äåâî÷êè ïðèïèñûâàþò ñåáå áîëüøå ïîëî-
æèòåëüíûõ îöåíîê, ÷åì ìàëü÷èêè (t=4,444, p<0.01). Íàîáîðîò, ïî ôàêòîðó Ñëîæíîñòè,
îòðàæàþùåìó, ïî-âèäèìîìó, íåãàòèâíûå îöåíêè ñåáÿ, ïîêàçàòåëè âûøå ó ìàëü÷èêîâ(t=-
3,444, p<0.01). Òàêèì îáðàçîì, ïðè âîñïðèÿòèè ñåáÿ ó ìàëü÷èêîâ âîçíèêàåò áîëåå íåãà-
òèâíîå ñîñòîÿíèå, àññîöèèðóþùååñÿ ó íèõ ñ ñîáñòâåííîé ñëîæíîñòüþ, íåãîäíîñòüþ

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèé âûâîä. Îöåíî÷íûé êîìïîíåíò ¾ß¿-êîíöåïöèè
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå ïîçèòèâíîé êîííîòàöèåé, ÷åì îöåíî÷íûé
êîìïîíåíò ïîäðîñòêîâ. Êðîìå òîãî, ìîæíî ãîâîðèòü î ñëåäóþùåé ãåíäåðíîé îñîáåí-
íîñòè îöåíî÷íîãî êîìïîíåíòà: è äåâî÷êè-ìëàäøèå øêîëüíèöû, è äåâî÷êè-ïîäðîñòêè â
öåëîì îöåíèâàþò ñåáÿ âûøå, ÷åì ìàëü÷èêè ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà.
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