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Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå îñóùåñòâëåíû ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíîé è ýò-
íè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè (Äæ. Áåððè, Ì. Ïëèçåíò, Ã. Òýäæôåë, Ã. Ë. Áàðäèåð, À. À.
Âûñêî÷èë, Í. Ì. Ëåáåäåâà, Î. Â. Ëóíåâà, Ë. Ã. Ïî÷åáóò, Ã. Ó. Ñîëäàòîâà - Êöîåâà, Ò. Ã.
Ñòåôàíåíêî è äðóãèå), ïðîáëåìà ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ñîâðåìåííîé
ìîëîäåæè îñòàåòñÿ ïî-ïðåæíåìó êðàéíå àêòóàëüíîé. Äàííàÿ ðàáîòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïîïûòêó îáîáùèòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îñîáåííîñòåé ñàìîñîçíàíèÿ ïðåäñòàâèòå-
ëåé ðàçëè÷íûõ ãðóïï ñîâðåìåííîãî ñòóäåí÷åñòâà è ìîëîäåæè â àñïåêòå ôîðìèðîâàíèÿ
ëè÷íîñòíîé è ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè.

Ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà, ñ êîòîðîé ñåáÿ îòîæäåñòâëÿåò ìîëîäîé ÷åëîâåê, äàåò îùóùåíèå
ñâîåé àäåêâàòíîñòè è óíèêàëüíîñòè â äèíàìè÷íî ìåíÿþùåìñÿ ìèðå, ñîçäàåò óñëîâèÿ
ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè. Àíàëèç ñîâðåìåííûõ
òåîðèé ñàìîñîçíàíèÿ óêàçûâàåò íà òîò ôàêò, ÷òî ýòíè÷åñêîå ñàìîñîçíàíèå - îäíà èç
âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè, âîçíèêàþùàÿ â ðåçóëü-
òàòå ñðàâíåíèÿ ñâîåãî ýòíîñà ñ äðóãèìè. Â ýòîé ñâÿçè, âàæíûì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ
ðåøåíèå âîïðîñà î âçàèìîñâÿçè èäåíòè÷íîñòè, êàê ðåçóëüòàòà ñàìîèäåíòèôèêàöèè ñ îá-
ùèìè ñïîñîáíîñòÿìè ê ñàìîñîçíàíèþ è ñàìîïîçíàíèþ ëè÷íîñòè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî ýìïèðè÷åñêîå èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ýòíè÷åñêîé
èäåíòè÷íîñòè, îáðàçà ß è ñàìîîöåíêè þíîøåé è äåâóøåê, ïðåäñòàâèòåëåé ñîâðåìåííîãî
ñòóäåí÷åñòâà. Áàçîé ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ñòàë ¾Ñåâåðî-Îñåòèíñêèé ãîñóäàðñòâåí-
íûé ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò¿ (ã. Âëàäèêàâêàç). Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 125
ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ ôàêóëüòåòîâ, 65 èç íèõ - äåâóøêè è 60 - þíîøè. Âîçðàñò èñïûòó-
åìûõ 17 � 20 ëåò.

Ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ: 1) ñóùåñòâóþò îñîáåííîñòè ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè þíî-
øåé è äåâóøåê; 2) ÷òî ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó îñîáåííîñòÿìè ýòíè÷åñêîé èäåí-
òè÷íîñòè, ñàìîîöåíêè è îñîáåííîñòÿìè ñòðóêòóðû îáðàçà ß â ñàìîñîçíàíèè ñòóäåíòîâ.

Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû: ýìïèðè÷åñêèå - ïñèõîäèà-
ãíîñòèêà ñ ïîìîùüþ òåñòèðîâàíèÿ; îáðàáîòêè äàííûõ - ñðàâíèòåëüíûé è êîððåëÿöèîí-
íûé àíàëèç, ìàòåìàòè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà (ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû SPSS 13.0).

Â ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé ïàêåò ìåòîäèê âîøëè: Òåñò äâàäöàòè îòâåòîâ Ì.Êóíà è
Ò.Ìàêïàðòëåíäà "Êòî ÿ? ìåòîäèêà Ã.Ó Ñîëäàòîâîé ¾Òèïû ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè¿,
ýêñïðåññ-ìåòîäèêà ¾Ñàìîîöåíêà ëè÷íîñòè¿ Ò.Â. Äåìáî, Ñ.ß. Ðóáèíøòåéí.

Èçó÷åíèå òèïîâ ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè ñòóäåíòîâ ïîêàçàëî, ÷òî ñóùåñòâåííûõ
îòëè÷èé â òèïàõ èäåíòè÷íîñòè ñòóäåíòû-þíîøè è ñòóäåíòû-äåâóøêè íå ïðîÿâëÿþò, çà
èñêëþ÷åíèåì ¾øêàëû íàöèîíàëüíîãî ôàíàòèçìà¿. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòíè÷åñêàÿ èäåí-
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òè÷íîñòü þíîøåé è äåâóøåê äîñòîâåðíî ðàçëè÷àåòñÿ (ð0,05) ïî øêàëå ¾íàöèîíàëüíûé
ôàíàòèçì¿.

Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ¾Îáðàçàìè ß¿ þíîøåé è äåâóøåê îáíàðóæèâàþòñÿ ïî
øêàëå ¾ß ôèçè÷åñêîå¿ (ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå êàê îáúåêòå âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå).
Íà íàø âçãëÿä, ýòî îáóñëîâëåíî, ïðåæäå âñåãî, ïîëîâîé ñàìîèäåíòèôèêàöèåé. Ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç (ïî ìåòîäó Ò-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà) ïîêàçàë, ÷òî ñòóäåíòû ñ âûñîêèì
óðîâíåì ñàìîîöåíêè îáíàðóæèâàþò ìåíüøèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì ýòíè÷åñêîé èäåí-
òè÷íîñòè. Íàèáîëåå î÷åâèäíû ðàçëè÷èÿ ïî øêàëàì ¾íàöèîíàëüíûé ôàíàòèçì¿ (p0,01),
¾ýòíîèçîëÿöèîíèçì¿ (p0,05) , èõ áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ õàðàêòåðíû äëÿ ñòóäåíòîâ ñî
ñðåäíèì óðîâíåì ñàìîîöåíêè.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñôîðìóëèðîâàòü íåêîòîðûå âû-
âîäû:

1. Ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü ñòóäåíòîâ, þíîøåé è äåâóøåê, õàðàêòåðèçóåòñÿ íåâû-
ñîêèì óðîâíåì íîðìàëüíîé ïîçèòèâíîé ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè. Ïðåîáëàäàåò ãèïîè-
äåíòè÷íîñòü (ïî òèïó ýòíîíèãèëèçìà) � íåæåëàíèå ïîääåðæèâàòü ñîáñòâåííûå ýòíî-
êóëüòóðíûå öåííîñòè, èíîãäà íåãàòèâèçì ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîìó íàðîäó. Òàêæå
âûðàæåíà ýòíè÷åñêàÿ ãèïåðèäåíòè÷íîñòü (ïî òèïó ýòíîèçîëÿöèîíèçìà) � óáåæäåíèå
â ïðåâîñõîäñòâå ñâîåãî íàðîäà. Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ ñêëîííû ïðîÿâëÿòü ýíòîýãî-
èçì (îòíîñèòåëüíî ëîÿëüíûé âèä ãèïåðèäåíòè÷íîñòü, ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ íà âåðáàëüíîì
óðîâíå â âèäå íàïðÿæåííîñòè è ðàçäðàæåíèÿ ïðè îáùåíèè ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãîãî
íàðîäà). Ó äåâóøåê âûñîê óðîâåíü íàöèîíàëüíîãî ôàíàòèçìà� îíè â áîëüøåé ñòåïåíè,
÷åì þíîøè, ïðîÿâëÿþò ãîòîâíîñòü èäòè íà ëþáûå äåéñòâèÿ âî èìÿ ýòíè÷åñêèõ èíòåðå-
ñîâ.

2. Ñàìîîöåíêà â ñòðóêòóðå ñàìîñîçíàíèÿ ñòóäåíòîâ, þíîøåé è äåâóøåê, òàêæå èìååò
îñîáåííîñòè � â ãðóïïå þíîøåé ïðàêòè÷åñêè íåò ñòóäåíòîâ ñ íèçêîé è ñðåäíåé ñàìî-
îöåíêîé. Â ãðóïïå äåâóøåê ñàìîîöåíêà íîñèò áîëåå àäåêâàòíûé õàðàêòåð. Îáíàðóæè-
âàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó ñàìîîöåíêîé è îñîáåííîñòÿìè ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè ñòóäåíòîâ.
Â îáùåì âèäå îíà âûãëÿäèò òàê � ÷åì âûøå óðîâåíü ñàìîîöåíêè, òåì èíäèôôåðåíòíåé
ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü.

3. Ñòðóêòóðà ¾Îáðàçà ß¿ ñòóäåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëà-
äàíèåì ¾ß ðåôëåêñèâíîãî¿, ò.å. èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê â ïðåäñòàâëåíèÿõ.

Âûÿâëåííàÿ â ãðóïïå äåâóøåê (îòëè÷àþùèõñÿ áîëåå àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêîé) âçàè-
ìîñâÿçü ìåæäó õàðàêòåðèñòèêàìè ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè (óðîâíÿìè ¾ýòíîíèãèëèç-
ìà¿ è ¾íàöèîíàëüíîãî ôàíàòèçìà¿) è ß-òðàíñöåíäåíòàëüíûì, ïîçâîëÿåò ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ýòíè÷åñêàÿ ãèïî- è ãèïåðèäåíòè÷íîñòü â êàêîé-òî ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ ñêëîí-
íîñòüþ ê àáñòðàêòíîé ðåôëåêñèè âíå çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè
è ñïîñîáíîñòüþ âûõîäèòü çà ïðåäåëû ¾ýìïèðè÷åñêîãî ß¿. Âûñîêàÿ ñòåïåíü äèíàìè÷íî-
ñòè è íåóñòîé÷èâîñòè ñòðóêòóðíûõ õàðàêòåðèñòèê ñàìîñîçíàíèÿ, ñâîéñòâåííàÿ äàííîìó
âîçðàñòó, íà íàø âçãëÿä, ìîæåò îáóñëîâëèâàòü òå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè â ñòðóêòóðå
ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè è ñàìîñîçíàíèè ñòóäåíòîâ, êîòîðûå ìû íàáëþäàåì ïî ðåçóëü-
òàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîëàãàåì, ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ â íåêîòîðîé ñòåïåíè
ðàñøèðÿþò íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î õàðàêòåðå è îñîáåííîñòÿõ ôîðìèðîâàíèÿ èäåíòè÷-
íîñòè è ñàìîñîçíàíèÿ ñîâðåìåííîãî ñòóäåí÷åñòâà.
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