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Ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå � ýòî îñîçíàâàåìîå ïåðåæèâàíèå, îñíîâàííîå íà ñóáúåê-
òèâíîé ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííîé îöåíêå ëè÷íîñòüþ ñåáÿ è ñâîåé æèçíè, ðåãóëèðóþùåå
è íàïðàâëÿþùåå àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñ öåëüþ
ïîääåðæàíèÿ ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ. Ïðåäñòàâëÿåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü äëÿ èíäèâèäà è ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ïî ìíåíèþ Êóëèêîâà (Ë. Â. Êóëèêîâ, 2004), ñòðóêòóðà ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïÿòü ñîñòàâëÿþùèõ: ñîöèàëüíîå, äóõîâíîå, ôèçè÷åñêîå, ìàòåðèàëü-
íîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå. Íà íàø âçãëÿä, ýòà ñòðóêòóðà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
ïîëíîé, îõâàòûâàþùåé âñå ñôåðû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, îäíàêî õàðàêòåðèñòèêè ýòèõ
ñîñòàâëÿþùèõ ïðåäñòàâëåíû î÷åíü êðàòêî. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ìû ðàñøèðèëè õàðàêòåðè-
ñòèêè íåêîòîðûõ ñîñòàâëÿþùèõ, è èíòåãðèðîâàëè ïîäõîä Ë. Â. Êóëèêîâà ê ïîíèìàíèþ
ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è êîíöåïöèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ Ê. Ðèôô.

Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ áëàãîïîëó÷èÿ Ê. Ðèôô îïèðàåòñÿ íà çàðóáåæíûå êîíöåïöèè
ïîçèòèâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, è ôîðìóëèðóåò êëþ÷åâûå ïàðàìåò-
ðû ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íà îñíîâå êîíâåðãåíöèè ýòèõ òåîðèé (C. Ry�, 1995),
ñðåäè êîòîðûõ áûëà êîíöåïöèÿ ïñèõîñîöèàëüíûõ ñòàäèé Ýðèêñîíà. Êëþ÷åâûì ïîíÿòè-
åì êîíöåïöèè Ýðèêñîíà ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå ýãî-èäåíòè÷íîñòè.

Ôîðìèðîâàíèå èäåíòè÷íîñòè ïðèõîäèòñÿ íà ïîäðîñòêîâûé è þíîøåñêèé âîçðàñò â
ïåðèîä ïåðåõîäà ê ðàííåé âçðîñëîñòè, êîòîðûé çíàìåíóåòñÿ êðèçèñîì ýãî-èäåíòè÷íîñòè.
Ïðè óñïåøíîì ïðîõîæäåíèè êðèçèñà ó èíäèâèäà ôîðìèðóåòñÿ óñòîé÷èâàÿ ïîçèòèâíàÿ
èäåíòè÷íîñòü Ýãî. Â ñëó÷àå íåóäà÷íîãî ïðîõîæäåíèÿ êðèçèñà ó èíäèâèäà ôîðìèðó-
åòñÿ ñïóòàííàÿ èäåíòè÷íîñòü, èñ÷åçàåò îùóùåíèå öåëîñòíîñòè è òîæäåñòâåííîñòè, ÷òî
ïðèâîäèò ê íåñïîñîáíîñòè âûáðàòü êàðüåðó, ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà òðåáóåìûõ çàíÿòè-
ÿõ, ðàçâèòü áëèçêèå îòíîøåíèÿ, ÷àñòî ïðîèñõîäèò âûáîð íåãàòèâíîé èäåíòè÷íîñòè (Ý.
Ýðèêñîí, 1996).

Íàèáîëåå èçâåñòíûì ïîñëåäîâàòåëåì Ýðèêñîíà ÿâëÿåòñÿ Äæ. Ìàðñèà, ðàçðàáîòàâ-
øèé òåîðèþ ñòàòóñîâ èäåíòè÷íîñòè, ñîãëàñíî êîòîðîé èäåíòè÷íîñòü îïðåäåëÿåòñÿ íà
îñíîâàíèè äâóõ îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê � èññëåäîâàíèå (ïîèñê) è ïðèíÿòèå îáÿçà-
òåëüñòâ. Êîìáèíàöèÿ ýòèõ ïàðàìåòðîâ ïîçâîëÿåò âûäåëèòü 4 ñòàòóñà ýãî-èäåíòè÷íîñòè:
äîñòèãíóòàÿ (âûñîêèå óðîâíè ïîèñêà è ïðèíÿòèÿ), ìîðàòîðèé (âûñîêèé óðîâåíü ïîèñêà
è íèçêèé � ïðèíÿòèÿ), ïðåäðåø¼ííàÿ (íèçêèé óðîâåíü ïîèñêà è âûñîêèé � ïðèíÿòèÿ) è
äèôôóçíàÿ (íèçêèå óðîâíè ïîèñêà è ïðèíÿòèÿ).

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè èññëåäîâàíèÿ ýãî-èäåíòè÷íîñòè ïðîäîëæàåò Å. Ë. Ñîë-
äàòîâà, êîòîðàÿ èíòåãðèðóåò êîíöåïöèè Ýðèêñîíà è Ìàðñèà â ðàìêàõ êîíöåïöèè íîðìà-
òèâíûõ êðèçèñîâ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ðàçäåëÿÿ èäåþ Ýðèêñîíà î òîì, ÷òî ñòàíîâëåíèå
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ýãî-èäåíòè÷íîñòè ïðîäîëæàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè, Å. Ë. Ñîëäàòîâà ïîëàãàåò,
÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè âîçðàñòíûõ ñòàäèé íà êàæäîì âîçðàñòíîì ýòàïå èíäèâèä
ñíîâà è ñíîâà îïðåäåëÿåò öåëè è öåííîñòè ñâîåé ëè÷íîñòè, ïåðåîïðåäåëÿåò ñîáñòâåííóþ
èäåíòè÷íîñòü, ïðè ýòîì ôîðìèðîâàíèå ýãî-èäåíòè÷íîñòè ïðîõîäèò ðàçíûå óðîâíè â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ôàçàìè êðèçèñà, ò.å. êàæäîé ôàçå êðèçèñà ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííûé
ñòàòóñ ýãî-èäåíòè÷íîñòè. Â äåáþòå êðèçèñà � ïðåäðåøåííàÿ, çàäàííàÿ íîâîé ñîöèàëü-
íîé ñèòóàöèåé, âíåøíèìè îáðàçöàìè; â àïîãåå êðèçèñà � äèôôóçíàÿ; â çàâåðøåíèè
êðèçèñà � äîñòèãíóòàÿ ýãî-èäåíòè÷íîñòü; äëÿ ñòàáèëüíûõ ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ õàðàêòå-
ðåí ìîðàòîðèé â ïîèñêå ýãî-èäåíòè÷íîñòè (Å. Ë. Ñîëäàòîâà, 2007). Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü,
÷òî â äàííîé êîíöåïöèè ñòàòóñû ìîðàòîðèÿ è äèôôóçíîé èäåíòè÷íîñòè îòëè÷àþòñÿ îò
ñòàòóñîâ, ââåäåííûõ Ìàðñèà. Òàêèì îáðàçîì, äèôôóçíàÿ èäåíòè÷íîñòü õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ âûñîêèì óðîâíåì ïîèñêà è íèçêèì � ïðèíÿòèÿ, à ìîðàòîðèé � íèçêèìè óðîâíÿìè
îáîèõ ïîêàçàòåëåé.

Â ðàìêàõ äàííîé êîíöåïöèè ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå,
à ñîîòâåòñòâåííî è ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå ëè÷íîñòè, áóäóò ìåíÿòüñÿ íà ðàçíûõ
ñòàäèÿõ êðèçèñà â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè åãî ïðîòåêàíèÿ. Ïðåäêðèòè÷åñêîé
ñòàäèè, êîòîðîé ñîîòâåòñòâóåò ïðåäðåøåííàÿ èäåíòè÷íîñòü, õàðàêòåðíû èäåàëèçèðî-
âàííûé îáðàç áóäóùåãî, ýãîöåíòðèçì, ïðåäðåøåííûé âûáîð äåëà, ñòðåìëåíèå ê íîâûì
öåííîñòÿì, ñàìîóâåðåííîñòü. Íà ýòîé ñòàäèè, áóäåò íàáëþäàòüñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèé
óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, êîòîðûé ñî âðåìåíåì íà÷íåò
ñíèæàòüñÿ. Ñîáñòâåííî êðèòè÷åñêîé ôàçå õàðàêòåðíû óòðàòà ñîáñòâåííîé íåïðåðûâ-
íîñòè, ñîìíåíèå è íåóâåðåííîñòü, íåóìåíèå, ôèêñàöèÿ íà èëè îáåñöåíèâàíèå ïðåæíèõ
öåííîñòåé, ñîìíåíèå â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äèôôóçíîìó ñòàòóñó
ýãî-èäåíòè÷íîñòè. Â ýòîé ôàçå áóäóò ïðåîáëàäàòü îòíîñèòåëüíî íèçêèå ïîêàçàòåëè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ÷òî ïðèâåä¼ò ê ñíèæåíèþ ÷óâñòâà ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ. È â ôàçå âûõîäà èç êðèçèñà è îáðåòåíèÿ äîñòèãíóòîé ýãî-èäåíòè÷íîñòè, êîãäà
èíäèâèä îáðåòàåò öåëîñòíîñòü ß, àâòîíîìèþ, àäåêâàòíîñòü â âûáîðå äåëà, òîëåðàíò-
íîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ïîêàçàòåëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ
áóäóò óâåëè÷èâàòüñÿ. Äî ñëåäóþùåãî êðèçèñà, ïðè îòñóòñòâèè íåãàòèâíûõ îáúåêòèâíûõ
ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ íàðóøèòü îùóùåíèå ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, åãî ïîêàçàòåëü
îñòà¼òñÿ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûì.
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