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Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèå íàøåãî îáùåñòâà, èçìåíèâøèåñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå
óñëîâèÿ âûçûâàþò íåîáõîäèìîñòü ïåðåñòðîéêè ñîçíàíèÿ, ñàìîñîçíàíèÿ, ìåíòàëèòåòà
÷åëîâåêà, ÷òî óñèëèâàåò, ïðåæäå âñåãî, çàäà÷ó ïåðåîñìûñëåíèÿ óñëîâèé è ôàêòîðîâ
ïðîöåññû ñîöèàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ýòî îáóñëîâëèâàåò íåîá-
õîäèìîñòü ïîçíàíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé ïðîöåññîâ ñîöèàëèçàöèè � èíäè-
âèäóàëèçàöèè êàê ôîðì îñâîåíèÿ ñîöèàëüíîãî îïûòà, ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è îòíîøåíèé.
Ñîöèàëèçàöèÿ � ñëîæíûé ìíîãîãðàííûé ïðîöåññ âêëþ÷åíèÿ ÷åëîâåêà â ñîöèàëüíóþ
ïðàêòèêó, ïðèîáðåòåíèÿ èì ñîöèàëüíûõ êà÷åñòâ óñâîåíèÿ îáùåñòâåííîãî îïûòà.

Â îáùåì âèäå ñîöèàëèçàöèþ ëè÷íîñòè ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ïðîöåññ åå âõîæäå-
íèÿ â íîâóþ ñîöèàëüíóþ ñðåäó è èíòåãðàöèè â íåé. Âñå òèïû äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðûõ
ïðîèñõîäèò ñîöèàëèçàöèÿ, ðàçäåëÿþòñÿ íà äâå ñëåäóþùèå ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà äåÿ-
òåëüíîñòè, âíóòðè êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ èíòåíñèâíàÿ îðèåíòàöèÿ â îñíîâíûõ ñìûñ-
ëàõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è óñâîåíèÿ çàäà÷, ìîòèâîâ è íîðì îòíîøåíèé ìåæäó
ëþäüìè. Ýòî äåÿòåëüíîñòè â ñèñòåìå ¾ðåáåíîê � îáùåñòâåííûé âçðîñëûé¿. Ïðè îñó-
ùåñòâëåíèè ýòîé ãðóïïû äåÿòåëüíîñòè ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåííîå ðàçâèòèå ó äåòåé
ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò äåÿòåëüíîñòè, âíóòðè
êîòîðûõ ïðîèñõîäèò óñâîåíèå îáùåñòâåííî âûðàáîòàííûõ ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ ñ ïðåäìå-
òàìè è ýòàëîíîâ, âûäåëÿþùèõ â ïðåäìåòàõ òå èëè èíûå èõ ñòîðîíû. Ýòî äåÿòåëüíîñòè
â ñèñòåìå ¾ðåáåíîê � îáùåñòâåííûé ïðåäìåò¿. Â ðàìêàõ äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà áûëà
ðàçðàáîòàíà òåîðèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè êàê ïðîöåññ âõîæäåíèÿ åå â ðàçëè÷íûå ñîöè-
àëüíûå ãðóïïû. Îí âêëþ÷àåò òðè ñòàäèè: àäàïòàöèÿ, èíäèâèäóàëèçàöèÿ è èíòåãðàöèÿ.

Ê ôàêòîðàì ñîöèàëèçàöèè îòíîñÿòñÿ ìàêðî-, ìåçî- è ìèêðî-ôàêòîðû, êîòîðûå ïðå-
òåðïåâàþò èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ òðàíñôîðìàöèåé òàêèõ ôåíîìåíîâ, êàê ñòåðåîòèïîâ
ïîâåäåíèÿ, ñîöèàëüíûõ íîðì, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, óñòàíîâîê, ñèñòåìû îáó÷åíèÿ è
ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ è äð. Âûäåëÿþòñÿ òðè ñôåðû æèçíè, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ñî-
öèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè: äåÿòåëüíîñòü, îáùåíèå è ñàìîñîçíàíèå.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ñîöèàëèçàöèè ïîäðîñòêîâ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ
áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû: òåñò-îïðîñíèê ×.Ä. Ñïèëáåãåðà äëÿ äèàãíîñòè-
êè òðåâîæíîñòè; ìåòîäèêà ¾Ñàìîîöåíêà¿ Äåìáî-Ðóáèíøòåéíà; âîïðîñíèê èññëåäîâàíèÿ
àãðåññèè Áàññà-Äàðêè. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà áàçå øêîëû-ãèìíàçèè ã. ×åáîêñà-
ðû. Âûáîðêà ñîñòàâëÿëà 52 ïîäðîñòêà 8-9 êëàññîâ.

Èññëåäîâàíèå òðåâîæíîñòè ïîêàçàëî, ÷òî ñèòóàöèîííàÿ òðåâîæíîñòü ïðåîáëàäàåò
íàä ëè÷íîñòíîé, ò.å. ïðåîáëàäàíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ â îïðåäåëåííûõ æèç-
íåííûõ ñèòóàöèÿõ äîìèíèðóåò íàä òðåâîæíîñòüþ, èìåþùåé óñòîé÷èâûå ëè÷íîñòíûå
÷åðòû. Ïî ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: âûñîêèé
óðîâåíü èìåþò 4% îïðîøåííûõ; ñðåäíèé èëè íîðìàëüíûé � 11%; íèçêèé óðîâåíü � 48%;
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î÷åíü íèçêèé ïîêàçàòåëü äàííîãî âèäà òðåâîæíîñòè ó 37% ðåñïîíäåíòîâ. À ïî ëè÷íîñò-
íîé òðåâîæíîñòè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: èññëåäóåìûå ñ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè
îòñóòñòâóþò; ñðåäíèé óðîâåíü èìåþò 44% îïðîøåííûõ; íèçêèé � 36%; î÷åíü íèçêèé �
20%. Ìàëü÷èêè, â îòëè÷èå îò äåâî÷åê, íå èìåþò âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé òðåâîæíîñòè, íî
38,7% èññëåäîâàííûõ ìàëü÷èêîâ èìåþò íèçêèé óðîâåíü è ñèòóàöèîííîé, è ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòè.

Èññëåäîâàíèå ñàìîîöåíêè ïîäðîñòêîâ ïîêàçàëî, ÷òî àäåêâàòíî îöåíèâàþò ñåáÿ 60%
îïðîøåííûõ, çàâûøàþò ñâîþ ñàìîîöåíêó 4%, è íàîáîðîò, çàíèæàþò � 36%. Àíàëèç ãåí-
äåðíûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè ìàëü÷èêîâ âûñîêóþ ñàìîîöåíêó ïîêàçàëè 14,7%,
èìåÿ, òàêèì îáðàçîì, àäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó (61,3%) è íèçêèé óðîâåíü ñàìîîöåíêè
(24%). Âûñîêèé è íèçêèé óðîâåíü ñàìîîöåíêè ìîæíî ñâÿçàòü ñ îñîáåííîñòÿìè âçàè-
ìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè (ñåìüåé, ñâåðñòíèêàìè), ñ óðîâíåì ïðèòÿçàíèé
ïîäðîñòêà. Íåàäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ðåãëàìåíòèðîâàííîãî
òèïà îáùåíèÿ â ñåìüå, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè Áàññà-Äàðêè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî èí-
äåêñ âðàæäåáíîñòè èìåþò 68% ðåñïîíäåíòîâ, îí ïðåîáëàäàåò íà èíäåêñîì àãðåññèâíî-
ñòè (36%). Âûñîêèé ðåçóëüòàò èìåþò: ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ (40%), êîñâåííàÿ àãðåññèÿ
(64%), ðàçäðàæåíèå (48%), íåãàòèâèçì (80%), îáèäà (40%), ïîäîçðèòåëüíîñòü (48%),
âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ (68%), ÷óâñòâî âèíû (60%). Ïðè÷åì è ìàëü÷èêè è äåâî÷êè èìåþò
âûñîêèå äàííûå ïî íåãàòèâèçìó. Íî ìàëü÷èêàì ñâîéñòâåííû ôèçè÷åñêàÿ è âåðáàëüíàÿ
àãðåññèè, à äåâî÷êàì � êîñâåííàÿ àãðåññèÿ è ÷óâñòâî âèíû.

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî àãðåññèè ìîæíî ñâÿçàòü ñ àâòîêðàòè÷íûì îòíîøåíèåì ðî-
äèòåëåé ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì. Íèçêèé óðîâåíü àãðåññèè ìîæåò áûòü ñâÿçàí ëèáî ñ
ïîëîæèòåëüíûì îòíîøåíèåì ïîäðîñòêîâ ê îêðóæàþùåìó ìèðó, òî åñòü ïîëîæèòåëü-
íûì îïûòîì ïîäðîñòêîâ, ëèáî ñ æåëàíèåì êàçàòüñÿ ëó÷øå, ÷åì åñòü íà ñàìîì äåëå.
Ïîâûøåíèå àãðåññèè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ìîæíî òàêæå ñâÿçàòü ñ âîçìîæíûì îò-
ðèöàòåëüíûì îïûòîì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè, à òàêæå ôèçèîëîãè÷åñêèìè èç-
ìåíåíèÿìè ïðîèñõîäÿùèìè â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå. Êðîìå òîãî, çäåñü áîëüøîå âëèÿíèå
èìååò íåàäåêâàòíîñòü ñàìîîöåíêè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå âçàèìîïðîíèêíîâåíèÿ ñîöèàëüíûõ (ñåìüÿ, ñòèëü âçàèìîîòíî-
øåíèé) è ïñèõîëîãè÷åñêèõ (ñîñòîÿíèÿ, ñâîéñòâà) ôàêòîðîâ.

Èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà ñ ïîçèöèé ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè ìîæåò ñëóæèòü
ìàòåðèàëîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû. Ïðè ïîâûøåííûõ ïîêàçàòå-
ëÿõ òðåâîæíîñòè íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàòü ó äàííîé ëè÷íîñòè íåîáõîäèìûå íàâûêè
ðàáîòû è îáùåíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïðåîäîëåòü íåóñïåøíîñòü, òàêæå íåîáõîäèìî
ïðîâåñòè êîððåêöèþ ñàìîîöåíêè è âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ. Íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü ó
ïîäðîñòêîâ ñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòüþ. Ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ
àãðåññèè ìîæíî ïðîâåñòè ãðóïïîâîé òðåíèíã, â ïðîöåññå êîòîðîãî øêîëüíèêè íàó÷àòñÿ
àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà âûçûâàþùóþ àãðåññèþ ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Äëÿ óëó÷øåíèÿ
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü òâîð÷åñêóþ ãðóïïîâóþ ðàáîòó â
âèäå òðåíèíãîâ è ïñèõîòåðàïèè.

2


