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[Ipobema moncKa CMBICIA XKU3HU U3JIPEBJIe SB/IAIACh U MPOJOJIZKACT ABIATHCS OTHON U3
Haubojiee BayKHBIX M (DYHIAMEHTAJIBHBIX JIJIA 4eJ0BeYecTBa. ITO TaKoe CMBIC/ ¢ TICHXOJIOTH-
yeckoit Touku 3penns’! CylmecTByeT MHOYKECTBO onpeenennii u Teopuit. Ilox cMmbiciom oann
ABTOPBI OHUMAIOT, HAIIPUMED, BBICIITYI0 HHTErpaTHBHYO0 OCHOBY JmaHocTd (B. @panki, M.
HukcenT™MuXaiin), Ipyrue — yHUBEPCAJbHBI 6a30BbI MeXaHu3M co3HaHust 1 moBeeHus (K.
JleBun, P. M»sii). MbI Gy/ieM OTTaIKMBATHCS HE OT CTPOrOro OMpeIeIeHusl CMbICIA, a 0T boee
MIUPOKOTO MOHATHST CMBICJIOBOI peasibHocTH, BBeeHHOTo [T A. JleonTbebiM [1]. CMbicaoBas
peaTbHOCTh MPOSBJIAETCS HAa Pa3sHBIX YPOBHAX MCHXWKH U PETYIANHN JAeITeTbHOCTH U CO-
AEPKUT B Ce6e pa3JindHbl€ CMbICJIOBbIE CbeHOMeHbI — YacCTHbIE CJly4Yau CMbICJIa, MOTHUBbI N
YCTaHOBKH. CaM CMBICJI B JaHHOM KOHTEKCTE MbI 6yﬂeM IIOHUMAaTh KaK HeﬂOCTHBIﬁ peryjad-
TOprIﬁ NMPpUHIONUIT 9€JIOBEYECKOTO TTOBEICHUNA. CMBICJIOB&H peryjadanud ABjadeTcd HeOTbeMJIe-
MO COCTaBJISIONIEH JIMIHOCTH U 0OECIeUYNBACT MOJTHOIEHHYIO KU3HEIeATEIbHOCTD CYObeKTa,
BO BCeX ee acleKTax.

MCCJIG,ZLOB&TB KOHCTPYKT CMBbICJIa 2KU3HHU MO2KHO C IIOMOIILLIO KOJIMYECTBEHHbLIX M Ka4de-
CTBEHHBIX MOJX0/OB. B nannoii pabore mpejcTaBieH aHAJIN3 Pe3yJ/IbTaTOB KAadyeCTBEHHOT'O
MAJIOTAZKHOTO MCCJIeI0BAHNS OCMBICJIEHHOCTH YKU3HU y CTYAEHTOB 3 M 4 KypcoB duanasa
MIY um. M.B. Jlomonocosa B 1. baky. Beibopka cocrosiia u3 45 dejioBek 19-22 jier, u3 HUX
37 nesyirex u 8 roHomel. Koneunoit meyibio uccae oBaHus ABISETCS pa3padOTKa METOTHKH,
HO3BOJISIONIEH BbISIBUTH COJIEP2KAHUs CMbICJIOB U 1IPOCJIE/IUTh, C KAKOI'O BO3pacTa, Kak op-
MHUDpYETCA U B 4YeM IIPpodBJIdeTCA OCMBICJICHHOCTb ZKHW3HMH. I/ICHOﬂb3y€MbII71 HaMH Ka4d€CTBEH-
HBIi, W (PEeHOMEHOJOTUIYECKHUI, MOIXO0/, 3aKII0YaeTCd B cOOpe JIAHHBIX C IeJbIo HanboJiee
MOJTHOTO ONMHMCAHWS WHIUBUIYAJTbHON KapTUHBI CMBICTIA YKH3HU € MTOMOINBIO TAKUX METO/IOB,
KaK HeCTPYKTYPUPOBAHHOE HHTEPBBIO, CBOOOIHOE ICCE MM AHKETHI ¢ «OTKPBITBIMU» BOIIPO-
caMU C JaJIbHEUIIEH KaTeropn3amneil OTBETOB [2] B nacrogmem ucciieqopanuu ObI UCIOJIDb-
30BaH ONPOCHUK C «OTKPBITBIMU» BOIPOCAMH, KOTOpPbIE 33/laBaJIUCh B yCTHO# dopme U HA
KOTOPBI€ MCIBITYEMbIe JIOJZKHBI ObLIN OTBETHTH MUCHMEHHO (00bEM OTBeTa He PUKCHPOBAH).
OcobeHHOCTBIO YKA3aHHOI'O METO/Ia ABJIIeTCS HaMepeHHOe UCKJIIoYeHue u3 (HpOpPMYIUPOBOK
BOIIPOCOB CJIOBA, «CMBICI» BO M30e:KaHHe PACXOXKJICHUN B NOHUMAHUU U TPAKTOBKE MOHSATHA
CMBIC/IA ¥ PA3JIHIHBIX CYObEKTOB. B onpoCHUK ObLIN BKJIIOYEHBI CJAEIYIONIIE BOIPOCHI:

1) «Yro aya Bac B xusun Baxno?»;

2) «Orkyzna Ber 06 9170M 3HaeTe?»;

3) «B 4gem 310 MposiBIAsSeTcs? .

KavecTBeHHBIN aHAIN3 MOJYIEHHBIX JaHHBIX BbIgBUJI 10 KaTeropuit 0OTBETOB Ha TEPBBIit
BOTIPOC, 5 KaTeropuit OTBETOB HA BTOPOM BONPOC W 8 KaTeropruil OTBETOB Ha TPETHU BOTPOC.
Haubousee pacupocrpaneHHBIM OTBETOM Ha BOIPOC «UTo /i Bac B 2Ku3Hu BaxKHO?> ABJISI€T-
cst «Cembsi» (17 wen. — 38%). 13 uux 10 gestoBek y3uan 06 31oM 13 « IyBCTBEHHOTO OIIBITAY,



Kongepenuyua «/lomonocos 2014 »

6 genoBek — u3 «zKusnennoro ombiTay u 1 4enoBek — «HHOTKyma KOHKpeTHOY. SHAYUMOCTH
ceMbH TIPOSIBJIsieTCs y 8 yesoBek B «J[100Bu u 3a60Te 0 6sim3kuxy, y 4 genmoBek — B «CocTosi-
HHUSIX, 9yBCTBAX, IMOIUSIX »; Y OCTAIBHBIX — depe3 « OTHomenns (cyKaeHns )y, «JInaHocTHbIE
ocobennocTny u «O0IIEHNE>.

Ha Bropom mecte nocie «CeMbr» MO 9aCTOTe BCTPEYAEMOCTH CTOUT KaTeropws <«.JImd-
HoCThy (7 wer. — 16%). K Heil oTHOCSTCS TaKue OTBETHI, KAK CAMOPA3BUTHE, CAMOYBayKeHUe U
cB0DOOIa. 4 YejI0BEeKaA Yy3HAJIU O ee BakHOCTU depe3 «Peduiekcuio, camoco3nanues, ocrajabHble
— 6maromaps «HyscrBamy, «OOmECTBY> WM MPHILIA K 9TOMY HEIOCPEJCTBEHHO (KaTero-
pust «HuoTkyma KOHKPeTHO». DTO BBIPAKALTCA B «JIMIHOCTHBIX 0COOEHHOCTSAX Y, «/learesn-
HocThy U «OTHOWeHHAX (M0 2 Yesl. Ha KATErOPHI0 COOTBETCTBEHHO) min B «COCTOSHUSIX,
qyBCTBAX, sMoIuaxy» (1 dei.).

[Tocsie kareropum <«JIuyHocTu» 4Yaile OCTAJbHBIX BCTPEYAIOTCH OTBETHI U3 KATErOpUU
«Buyrpenunii mup» (6 uwesn. — 13%). Tlog weit NOHUMAIOTCS TAPMOHHUA, PEJIUTHO3HOCTDH W
OIIyINeHne KU3HU. PecrnoHIeHThl MPUILIK K TUM OTBeTaM OOJIbIel 9acTbio depe3 «2Ku3-
HEHHBIH OTbITY (2 4esl.) WK Yepe3 HemocpecTBeHHoe 3HaHne — « HHOTKyna KOHKpeTHo» (2
dest.). Ocrapimecs: 2 orBeTa pasbmiauch mo Kareropusam «dyscrsay u «Pediekcusy. Baxk-
HOCTBb KATETOPUU MPOSBIISAETCS JIJIsl HCIBITYeMbIX B «/lestenbroctny (2 uen.) u «Omennns
(2 gen.); B «J/I106Bu u 3a60re 0 6im3Kux» 1 «COCTOSAHUN, TyBCTBAX, IMOMUAX> (10 1 dest.).

N3 ananuza 3sMIUPUYECKOTO MaTepuaJa CJAeayeT, 4To JJisd CTYJACHTOB JAHHON BBHIOOPKH
DoJIee BayKHBI ceMelfHbIe U JyXOBHBIE IEHHOCTH, CAMOAKTYAJIN3alis U Pa3BUTHE, YeM Kapbepa
U MaTepuaibHoe Buaromnosydne. MoxKHO TPOCAEIUTh CBsi3b YacTh 0TBeToB (Karteropus «Ce-
MbsI») €O CTajiuell HHTUMHOCTH TI0 D). DpUKCOHY (3], HA KOTOPOii OpUeHTAINs HAIPABJIEHA
HA YCTAHOB/IEHHE OTHOIIECHUI, TOMCK HAPTHEPA U JaJibHEIIee CO3/IaHue CeMbU — B 1IEJIOM Ha,
pasperienne Kpu3nca WHTHMHOCTH/U30J141in. JIpyrasi 9acTh pacipoCcTpaHeHHBIX OTBETOB,
OTHOCSIIUXCHA K KaTeropusMm <«/Iuanoctby m «BuyTpennuit Mup», roBOpUT 0 HE3aBePIIEH-
HOCTW TpEeIBIAYINell cTaauu — CTaJUN UJIeHTHIHOCTH, U O 3aJIepyKKe paspelleHus KPU3nca
HJIEHTUIHOCTH / CMEIIeHUsT POJIEH.

[Tostyuennble HAMM Pe3yJIbTATHI O3BOJISIOT BbIJIBUHYTH I'MIIOTE€3Y O COOTBETCTBUU OTBE-
TOB HCIBITYEMBIX CTAIUAM IICHXOCOMHMAIBHOTO PA3BUTHUS MO TEOPUH . JPUKCOHA. Takke
CJIeJlyeT OTMETUTD, YTO OOJIBINASA YACTh UCHBITYEMBIX ITPHUILIA K OCMBICIEHHOCTH Y€pe3 CBOU
YyBCTBa WM caMOCO3HaHWe. Pa3sHooOpasme OTBeTOB, BXOJAIINX B BBIJEJeHHBIE KATETOPHUH,
CBUJIETEJBCTBYET 00 OCO3HAHHOCTH W C(DOPMUPOBAHHOCTH CYZKJI€HUU. DTO TOBOPUT O XOPO-
O Pa3BUTON pedieKcun, ClIOCOOHOCTH HE TOJbKO BOCHPUHUMATh, HO M aHAJM3UPOBATH, &
TaKyKe O BJIMAHUU COIUOKYJILTYPHOTO ONbITa Ha (POPMHUPOBAHUE OCO3ZHAHHOTO IIPEICTABJIC-
HHsI O CMBICJIe KWU3HU. B MepCreKkTHBe MIAHUPYeTCs MPOBECTH: a) CPABHUTEJILHBI aHAIN3
JIPYTUX BHIOOPOK € IEJIbIO BBISBJIEHUS KYJBTYPHOIO BJIUsIHUS; 6) MCC/IeI0BaHie HA JIPYTHX
BO3PACTHBIX TPYHIAX C MeJIbI0 MOATBEPKIEHNUS BBICKA3AHHON THIIOTE3HI.
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Cnosa 6jarogapHOCTHI

41 BeIpazkaio OaromaprocTh mpodeccopy .A. JleoHTbEBY 3a BO3MO:KHOCTH HAay9IHOI'O CO-
TPYAHUYECTBA, PYKOBOJICTBO U HOMOIIb B PeAJM3AINN JaHHON pabOTHI.



