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Ñëîâà Ç. Ôðåéäà î òîì, ÷òî ¾Âñå ìû ðîäîì èç äåòñòâà¿ â ñîâðåìåííîì ìèðå ñòàëè
íàñòîëüêî ïîïóëÿðíû, è ýòî íå ìîæåò íå íàòàëêèâàòü íà ìûñëü, ÷òî óæå ïî÷òè íè ó
êîãî íå âûçûâàåò ñîìíåíèé âàæíîñòü äåòñêîãî îïûòà â ôîðìèðîâàíèè íàøåé ëè÷íîñòè.

Êëþ÷åâûìè ïîíÿòèÿìè, îòïðàâíûìè òî÷êàìè, â òîì ÷èñëå è íàøåãî èññëåäîâàíèÿ,
ñëóæàò òåðìèíû ¾îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ¿ è ¾ïðèâÿçàííîñòü¿. Â ñâîåé ðàáîòå â áîëüøåé
ñòåïåíè ìû îïèðàëèñü íà òåîðèþ ïðèâÿçàííîñòè, ðàçðàáîòàííóþ Äæîíîì Áîóëáè [1].

Êàê ôîðìèðóåòñÿ ïðèâÿçàííîñòü è êàê îíà ôóíêöèîíèðóåò � âñå åùå ÿâëÿåòñÿ íå
äî êîíöà ïîíÿòîé ïðîáëåìîé. Ïðèâÿçàííîñòü â ìèðå ëþäåé îáåñïå÷èâàåò íå òîëüêî óäî-
âëåòâîðåíèÿ áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé ðàçâèòèÿ. Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñ-
íîâîé ñîöèàëèçàöèè è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, îíè ñâÿçûâàþò ÷åëîâåêà (â ñëó÷àå
ðàííèõ îòíîøåíèé � ðåáåíêà) ñ äðóãèìè ëþäüìè è òåì ñàìûì ïîçâîëÿþò âûäåëèòü ñå-
áÿ è ðàçâèòü ëè÷íîñòü è ñôîðìèðîâàòü èäåíòè÷íîñòü. Â øèðîêî ñìûñëå ïðèâÿçàííîñòü
äåëàåò íàñ ëþäüìè [6].

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ðàííèå îòíîøåíèÿ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè âëèÿþò íà îòíî-
øåíèå ê ñåáå è ñîáñòâåííîé æèçíè è ïîñòðîåíèå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Ýòè õà-
ðàêòåðèñòèêè ñîîòâåòñòâóþò â íàøåì èññëåäîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîìó áëàãîïîëó÷èþ
ëè÷íîñòè è îðèåíòàöèÿì ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Âàæíîé ÷åðòîé, ôîðìèðóþùåéñÿ â îïûòå âçàèìîäåéñòâèÿ, ÿâëÿåòñÿ âèíà. Â ðàìêàõ
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà ïðîâåäåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé âèíû. Ïðè-
íÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ¾Ñâåðõ-ß¿ ôîðìèðóåòñÿ â õîäå ñîöèàëèçàöèè, à âèíà è ñòûä ÿâëÿþòñÿ
ñëåäñòâèåì èíòåðïåðñîíàëüíîãî êîíôëèêòà. Ñîîòíîñÿ âèíó ñ ñèñòåìîé ¾ß¿, ïðåäñòàâè-
òåëè ïñèõîàíàëèçà ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå è äðóãîìó âçàèìî-
ñâÿçàíû. Äæ. Âàéññ îïðåäåëÿåò ÷óâñòâî âèíû êàê êëþ÷åâîé ôàêòîð ìåæëè÷íîñòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ [2].

Èìåííî òàêàÿ ñèñòåìà: ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå � ñêëîííîñòü ê ïåðåæèâàíèþ
÷óâñòâà âèíû � îðèåíòàöèè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, íà íàø âçãëÿä ïîçâîëÿ-
åò îñóùåñòâèòü èíòåãðàëüíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé â ñâÿçè
ñ õàðàêòåðîì ðàííèõ îòíîøåíèé. Äëÿ ñíÿòèÿ èíòåðåñóþùèõ íàñ ïîêàçàòåëåé èñïîëü-
çîâàëèñü: øêàëà ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ Ê. Ðèôô, îïðîñíèê ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé Â. Øóòöà, îïðîñíèê ìåæëè÷íîñòíîé âèíû IGQ [4, 5].

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî áûëà ïðîâåðêà ãèïîòåçû, î òîì,
÷òî íåíàäåæíûé õàðàêòåð ïðèâÿçàííîñòè â ðàííèõ îòíîøåíèÿõ ñíèæàåò óðîâåíü ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, íàïðàâëåííîñòü íà ïîñòðîåíèå ïîçèòèâíûõ âçàèìîîòíî-
øåíèé è ôîðìèðóåò ñêëîííîñòü ê ïåðåæèâàíèþ ìåæëè÷íîñòíîé âèíû. Â èññëåäîâàíèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 60 ðåñïîíäåíòîâ, â âîçðàñòå 20-35 ëåò.

Íà ïåðâîì ýòàïå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ íàìè áûë ïðîâåäåí ïèñüìåííûé îïðîñ ðå-
ñïîíäåíòîâ íà òåìó ðàííèõ îòíîøåíèé. Ìåòîäèêà ðàçðàáîòàíà íàìè ñàìîñòîÿòåëüíî íà
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îñíîâå ¾Èíòåðâüþ äëÿ âçðîñëûõ î ïðèâÿçàííîñòÿõ¿ Ì. Ìåéí, àäàïòèðîâàííîå Àñàíî-
âîé [1]. Ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè íàì âûäåëèòü ýêñïåðèìåíòàëüíóþ è êîíòðîëüíóþ ãðóïïó,
îðèåíòèðóÿñü íà òèïû ïðèâÿçàííîñòè, âûäåëåííûå Ì. Ýéíñâîðò. Ãðóïïû áûëè óñëîâ-
íî íàçâàíû íàìè ¾íàäåæíî-ïðèâÿçàííûå¿ è ¾íåíàäåæíî-ïðèâÿçàííûå¿. Íà ñëåäóþùèõ
ýòàïàõ íàìè èçó÷àëñÿ óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ðåñïîíäåíòîâ, îðèåí-
òàöèè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ñêëîííîñòü ê ïåðåæèâàíèþ ìåæëè÷íîñòíîé
âèíû.

Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîçâîëèë ïîëó÷èòü çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â äâóõ
ãðóïïàõ ïî óðîâíþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ � ïî îáùåìó ïîêàçàòåëè è ïî íåêî-
òîðûì îòäåëüíûì øêàëàì. Ñðåäíèé ðàíã ïî îáùåìó ïîêàçàòåëþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîñòàâèë 47, 81, à ó ýêñïåðèìåíòàëüíîé � 18, 96.
Ýòî îòðàæàåò ñóùåñòâåííóþ ðàçíèöó â óðîâíå ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ýêñïå-
ðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà ¾íåíàäåæíî-ïðèâÿçàííûõ¿ ðåñïîíäåíòîâ èìååò íèçêèé óðîâåíü
ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ýòî îòðàæàåò îñíîâíóþ èäåþ òåîðèè ïðèâÿçàííîñòè
î òîì, ÷òî îïûò ïîñòðîåíèÿ ðàííèõ îòíîøåíèé âëèÿåò íà ñàìîîùóùåíèå ÷åëîâåêà â
æèçíè. Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé èíòåðèîðèçèðóåòñÿ è ñòàíîâèòüñÿ ñàìîîîòíîøåíèåì, à â
øèðîêîì ñìûñëå îòíîøåíèåì ê ñîáñòâåííîé æèçíè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ óðîâíåì çíà-
÷èìîñòè (0 <0,05).

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñíèêà îðèåíòàöèé ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ áûëè ïîëó-
÷åíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî øêàëàì âûðàæåííîãî è òðåáóåìîãî ïîâåäåíèÿ ïîòðåáíî-
ñòåé ¾âêëþ÷åíèÿ¿ è ¾àôôåêòà¿. Ðåçóëüòàòû ó ãðóïïû ñ íàäåæíîé ïðèâÿçàííîñòüþ ïî
äàííûì øêàëàì îêàçàëèñü âûøå, ÷åì ó ãðóïïû ¾íåíàäåæíî ïðèâÿçàííûõ¿ (çíà÷èìîñòè
0,01<0,05; 0,00<0,05; 0,03<0,05). Íà îñíîâå ýòîãî ìû ñäåëàëè âûâîä î òîì, ðåñïîíäåí-
òû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ìåíüøå îðèåíòèðîâàíû íà âçàèìîäåéñòâèå ñ ëþäüìè,
ñêëîííû èçáåãàòü êîíòàêòîâ è èìåþò òðóäíîñòè â ïîñòðîåíèè òåïëûõ, äîâåðèòåëüíûõ
îòíîøåíèé.

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñíèêà ìåæëè÷íîñòíîé âèíû, ðåñïîíäåíòû ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû ïîëó÷èëè áîëåå âûñîêèå áàëëû ïî âñåì øêàëàì ìàëîàäàïòèâíîé âèíû (çíà-
÷èìîñòü 0,00<0,05; 0,01<0,05). Ýòî èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê íàëè÷èå ó íèõ ñêëîííîñòè
èñïûòûâàòü âèíó â ñèòóàöèÿõ ðåàëèçàöèè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, îáùåíèÿ ñ äðóãèìè
ëþäüìè è îöåíêå ñåáÿ. Îíè ñêëîííû ñ÷èòàòü ñåáÿ íåäîñòîéíûìè óñïåõà, èñïûòûâàòü
ãèïåðîòâåòñòâåííîñòü çà äðóãèõ ëþäåé, èìåþò íåãàòèâíûé âçãëÿä íà ñåáÿ.

Íàèáîëåå äåçàäàïòèâíîé øêàëîé îïðîñíèêà ñ÷èòàåòñÿ øêàëà ¾íåíàâèñòè ê ñåáå¿.
Âèíà íåíàâèñòè ê ñåáå � ýòî êðàéíÿÿ è ìàëîàäàïòèâíàÿ ôîðìà âèíû, êîòîðàÿ ìîæåò
âîçíèêàòü êàê ñëåäñòâèå æåñòîêîãî è íåâíèìàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé, áëèçêèõ
è ëþáèìûõ ëþäåé. Ýòî êðàéíå íåãàòèâíàÿ îöåíêà ñåáÿ, îáùåå ÷óâñòâî íåãîäíîñòè. Îíà
ñâÿçàíà ñ ìåæëè÷íîñòíîé âèíîé â òîì, ÷òî ëþäè ïðèíèìàþò ýòîò êðàéíå íåãàòèâíûé
âçãëÿä íà ñåáÿ, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâÿçü ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè è äðóãèìè áëèçêèìè ëþäü-
ìè. Òàêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïîä÷åðêèâàåò çíà÷èìîñòü õàðàêòåðà ïðèâÿçàííîñòè ê ðîäè-
òåëÿì â ôîðìèðîâàíèè íåãàòèâíûõ óñòàíîâîê íà ñåáÿ.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìû ñäåëàëè âûâîä î ïîäòâåðæäåíèè ãèïîòåçû -
íåíàäåæíûé õàðàêòåð ïðèâÿçàííîñòè â ðàííèõ îòíîøåíèÿõ ñíèæàåò óðîâåíü ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, íàïðàâëåííîñòü íà ïîñòðîåíèå ïîçèòèâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé
è ôîðìèðóåò ñêëîííîñòü ê ïåðåæèâàíèþ ìåæëè÷íîñòíîé âèíû.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî âàæíîñòü âëèÿíèÿ õàðàêòåðà ðàííèõ îòíîøåíèé íà
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ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè, ñôîðìóëèðîâàííóþ â ïñèõîàíàëèçå.
Ýòî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò ñëîâà Äæ. Áîóëáè, î òîì, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ñ÷àñò-

ëèâ, è ñ áîëüøåé ãîòîâíîñòüþ áóäåò ñòðåìèòüñÿ èññëåäîâàòü îêðóæàþùèé ìèð, èìåÿ
ïîääåðæêó è òî÷êó îïîðû â ëèöå çíà÷èìûõ áëèçêèõ

Ëèòåðàòóðà

1. Àñàíîâà Í. Ê � Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå.� Ì.: Èíñòèòóò äåòñêîé ïñèõîòåðàïèè è
ïñèõîàíàëèçà, 1997. � 16 ñ.

2. Áîóëáè Äæîí. Ïðèâÿçàííîñòü: Ïåð. ñ àíãë. � Ì.: Ãàðäàðèêè, 2003. � 477ñ

3. Âàéññ Ä. Êàê ðàáîòàåò ïñèõîòåðàïèÿ. Ì.: Êëàññ, 1998.

4. Æóêîâñêàÿ Ë.Â., Òðîøèõèíà Å.Ã. ¾Øêàëà ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
Ê.Ðèôô.¿ Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë �2,2011.

5. Êîðîòêîâà Å.Â. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç âèíû è ñòûäà êàê ñèñòåìû
îòíîøåíèé ëè÷íîñòè ê ñåáå è äðóãîìó: Äèññ. . . . êàíä. ïñèõîë. íàóê. Ðîñòîâ í/Ä,
2002.

6. 6. Ñìèðíîâà Å.Î. Òåîðèÿ ïðèâÿçàííîñòè: êîíöåïöèÿ è ýêñïåðèìåíò. //Âîïðîñû
ïñèõîëîãèè, 1995, � 3.

3


