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Ïîçäíÿÿ þíîñòü (17-21 ãîä) - ýòî âîçðàñò ñîöèàëüíî àêòèâíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ
è ñàìîóòâåðæäåíèÿ â êà÷åñòâå ñóáúåêòà ñîöèàëüíîé æèçíè. Êîììóíèêàòèâíàÿ òîëå-
ðàíòíîñòü � ýòî âàæíûé àäàïòàöèîííûé ðåñóðñ ñóáúåêòà ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Îäíàêî õàðàêòåðèñòèêà âîçðàñòà êîñâåííî óêàçûâàåò íà ñíèæåííûé óðîâåíü êîììóíè-
êàòèâíîé òîëåðàíòíîñòè.

Ïðè ñàìîóòâåðæäåíèè ñåáÿ â çíà÷èìûõ ñôåðàõ: ïðîôåññèîíàëüíîì îáó÷åíèè, ïîëó-
÷åíèÿ òðóäîâîãî îïûòà, ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì (îáðåòå-
íèå áëèçêîãî ÷åëîâåêà), âîçíèêàþò ñèòóàöèè ñîïåðíè÷åñòâà, ñðàâíåíèÿ ñåáÿ ñ äðóãèìè.
Äàííûõ ñèòóàöèè ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ ÷óâñòâà çàâèñòè.

Ïî ðåçóëüòàòàì òåîðåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû ñäåëàí âûâîä, ÷òî çàâèñòü
ýòî ïðîÿâëåíèå ñíèæåííîé êîììóíèêàòèâíîé òîëåðàíòíîñòè â ñôåðå ïðåâîñõîäñòâà äðó-
ãèõ. Ò. å. çàâèñòü â ïîçäíåé þíîñòè ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü, êàê êîììóíèêàòèâíóþ èí-
òîëåðàíòíîñòü (îòñóòñòâèå êîììóíèêàòèâíîé òîëåðàíòíîñòè) ïî îòíîøåíèþ ê ïðåâîñ-
õîäñòâó äðóãèõ â çíà÷èìûõ ñôåðàõ. Â äàííîé ðàáîòå ïîä êîììóíèêàòèâíîé òîëåðàíò-
íîñòüþ ïîíèìàåòñÿ: óñòàíîâêà ëè÷íîñòè íà ïîëîæèòåëüíîå âîñïðèÿòèå îñîáåííîñòåé
ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ïðèíÿòèè ðàçëè÷èé ëþäåé íà óðîâíå
ïîäñòðóêòóð ëè÷íîñòè, ïëàñòè÷íîñòüþ âîñïðèÿòèÿ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, îðè-
åíòàöèåé íà ñîòðóäíè÷åñòâî âî âçàèìîäåéñòâèè.

Ïðè óñëîâèè âçàèìîñâÿçè êîììóíèêàòèâíîé òîëåðàíòíîñòè è çàâèñòè, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü ïîâûøåííûé óðîâåíü çàâèñòè. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ çàâèñòè ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ñíèæåíèþ àäàïòèâíîñòè â ñôåðå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè. Âîçíèêàåò ïðîòè-
âîðå÷èå ìåæäó âîçðàñòíûìè àäàïòàöèîííûìè òðåáîâàíèÿìè ê êà÷åñòâàì ëè÷íîñòè è
ðåàëüíûì óðîâíåì èõ ðàçâèòèÿ. Âîïðîñ î âçàèìîñâÿçè óðîâíÿ òîëåðàíòíîñòè è çàâè-
ñòè â ïîçäíåé þíîñòè ìàëî ðàçðàáîòàí, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ïðåäëîæèòü îáîñíîâàííûå
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îäíîâðåìåííîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ êîììó-
íèêàòèâíîé èòîëåðàíòíîñòè è çàâèñòè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî: âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè óðîâíÿ êîììóíèêàòèâíîé òî-
ëåðàíòíîñòè è óðîâíÿ çàâèñòè â ïîçäíåé þíîñòè. Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: â âîçðàñòå
ïîçäíåé þíîñòè, êàê â ïåðèîäå ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ñàìîóòâåðæäåíèÿ â ñôåðå ïîëó÷å-
íèå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ, òðóäîâîãî îïûòà, îáðåòåíèÿ áëèçêîãî ÷åëîâåêà, èìå-
åò ìåñòî âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì êîììóíèêàòèâíîé òîëåðàíòíîñòè è çàâèñòè, êàê
ïðîÿâëåíèÿ íåòåðïåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïðåâîñõîäñòâó äðóãèõ â çíà÷èìûõ ñôåðàõ.

Áûëè ïðèìåíåíû ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:
1) Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè îáùåé êîììóíèêàòèâíîé òîëåðàíòíîñòè (Â.Â.Áîéêî) [1];
2) Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ çàâèñòëèâîñòè ëè÷íîñòè (Ò. Â. Áåñêîâà) [4].
Áàçîé èññëåäîâàíèÿ ñòàë ÌÃÃÓ, â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 23 þíîøåé è 36

äåâóøåê 1-4 êóðñîâ îò 17 äî 21 ãîäà. Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ïåðèîä ñ 25.03.2013
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ïî 30.03.2013.

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ è îñóùåñòâëåíèå êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà ðåçóëü-
òàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðèâåëè ê ñëåäóþùèì äàííûì è âûâîäàì. Ïðè ð > 0,01 óðîâåíü
îáùåãî óðîâíÿ çàâèñòè â ãðóïïå þíîøåé íèæå óðîâíÿ îáùåãî óðîâíÿ çàâèñòè â ãðóïïå
äåâóøåê. Ýòî ïðîòèâîðå÷èò äàííûì ïîëó÷åííûì Ò. Â. Áåñêîâîé [4,5].

Ðàçëè÷èå óðîâíÿ çàâèñòè ïî ãåíäåðíîìó ïðèçíàêó ìîæíî îáúÿñíèòü ñïåöèôèêîé
ïðîÿâëåíèÿ çàâèñòè. Ó ìóæ÷èí çàâèñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â àêòèâíîé ïîçèöèè, â àãðåññèâ-
íûõ ïðîÿâëåíèÿõ. Òî åñòü ÷óâñòâî çàâèñòè âûðàæàåòñÿ âî âíóòðåííþþ ñðåäó, òàêèì
îáðàçîì, ñíèìàÿ âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå. ×óâñòâî çàâèñòè æåíùèíû ïðîÿâëÿåòñÿ â
ïàññèâíîñòè, ïîä÷èíåííîé ïîçèöèè, ñàìîóíè÷èæåíèè. Òàêèì îáðàçîì, îòðèöàòåëüíàÿ
ýíåðãèÿ îñòàåòñÿ âíóòðè ÷åëîâåêà, ñîçäàâàÿ áîëüøåå íàïðÿæåíèå, è âûçûâàÿ íåïðèÿç-
íåííîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì.[4]

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýâîëþöèîííîãî ïîäõîäà â ïñèõîëîãèè çàâèñòü ñâÿçàíà ñ ðåïðîäóê-
òèâíîé êðèâîé. Ó÷èòûâàÿ áîëåå ðàííåå ïñèõîñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå äåâóøåê, ó íèõ çà-
âèñòü äîëæíà ïðîÿâëÿòüñÿ ðàíüøå. Ñî ñíèæåíèåì äåòîðîäíîé ôóíêöèè óðîâåíü çàâè-
ñòè äîëæåí ñíèæàòüñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïèê óðîâíÿ çàâèñòè äîëæåí ïðèõîäèòüñÿ íà
äâàäöàòè-äâàäöàòèäåâÿòèëåòíèõ ìóæ÷èí è æåíùèí.[3]

Ó÷èòûâàÿ äàííûå èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ïîñòàâèòü âîïðîñ î áîëåå íèçêîì óðîâíå
ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ þíîøåé ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè.

Ïðè ð 0,05 óðîâåíü îáùåé êîììóíèêàòèâíîé òîëåðàíòíîñòè â ãðóïïå þíîøåé íå
íèæå óðîâíÿ îáùåé êîììóíèêàòèâíîé òîëåðàíòíîñòè â ãðóïïå äåâóøåê. . Ýòî ïðîòèâî-
ðå÷èò äàííûì ïîëó÷åííûì Ò. Â. Áåñêîâîé [4,5].

Ïðè ð 0,05 íå âûÿâëåíî êîððåëÿöèè óðîâåíÿ îáùåé êîììóíèêàòèâíîé òîëåðàíòíîñòè
è óðîâåíÿ îáùåé çàâèñòè ó þíîøåé. Ïðè ð > 0,01 óðîâåíü îáùåé êîììóíèêàòèâíîé
òîëåðàíòíîñòè è óðîâåíü îáùåé çàâèñòè äåâóøåê ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé
� ÷åì âûøå óðîâåíü êîììóíèêàòèâíîé òîëåðàíòíîñòè, òåì íèæå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ
îáùåé çàâèñòè ó äåâóøåê. Ýòè äàííûå ñîîòâåòñòâóþò èññëåäîâàíèþ Ò. Â. Áåñêîâîé [5].

Íàìå÷åíû íîâûå òåíäåíöèè ñëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû: âûÿâèòü ïðè÷èíó îòñóòñòâèÿ
êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì êîììóíèêàòèâíîé òîëåðàíòíîñòè è çàâèñòè ó
þíîøåé; à òàêæå, âûÿâèòü ïðè÷èíó ðàçëè÷èÿ â óðîâíå çàâèñòè ó þíîøåé è äåâóøåê;
èññëåäîâàòü ðàçëè÷èÿ â óðîâíå ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ó þíîøåé è äåâóøåê. Äëÿ
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ êîììóíèêàòèâíîé òîëåðàíòíîñòè, à òàê æå ýìïèðè÷åñêîé ïðîâåðêè
âçàèìîñâÿçè óðîâíåé êîììóíèêàòèâíîé òîëåðàíòíîñòè è çàâèñòè â ïîçäíåé þíîñòè, ðàç-
ðàáîòàíà ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ïðîãðàììà ¾Ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíîé òîëåðàíòíîñòè
â ïîçäíåé þíîñòè¿.
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