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Àêòóàëüíîñòü òåìû èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëèâàåòñÿ òåì, ÷òî óðîâåíü òðåâîæíîñòè
â ñîâðåìåííûõ ñòðåññîâûõ è ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ âíåøíèõ óñëîâèÿõ ñòàíî-
âèòüñÿ îäíèì èç îïðåäåëÿþùèõ ôàêòîðîâ â ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà.

Ôåíîìåí òðåâîæíîñòè èçó÷àëñÿ ìíîãèìè ïñèõîëîãàìè, òàêèìè êàê Ê.Å. Èçàðä [1],
Å.È. Èçîòîâà [2], À.Â. Ëûñåíêî [4], Ë.Ì. Ïðèõîæàí [3], Å.È. Êàëèí÷åíêî [ 5] è äðóãèå.

Ìíîãèå àâòîðû ðàññìàòðèâàþò âîçìîæíîñòü êîððåêöèè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ó äåòåé
ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè, íî ìû ïîäðîáíåå îñòàíîâèìñÿ íà ìåòîäå ñêàçêîòåðàïèÿ.

Íà íàø âçãëÿä, ñêàçêîòåðàïèÿ â êîððåêöèè äåòñêîé òðåâîæíîñòè, ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
áåçîïàñíûì è èíòåðåñíûì ìåòîäîì. Ñ ïîìîùüþ ñêàçêè ìû ìîæåì ïîíÿòü è îáñóäèòü ñ
ðåáåíêîì ïðè÷èíû åãî íåóâåðåííîñòè, òðåâîæíîñòè, áîÿçëèâîñòè, è ÷òî íåìàëî âàæíî
ðåáåíîê ïåðåðàáàòûâàåò ñâîþ ïðîáëåìó ÷åðåç ñîáñòâåííûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷èòü ñïåöèôèêó òðåâîæíîñòè â ìëàäøåì øêîëüíîì âîç-
ðàñòå, è ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó çàíÿòèé ñ ïðèåìàìè ñêàçêîòåðàïèè äëÿ êîððåêöèè òðå-
âîæíîñòè.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ � òðåâîæíîñòü äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ � êîððåêöèÿ òðåâîæíîñòè ñðåäñòâàìè ñêàçêîòåðàïèè.
Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ � ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ñêàçêîòåðà-

ïèè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ïðîÿâëåíèé òðåâîæíîñòè â ìëàäøåì øêîëüíîì
âîçðàñòå.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûë ïðîâåäåí ôîðìèðóþùèé ýêñïåðèìåíò, â
êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 36 äåòåé. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÌÁÎÓ ¾Ëèöåé
�10¿ ã. Âåëèêèå Ëóêè.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè áûë ïðîâåäåí òåñò òðåâîæíîñòè Ð. Òýììë,
Ì. Äîðêè, Â. Àìåí êîòîðûé ïîêàçàë, ÷òî â êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïàõ ïðåîáëàäàåò âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè (67% è 78% ñîîòâåòñòâåííî). Ñðåäíèé
óðîâåíü òðåâîæíîñòè, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàáëþäàåòñÿ ó 33% èñïûòóåìûõ, à â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ó 22%. Äåòåé ñ íèçêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè âûÿâëåíî íå áûëî.

Äèàãíîñòèêà ïîêàçàòåëåé òðåâîæíîñòè, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ òåñòà øêîëü-
íîé òðåâîæíîñòè Ôèëèïñà, ïîêàçàëà, ÷òî â îáåèõ ãðóïïàõ Â êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé) íàáëþäàåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè â òàêèõ ïîêàçàòåëÿõ êàê íèçêàÿ
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü ñòðåññó (39%), ñòðàõ íå ñîîòâåòñòâîâàòü îæèäàíè-
ÿì îêðóæàþùèõ (16%), ñòðàõ ñèòóàöèè ïðîâåðêè çíàíèé (11%).

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î íà-
ëè÷èè âûñîêîãî óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, êîòîðûé òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî êîððåêöèîííîãî
âîçäåéñòâèÿ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé íàìè áûë èñïîëüçîâàí óãëîâîé êðèòåðèé
Ôèøåðà. Ìàòåìàòèêî � ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïîêàçàëà, ÷òî â êîíòðîëüíîé
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è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå íåò äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé, ÷òî ãîâîðèò îá îäíîðîäíîñòè
âûáîðêè.

Äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè íàìè áûë ðàçðàáîòàí êîìïëåêñ êîððåêöèîííî �
ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé ñ ýëåìåíòàìè ñêàçêîòåðàïèè. Öåëüþ êîìïëåêñà áûëà êîððåêöèÿ
òðåâîæíîñòè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.

Â êîìïëåêñå óïðàæíåíèÿ áûëè ðàçäåëåíû íà òðè áëîêà:
1. Óïðàæíåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå óñòàíîâëåíèþ êîíòàêòà.
2. Óïðàæíåíèÿ, ñ ýëåìåíòàìè ñêàçêîòåðàïèè.
3. Óïðàæíåíèÿ, ñíèìàþùèå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, óñòðàíÿþùèå ñòðàõ.
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèîííîé ïðîãðàììû íàìè áûëà îñóùåñòâëåíà ïîâòîðíàÿ

äèàãíîñòèêà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå.
Ó èñïûòóåìûõ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå çíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ âûñîêèé óðîâåíü

òðåâîæíîñòè íà 28% (φ=5,1; ð0,01). Ñðåäíèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè óâåëè÷èëñÿ íà 72%
(φ=3,1; ð0,01). Íèçêèé óðîâåíü äî ýêñïåðèìåíòà âûÿâëåí íå áûë òðåâîæíîñòè.

Ïðîèçîøëî ñíèæåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ â òàêèõ ïîêàçàòåëÿõ êàê îáùàÿ òðåâîæíîñòü
â øêîëå íà 16% (φ=2,3; ð0,01), ñòðàõ ñèòóàöèè ïðîâåðêè çíàíèé íà 6% (φ=2,5; ð0,01),
ñòðàõ íå ñîîòâåòñòâîâàòü îæèäàíèÿì îêðóæàþùèõ íà 16% (φ=2,4; ð0,01), íèçêàÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêàÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü ñòðåññó íà 6% (φ=2,1; ð0,01). Ìîæíî òàêæå çàìåòèòü, ÷òî
ïîñëå ýêñïåðèìåíòà ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå òàêîãî ïîêàçàòåëÿ òðåâîæíîñòè êàê ñòðàõ
ñàìîâûðàæåíèÿ íà 11% (φ=1,5; ð>0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ñíèæåíèå òðåâîæíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîäå-
ëàííîé ðàáîòû, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ãèïîòåçó íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.
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